
お
と
な
の
暮
ら
し
発
見
マ
ガ
ジ
ン
　
自
悠
時
間
vol
8

2
0
1
1
年
4
月
２２
日
発
行
　
発
行
部
数
／1

5
,0

0
0

部
　
編
集・発
行
／
有
限
会
社
ウ
エ
ス
ト
　
滋
賀
県
近
江
八
幡
市
桜
宮
町
２
８
９ 

フ
ジ
ビ
ル
５
Ｆ
　w

w
w

.j3
6

5
.m

e

回転ノブ

背もたれに、
もたれかかる
と自然にリク
ライニングし
ます。

S M L

長　浜　店 ・ 彦　根　店
八幡東川店 ・ 水　口　店
近江大橋店 ・ 福　井　店

【営業時間】10:00～19:00
【定休日】水曜日（祝日営業）
※近江大橋店は定休日無し。

検 索

サポート機能

独自のサポー
ト機能で体を
心地よく支え
ます。

選べるサイズ

あなたに最もフィットしたチェアをお選びください。

ストレスレス®チェアは
生誕40周年を迎えます。
北欧最大規模のリクライニングチェアメーカーとし
て愛されつづけているエコーネス社のストレスレス®

チェアは2011年に生誕40周年を迎えます。世界
50ヵ国以上で広く親しまれているその製品は、
1971年の発売以来すでに600万台以上販売
されています。

Made in Norway

ストレスレス®チェアの快適さを店頭で実際に座ってお試しください。

レザーカラー 木部カラー

4つの皮革タイプで
美しい色のバリエー
ションを取り揃えて
おります。

木部は7色からお選
びいただけます。

自悠
時間

無 料
TAKE FREEじゆうじかん  しが 検 索 WEBにプレゼント情報があります。www.j365.me

4 vol.8
April.2011

おとなの暮らし発見マガジン

部屋の中で快適に過ごす時間を大切にするライフスタイルから生まれた、ストレスレス®チェア。
ストレスレス®チェアに座ってくつろぐ生活。きっとそれは、まったく新たな生活のはじまりとなるはずです。
あなたの暮らしの様々なシーンに、最高水準のくつろぎをご提供いたします。

ストレスレス®チェア
　最高の座り心地のために

10年間内部装置保証

ライフ

応援宣言
美味＆健康
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草
津
を
知
り
、自
分
流
の
ま
ち
の

楽
し
み
方
を
見
つ
け
よ
う
と
発
足
し

た「
く
さ
つ
自
悠
時
間
倶
楽
部
」。今

回
の
テ
ー
マ
は
、「
草
津
の
桜
を
楽
し

む
」…
食
、観
、知
の
と
っ
て
お
き
3
本

企
画
で
、12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

草
津
市
は
、桜
を
愛
し
、育
て
、自

由
な
発
想
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
そ

う
と
、平
成
18
年
3
月
に
桜
憲
章
を

制
定
し
ま
し
た
。毎
年
春
に
な
る
と
、

植
樹
か
ら
1
0
0
年
以
上
が
経
つ
と

い
う
旧
草
津
川
堤
防
の
見
事
な
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
並
木
を
は
じ
め
、市
内
各
地

で
咲
き
誇
る
桜
は
多
く
の
市
民
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
す
。

花
見
弁
当
づ
く
り

花
見
と
言
え
ば
お
弁
当
。孫
が
喜
び

そ
う
な
カ
ラ
フ
ル
な
い
な
り
寿
司
と
関

東
風
桜
餅
を
作
って
楽
し
み
ま
し
た
。

草
津
の
桜
名
所

作
っ
た
花
見
弁
当
に
は
、参
加
者
の

黒
田 

亨
さ
ん（
67
歳
）に
よ
る
手
作
り

の
竹
箸
が
添
え
ら
れ
、食
事
を
楽
し
み

な
が
ら
草
津
の
桜
ス
ポ
ッ
ト
を
ス
ク

リ
ー
ン
で
紹
介
し
ま
し
た
。

桜
に
ま
つ
わ
る
話
あ
れ
こ
れ

草
津
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
事
業
団
作
成
に

よ
る
桜
の
資
料
や
旧
草
津
川
堤
防
の
桜
に

秘
め
ら
れ
た
紙
芝
居「
さ
く
ら
さ
け
さ

け
」を
披
露
。桜

に
ま
つ
わ
る
話
や

歴
史
な
ど
を
紹

介
し
、情
報
交
換

し
ま
し
た
。

　

近
江
八
幡
の
シ
ニ
ア
層
も
活

発
で
、3
年
前
に
は
N
H
K
全

国
放
送
で
そ
の
活
気
あ
ふ
れ
る

活
動
が
放
映
さ
れ
た
ほ
ど
。

「
近
江
八
幡
お
や
じ
連
」は
、そ
ん
な
元
気

な
シ
ニ
ア
世
代
が
中
心
の
活
動
組
織
で

す
。平
成
14
年
、近
江
八
幡
市
で
は
そ
の

年
の
退
職
者
約
6
0
0
人
を
対
象
に「
男

の
料
理
教
室
」の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。

定
年
後
の
生
き
方
講
座
や
料
理
教
室

で
学
び
、2
年
間
交
流
を
深
め
た
メ
ン

バ
ー
は
修
了
後「
健
康
推
進
友
の
会
」

を
結
成
し
、そ
の
後
も
同
様
の
グ
ル
ー

プ
が
毎
年
誕
生
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
れ
ら
の
個
々
の
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
に

結
び
つ
け
る
き
っ
か
け
を
作
っ
た
の
は
、

村
西
耕
爾（
む
ら
に
し
こ
う
じ
）さ
ん

（
67
歳
）。平
成
16
年
3
月
、東
京
で
の

企
業
生
活
を
終
え
、妻
の
故
郷・近
江

八
幡
へ
移
り
住
ん
だ
村
西
さ
ん
は
、日

課
と
な
って
い
た
八
幡
山
の
散
歩
で
、荒

れ
た
竹
林
や
雑
木
林
を
目
に
し
、こ
の

山
を
き
れ
い
に
し
た
い
と
思
う
よ
う

に
。八
幡
山
で
出
会
う
人
に
呼
び
か
け

て「
八
幡
山
の
景
観
を
良
く
す
る
会
」

を
設
立
、最
初
は
4
人
程
で
山
の
整
備

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、市
内
の

シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
に
呼
び
か
け
た
事
で一

気
に
賛
同
者
が
増
え
、発
足
後
満
6

年
で
延
べ
1
5
0
回
、3
0
0
0
名
を

超
え
る
仲
間
達
と
里
山
保
全
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
、ど
こ
か
の
グ
ル
ー
プ
と

か
け
持
ち
し
て
い
る
人
が
多
く
、グ

ル
ー
プ
間
の
横
の
つ
な
が
り
は「
お
や
じ

連
」と
呼
ば
れ
、今
で
は
環
境
保
護
活

動
に
と
ど
ま
ら
ず
、様
々
な
フ
ィ
ー
ル

ド
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

勇
気
を
も
って
外
の
世
界
へ

思
い
が
け
な
い
夢
や
目
標
に

出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス

名
刺
に
は
所
属
す
る
13
も
の
団
体

名
が
記
載
さ
れ
、多
忙
な
日
々
を
送
る

村
西
さ
ん
。「
企
業
人
と
し
て
存
在
し

て
い
た
自
分
で
は
な
く
、一個
人
と
し
て

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
新
た
な
友
人
を

作
れ
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
。充
実
し
た

第
二
の
人
生
の
た
め
に一
歩
踏
み
出
す

こ
と
が
、ひ
い
て
は
地
域
社
会
の
貢
献
に

も
つ
な
がって
い
ま
す
」。

6
月
に
は
所
属
す
る「
近
江
八
幡
混

声
合
唱
団
」で
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
ウ

ｨ
ー
ンへ
遠
征
し
、合
唱
を
行
う
と
の
こ

と
。夢
や
目
標
を
持
ち
続
け
る
こ
と

が
、悠
々
自
適
な
日
々
を一層
充
実
し
た

も
の
に
し
て
い
ま
す
。

ワーナー草津 検 索

イオンモール草津3F 9スクリーン1556席の映画館

ワーナー・マイカル・シネマズ 草津
草津市新浜町300番地イオンモール草津
お問い合わせ （テープ案内）

TEL.077-561-4545

お得なシニア割引で素敵な映画をお楽しみください！

最新の空気清浄システムを設置。人ごみの映画館を敬遠しがちだった花粉やイ
ンフルエンザの季節も安心♪妊婦さんや子ども達にとってもうれしい環境です。

ウィルスウォッシャー

夫婦 50 割引 夫婦で２,０００円夫婦で２,０００円

1,０００円1,０００円シニア割引（60才以上）シニア割引（60才以上）

5回観ると､1回無料5回観ると､1回無料ポイントカード

※夫婦50割引は、どちらかが50歳以上のご夫婦で同じ作品をご覧の場合はご夫婦でいつでも2,000円(年齢のわかるものをご提示ください） 

※シニアの方は、年齢のわかるものをご提示ください。 

※ポイントカード発行手数料●100円／有効期限●6ヵ月　カードのご利用は、ご本人に限らせていただききます。

【4月29日（祝）公開】

オススメ映画情報
優しかったお母さんは
私を誘拐した人でした。

直木賞作家・角田光代が手掛
けた初の長編サスペンスで
あり、最高傑作の呼び声高い
「八日目の蟬」。05年から読
売新聞にて連載され、07年
第2回中央公論文芸賞を受
賞。各メディアから絶賛と驚
愕をもって迎えられたベスト
セラー小説が、遂にスクリー
ンに登場する。主題歌は中島
美嘉。アーティスト活動を休
止していた中島が、原作に深
い感銘を受け、この映画のた
めに「Dear」を提供した。

あまりにせつない真実―心
を揺さぶるヒューマン・サス
ペンスの最高峰！

（Ｃ）2011映画「八日目の蟬」製作委員会

原作：角田光代（中公文庫）
監督：成島出（「孤高のメス」）
脚本：奥寺佐渡子（「サマーウォーズ」）
配給：松竹

草津 市民活動団体を紹介します。くさつの仲間探しをお手伝い つながりのめ    

ホッとサロン・ひだまり
参加人数：35人
代表者：植野　美砂子
TEL&FAX: 077-563-6377

草津市矢倉学区にて、シニア世代の
居場所になる“サロン”を開き、食事
会や日帰り旅行、健康講座などを
行っています。地域行事へ積極的に
参加し、地域のコミュニケーション向
上にも貢献しています。

草津 ホッとサロン・ひだまり

マンポのとなり
草津市草津2丁目8-25
代表者：川那部　光子
T EL&FAX: 077-562-7534

子育てを終えた3人の女性たちが、日々の暮
らしに活力を見出すきっかけを…と草津駅
前の草津宿本陣近く、東海道沿いの町家を
改装し、地域の憩いの場として運営をスター
ト。手作り教室や作品展示など、子どもから
大人までが気軽に集える場となっています。

草津 マンポのとなり

倶
楽
部

く
さ
つ
自
悠
時
間

近
江
八
幡
お
や
じ
連

自
発
的
に
広
が
っ
た
シ
ニ
ア
活
動
団
体

草
津
の
ま
だ
知
ら
な
い
魅
力
を
見
つ
け
よ
う 第

二
の
人
生
を
愉
し
む

ゆとり
時間

新たな仲間と
ともに過ごす

滋
賀
県
は
、65
歳
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

率
が
全
国
1
位（
平
成
19
年
N
H
K
放
送
）と

シ
ニ
ア
層
が
大
変
元
気
な
土
地
で
す
。

　
子
育
て
も
終
え
、定
年
退
職
を
迎
え
た〝
ゆ

と
り
の
時
間
〞に
何
か
を
見
つ
け
よ
う
、も
っ
と

知
り
た
い
、楽
し
み
た
い
と
市
や
地
域
の
呼
び
か

け
に
集
ま
る
参
加
者
の
年
齢
層
も
様
々
。そ
こ

で
の
出
会
い
や
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
、お
互
い
に

刺
激
し
合
い
毎
日
の
生
活
に
楽
し
み
を
見
つ
け

る
き
っ
か
け
を
つ
く
って
い
ま
す
。

一
人
で
で
も
友
人
と
で
も
、参
加
す
る
こ
と
に

大
き
な
意
義
が
あ
り
、新
た
な
出
会
い
や
活
動

は
横
の
つ
な
が
り
を
生
み
、地
域
社
会
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
向
上
に
も
つ
な
が
って
い
ま
す
。

滋
賀
の
シ
ニ
ア
世
代
は
元
気
で
す

お
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

近
江
八
幡
市
中
間
支
援
セ
ン
タ
ー

0
7
4
8
―

3
6
―

5
5
7
0

◆
作
業
者
募
集
中
◆

定
例
作
業
日
／
毎
月
第
2
水
曜
日・第
4
月
曜
日

集
合
場
所
／
八
幡
山
公
園
管
理
棟
前

（
市
立
図
書
館
裏
）9
時
集
合
↓
午
前
中
で
終
了

参加者らは「華やかなお稲荷さん
がこんなに簡単にでき、普段あま
りしないから孫も喜ぶかな」、「意
外に簡単に和菓子が作れておもし
ろかった」などと話しながらクッキ
ングを楽しんでいました。

先生の説明を聞いて、いざ実践。
グループで楽しくクッキング。

荒れた竹林や雑木林が、「八
幡山の景観を良くする会」の
活動で今では見違えるよう
に美しく整備されました。

OHMIH
A

TIMAN JIY
U

JI
KA

N

近江八幡
自悠時間

お
い
し
く

で
き
ま
し
た

桜
咲
く

孫
と
食
べ
た
い

弁
当
か
な

食
今
年
こ
そ

行
っ
て
み
た
い

観
明
日
か
ら

桜
の
見
方
が

変
わ
る

知

「八幡山の景観を良くする会」の皆さん

第4回

出演：井上真央　永作博美　他

活
動
レ
ポ
ー
ト

KUS
A

T
S

U JIYU
J
IK

A

N

草津
自悠時間

映画館で楽しむ絵本の世界

開催日：5月13日（金）

場所／ワーナー・マイカル・シネマズ草津
草津市新浜町300番地イオンモール3Ｆ
お問い合わせ先／
公益財団法人 草津市コミュニティ事業団

（まちづくりセンター内）
TEL.077-565-0477

「シネマdeおはなしえほん」観賞会
10：00～10：45（約４５分）定員３０組
小さなお子様（乳幼児０歳～）連れでの参加もＯＫです。
さらに今回はもうひとつのお楽しみ企画！
普段は入ることはできない映画館の裏側を公開！
｢映画館の裏側探検ツアー｣
定員先着１０名／11：00～（約３０分）

次回の
くさつ自悠時間倶楽部は…

参加者
募集中
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主婦には手強い電化製品を小粋でおしゃれなアラ還主婦が、
ザクザクっといとも簡単に切ってみせます！

年齢に伴う体の変化には自分自身が一番気がついているはず。
こちらのコーナーでは、これから知っておくべき病気の症状と
治療法ついて、専門Ｄｒが解説します。

豊ママ Select Lifeの
そのまま気分で

　ブログやらフェイスブックやら、メールやら、ボードやら、カタカナの
様々な通信手段はこの世を謳歌していますが、最近もてはやされ
ているのがツイッターっちゅう代物ですね。
　震災の時も大勢の方々が頼みの綱、心の拠りどころにされてい
たようです。
　そもそもツイッターって調べると元来は「さえずり」という意味だそう
で、それが「つぶやき」となって世界中を覆いつくしているらしい・・・。
元気を与えたり貰ったり、見知らぬ人々がそれによってどんどん繋
がりをもちながら広がっています。それにしても、「さえずり」と聞くと、
なんだか夢があって可愛いですよね。様々な「つぶやき」は果たし
て大きな夢に向かって広がっていくのでしょうか？
　ところで、ＰＣやＴＶの画面に次 と々出てくるツイッターの文字を追
うのがあまりに目まぐるしくて疲れるのは私だけ？

そのまま豊ママ
アラカルトA l a  c a r t e

春の大津グリル

ツイッターって「さえずり」？

大津グリル  TEL.077-527-0011
大津市浜大津1-4-1  旧大津公会堂地下1階
営　業／ランチタイム 11：30～14：00
　　　　ディナータイム 17：30～21：00（LO） 日～水
 17：30～22：00（LO） 金・土
定休日／毎週木曜日と第3水曜日

シリーズ
編主婦のための

快適生活応援電化のイ・ロ・ハ

その名も豊ママのダンナ様は、元エフ
エム滋賀のパーソナリティーの「豊パ
パ」。だからそのままブログネームが

「豊ママ」に！綺麗なもの、美味しいもの
が大好きな豊ママが主婦目線、女性目
線で素直に日常のあれこれを語る、そ

の文体は軽やかでテンポよく、清涼剤として一日を元気付け
てくれます。子どもさん二人は独立し、現在は豊パパとねこ
ちゃんとの２人＋１匹暮らし。

豊ママって、どんな人？

東日本大震災での情報源はテレビより
ツイッターが主流だったようです。

ブログ「そのまま豊ママ」　http://toyomama.chekipon.com/
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小鉢をお盆に載せてお席にお持ちすると楽しそうに選
んでくださいます。公会堂には４つのレストランがあり
ますが、お昼も夜も「和」のメニューをご用意している
のは大津グリルだけだと自負しています。様々なビー
ルはもちろん、地元の日本酒も焼酎もワインもカクテ
ルも、楽しい食卓には欠かせませんね。ディナータイ
ム、ゆっくりのんびりとお食事を楽しんでいただきたい
と願っております。

公会堂がグランドオープンして4月23日で
１歳のお誕生日!感謝！感謝！！の日々。
　大津グリルには２箇所の入り口があります。正面玄
関と、地下に下りる側道からの小さな入り口。殆どのお
客様がこの小さな入り口から気軽に入って来られま
す。レジを終えられて「あのドアは？」「力を入れて作っ
た正面玄関ですっ！！」・・・かくして正面玄関から笑顔で
出て行かれます。どちらからにせよ、気軽に気楽にいら
していただくのが大津グリルのモットーです。

綺麗に盛りつけられたおばんざいが大好評！
　ディナータイムのメニューに「季節のおばんざい2鉢
で500円」があります。お酒を飲まれる方々にも、綺麗に
盛りつけられたおばんざいは大変好評です。幾つかの
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森井眼科院長
白内障専門ドクター
森井 勇介先生

白内障手術の歴史
第2回

TEL.077-522-2153
森井眼科医院
医療法人社団　新緑会

診療時間

AM9:00～12:00

PM4：00～  7：00

日曜・祝日はお休みです。
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入口がわかりにくくなっていますのでご注意下さい

〒520-0043 滋賀県大津市中央1丁目6-23
FAX077-521-4480 info@morii-ganka.jp

医学の時間
身近に感じよう！ 知っておきたい！ 本医学の

『血液を改善すれば
　健康で生きられる』
著者：岡田研吉・三浦於菟
河出書房新社
1,000円（税込）

血液をきれいに保つことによって、万病予防
になる。日々の食事から運動など生活習慣の
見直し方法をイラストでわかりやすく解説。

『定年前からの健康法』
著者：岡本　裕
サンマーク出版
1,575円（税込）

40歳以上のすべての人へ贈る、病気をよせ
つけない心と体の作り方。「自分の体は自分
で守る」を基本に、精神面から医者とのつき
あい方まで独特の健康法を展開。
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「白内障」は世界でも最も多
い失明原因で、50代以降に
は急激に発症率が高まる見
近な眼病。このコーナーで
は、年間650件もの白内障手
術をこなす白内障専門医・
森井勇介先生によるコラム
をお届けします。

白内障についてお話して
いただくのは…

キレイな外観に
清潔感漂う医院内

こちらの｢医学の時間｣のコーナーでは
取材で取りあげてほしい病気のテーマや症状など募集しています。

「radiko.jp」
電波が受信しづらい場所でもラジオが聴ける

「地震情報」
Twitter での情報共有もできる地震を可視化するアプリ

「家庭医学館 for iPhone 応急手当編」
いざというときに心強い医学事典

お役立ち
アプリ

祝
1周年

書籍協力／大垣書店フォレオ大津一里山店　TEL:077-547-1020
 http://www.books-ogaki.co.jp

info@j365.me
応募先

〒523-0893 滋賀県近江八幡市桜宮町289 フジビル5F
自悠時間編集部まで
メールの場合： までお待ちしております。 0748-68-0250

●お電話でのお問合せは

やっぽんぽんの湯
甲賀温泉 〒528-0208 甲賀市土山町黒川1711

http://www.yaponpon.jp/ やっぽんぽんの湯 検 索

とろりとやわらかい良質の泉質は、身体をじんわり温めます。開放感ある露天風
呂のほか、半身浴や全身浴ゾーンに分かれた大浴場、ご家族でゆったりくつろ
げる家族風呂、さらにはサウナ、アカスリ、手もみ、アロマトリートメントなどリラ
クゼーション施設も充実。ダイヤモンド・ソサエティの会員制ホテルで培ってき
た「おもてなしのノウハウ」を活かした心地よいサービスをご堪能ください。

甲賀の山々に囲まれ、自然を満喫しながらの露天風呂 （セットプランの一例）
お造り、天婦羅、そば、寿司などを
セットにした人気の「やっぽん膳」
に季節の一品をお付けした「お手
軽プラン」

￥2,980お一人様

入浴料とお食事がセットになってお得に。

◆日帰り温泉得 プ々ラン

温泉で心身ともにリフレッシュされたあとは、
当館自慢のお食事をお楽しみください。

（
税
込
）





滋賀県近江八幡市桜宮町289
フジビル5F

自悠時間vol.8
プレゼント・アンケート係　行

 有限会社ウエスト
 「自悠時間」編集室

郵便はがき

5 2 3 0 8 9 3

ご記入いただきました個人情報は、プレゼント発送以外の目的で利用されることはございません。
また、アンケートは本誌企画の参考にさせていただく目的のみ使用させていただきます。

ふ り が な

お 名 前
昭和

平成

〒

年    月    日（    歳）

生年月日（年齢） 性別

男　・　女

ご 住 所

お電話番号

職　　業

ー ー

本誌企画の参考にいたします。ご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケートにご協力いただきありがとうございました。
５０円切手を貼ってポストに投函してください。プレゼント応募締切は５月末日です。

a. 表紙にインパクトがあった
b. 中身をみて興味があった
c. 毎号読んでいるから

d. 何となく
e. その他

①本誌を手にとられた理由をおきかせください。
　当てはまるものに○をつけてください。（複数可）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

５０円切手
を貼って
ください

情報誌制作の参考にいたします。興味のある雑誌のジャンルをお聞かせ下さい。

□ ファッション誌　□ カメラ関係　□ 料理本　□経済誌　□ 健康雑誌
□ 週刊誌　□ ペット関係　□ 旅行関係　□ 資格関係　□ 菜園
□ その他

そうぞうじかん
クロスワードの答え

ダブルプレゼント企画

ご希望
プレゼントNo.

抽選で１０名様に
図書カード500円分

プレゼント

プレゼントは、厳選なる抽選の結果
発送をもって発表に代えさせて頂きます。

（　　　　　　　　　）
②本誌の中で、おもしろかった記事や役に立った情報は何ですか？

③本誌の中で、おもしろくなかった記事や情報は何ですか？

④これから挑戦しようと計画していることや、最近新しく始めた事があれば
　お聞かせ下さい。

⑤最後に、自悠時間編集部より取材の
　お願いをさせていただくような事が
　あれば、ご協力いただけますでしょうか？

はい　　・　　いいえ
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