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タイヤ専門店だから選んで安心！

〒523-0893 滋賀県近江八幡市桜宮町205
TEL 0748-33-2939お問い合せ有限会社 かじ直

近江八幡駅
中村町

カジナオ

桜宮町

 ブーメラン通 平
和
堂

滋
賀
銀
行

春の低燃費タイヤフェア
すっごい
運転ラク！

すっごい
低燃費！

各種メーカ
ーもお買い

得！

●ミニバン専用●
エコピア

●軽・コンパクト専用●●セダン・クーペ専用●

牧
田
さ
ん（
以
下
、牧
田
） 

大
学
を
出
て
す

ぐ
家
業
を
継
ぐ
こ
と
に
違
和
感
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
か
？

上
延
さ
ん（
以
下
、上
延
）　
ず
っ
と
家
業

を
継
ぐ
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
自
然
に

仕
事
に
な
じ
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
が
、実

際
に
働
き
始
め
る
と
大
変
な
仕
事
だ
と
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。五
年
前
に
妻
を
ガ
ン
で

亡
く
し
て
か
ら
は
仕
事
と
子
育
て
の
両
立

も
課
題
に
な
り
ま
し
た
が
、お
客
さ
ん
が

少
な
い
時
は
早
め
に
店
を
上
が
ら
せ
て
も

ら
い
、何
と
か
や
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。「
大
変

だ
な
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、楽
天
的
な
性
格

が
幸
い
し
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

牧
田
　
趣
味
は
サ
ー
フ
ィ
ン
だ
そ
う
で
す

ね
。い
つ
頃
か
ら
始
め
ら
れ
た
の
で
す
か
？

上
延
　
大
学
に
入
って
以
来
ず
っ
と
続
け
て

い
ま
す
。若
い
頃
は
毎
週
休
み
に
な
る
と
三

時
間
半
か
け
て
伊
勢
の
海
ま
で
出
掛
け
て

い
ま
し
た
。最
近
は
、体
力
的
に
楽
で
乗
り

や
す
い
フ
ァ
ン
ボ
ー
ド
と
い
う
ボ
ー
ド
に
乗
っ

て
い
ま
す
。

牧
田
　
１
シ
ー
ズ
ン
に
ど
れ
く
ら
い
行
か
れ

る
ん
で
す
か
。

上
延
　
昨
年
は
ト
ー
タ
ル
15
日
ぐ
ら
い
行

き
ま
し
た
。休
み
を
取
っ
て
１
泊
２
日
で
出

か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
ね
。シ
ー

ズ
ン
は
４
月
か
ら
12
月
初
旬
ま
で
で
す
。も

と
も
と
体
を
動
か
す
の
が
好
き
な
の
で
、暖

か
く
な
って
き
た
ら
海
に
行
く
の
に
備
え
て

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い
ま
す
。

仕
事
で
も
か
な
り
体
力
を
使
う
の
で
、こ
の

習
慣
は
オ
ン
オ
フ
両
面
で
役
立
っ
て
い
ま
す

ね
。

牧
田
　
オ
フ
タ
イ
ム
の
位
置
づ
け
は
？

上
延
　
性
格
的
に
あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
な
い
タ
イ
プ
な
ん
で
す
。何
事
も
楽
し
も

う
、と
い
う
こ
と
を
ポ
リ
シ
ー
に
し
て
い
ま

す
が
、楽
し
み
の
中
に
仕
事
の
ヒ
ン
ト
が
あ

り
、ま
た
刺
激
が
あ
って
そ
れ
が
仕
事
を
す

る
上
で
も
役
立
って
い
ま
す
ね
。

牧
田
　
今
後
や
って
み
た
い
こ
と
は
？

上
延
　
自
分
で
店
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
い

で
す
ね
。お
酒
も
好
き
な
の
で
、小
さ
な

バ
ー
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
、夜
に
そ
こ
で
お

酒
を
飲
む
の
が
夢
で
す
。

牧
田
　
坂
本
の
古
民
家
で
、お
酒
も
飲
め

る
そ
ば
屋
と
い
う
の
も
い
い
で
す
ね
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

成功者の裏側

会社、または商店など、TOPで活躍する人の
オフタイムはどんな顔を持っているのでしょう。
オフタイムから垣間見るTOPの顔をご紹介します。

Off time
Vol.13

牧田 もりかつ
キャスター
OFF TIME ナビゲーター

今回の取材を経て

今月の人プロフィール

【滋賀県中小企業家同友会会員】

大津市出身。大学を卒業後店に入り、
半年間島根の「出雲そば」で修業した
後、大阪の都ホテル大阪（現シェラト
ン都ホテル大阪）にオープンしたばか
りの店舗で店長を務める。その後本店
に移り、社長の父親とともにそば打ち
職人として腕を振るう傍ら経営に携わ
る。一度に打つそばの量は約50食分。
繁忙期には1日に1000食分近くのそ
ばを打つという。趣味はサーフィンの
他映画鑑賞、読書、音楽鑑賞など。

「そばは一番、電話は二番、店は角から三軒目」という有名なキャッチ
フレーズは六代目の曾祖父さんが考えたそうです。老舗の良さを活か
しつつ、坂本の町に上延さんならではの新しい風を起こして欲しいな
と感じた取材でした。

１９６８年１１月１７日神戸市生まれ。
神戸学院大学経済学部卒業
１９９１年びわ湖放送入社。
滋賀県民歴２０年。

そばの実は中にいくほど白い。実の白い部分
だけを使うのが関東風、外側の黒い部分も使
うのが信州そば、関西はその中間だという。

〝
何
事
も
楽
し
も
う
〞を
ポ
リ
シ
ー
に

趣
味
の
時
間
か
ら
刺
激
や

仕
事
の
ヒ
ン
ト
を
得
て
い
ま
す
。

今 月の 人

本
家
鶴
㐂
そ
ば
　
九
代
目

上
延 
昌
洋
さ
ん

《現在のレギュラー番組》
「滋賀経済NOW」（毎週土曜２２時～【再】毎週日曜８時～）
「キラりん滋賀」（毎週水曜17時55分～）その他スポーツ実況中継、選挙開票速報など

本家 鶴㐂そば 本店
大津市坂本4丁目11-40 TEL.077-578-0002
営業時間：10：00～18：00 定休日：第3金曜日
URL：http://www.tsurukisoba.com/

次回、自悠時間vol．14の発行は7月20日です。
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お と な の 暮 らし 発 見 マ ガ ジ ン
J iyu j i kan

今月の表紙
cover of this month

　
中
山
道
守
山
宿
に
今
年
1
月
末
オ
ー
プ

ン
し
た「
う
の
家
」。平
成
元
年
に
第
75
代
内

閣
総
理
大
臣
に
就
任
し
た
宇
野
宗
佑
氏

（
平
成
10
年
に
死
去
）の
生
家
で
す
。江
戸
時

代
末
期
か
ら
明
治
初
期
に
建
て
ら
れ
た
風

情
あ
ふ
れ
る
町
家
は
、2
年
前
よ
り
守
山
市

に
よ
って
改
修
さ
れ
、宗
佑
氏
ゆ
か
り
の
資
料

を
展
示
す
る
ス
ペ
ー
ス
、貸
し
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、

食
事・休
憩
処
を
併
設
し
、新
た
な
観
光
拠

点
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。高
い
天

井
に
立
派
な
梁
が
目
を
ひ
く
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

に
は
、紀 

貫
之
、立
入
宗
継
、織
田
信
長
な
ど

守
山
市
ゆ
か
り
の
歴
史
人
を
模
し
た
博
多

人
形
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
、か

つ
て
2
万
点
も
の
人
形
を
所
有
し
、人
形
館

ま
で
営
ん
で
い
た「
う
の
家
」の
所
有
物
で
、

現
在
こ
の
多
く
は
守
山
市
公
文
書
館
に
保

管
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
周
辺
に
は
、中
山
道
街
道
文
化
交
流
館
、

重
要
文
化
財
の
不
道
明
王
坐
像
が
安
置
さ

れ
る
東
門
院（
比
叡
山
東
門
院
守
山
寺
）な

ど
、観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
し
て
い
ま
す
。春

の
麗
ら
か
な
日
和
、歴
史
を
追
い
が
て
ら
守

山
宿
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。エントランスでは、歴史人の博多

人形や、かつて栄えた守山宿の模
型が展示中。蔵での演奏会や写真
展、中庭での野点やマルシェなど、
様々な催しも企画されています。

守山宿　町家「うの家」

暖かな春の日に散策したい「歴史街道」

N

至
彦
根

守山駅
JR琵琶湖線

梅田町

守山銀座西
元町

吉身小学校南

平和堂
キリン堂

至8号線

セルバ守山

セブンイレブン
守山市民病院

守山小

2 2

11

泉町

至
大
津

西
友

市
役
所

吉
身
小

す
こ
や
か
通
り

うの家
P 徒歩2分

守山市守山一丁目10-2
開館時間／9：00～22：00

（観覧時間9：00～17：00まで）
入館料／無料
定休日／第1・第3火曜日
咲蔵-さくら- ０７７-５８３-５１０８
忍ぶ庵 和カフェ  ０７７-５８３-００８２

C o n t e n t s

01

OFF TIME
成功者の裏側　No.13

03

東海道宿場町シリーズ／土山宿

編集部が見つけたとっておきをご紹介
大人マルシェ

おとなの知的探求レポート04

新鮮市場 探訪vol.7
旬の“新茶”を求めて甲賀市土山へ

自分流ライフスタイルに学ぶこれからの家づくり

本家鶴㐂そば　九代目店主

05

くらしびと 近江八幡市　岡田さんご夫妻

08

09

10

自悠時間　情報誌配布・設置場所ご案内

14

11

春号読者プレゼント
クロスワードに答えてＷチャンス
表紙のお店 咲蔵お食事券、鶴㐂そば など

06

リフォームＱ＆Ａ／リフォームレポート
読者からの質問にお答えします！

５０代読者のための保険相談コーナー
今回の質問テーマは｢介護保障｣

新コーナー！ おとなのメディカル相談室

07 マイエンディングストーリー
話題の｢エンディングノート｣活用セミナー開催決定！

大人のための映画最新情報
４月２８日公開　｢わが母の記｣

つながる・ひろがる・楽しむ　自悠時間倶楽部

読者限定・通販企画スタート！

毎号、表紙ではおとな世代が集う
滋賀の素敵なお店をご紹介いたします。
表紙の取材へご協力していただけるお店募集中！
メールにてご連絡をお願いたします。

件名に「自悠時間の表紙取材希望」とお書きいただ
いた上、お店情報、連絡先を本文へご記入いただき
送信して下さい。採用させていただく場合は、折り返
しこちらから連絡差し上げます。

info@j365.me

風情のある隠れ家的な雰囲気が魅
力の「咲蔵」ではこだわりの近江牛
が味わえます。昼の人気メニューは
咲蔵御膳2,500円（写真右）
また同敷地内には“蔵カフェ”もあり。

Ｐ
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春・新茶のシーズン到来！
お茶の香りが漂う道の駅へ
道の駅とは・・・
ドライブされる方に休憩・情報発信・地域の連携を目的に
平成5年に設立されました。その中で「あいの土山｣は滋
賀県で最初に登録された道の駅だそうです。

アイス
作りに
挑戦！

※ トイレ・駐車場・公衆電話は
24時間利用できます 

新鮮
市場
in土山

探訪vol.７

「道の駅」あいの土山

甲賀市土山町北土山2900 
TEL.0748-66-1244

9:00～18:00（３～11月）
9:00～17:30（12～２月）

10:00～16:00（通年）
休館日　/　火曜日

物産館

レストラン

江戸時代、東海道の難所のひとつ鈴鹿峠を越える前と
越えた後の疲れを癒したといわれる土山宿。公卿や諸
大名が泊まる本陣や脇本陣が設けられ多くの旅籠が
軒をつらねていました。

東海道伝馬館
TEL.0748-66-2770

うかい屋
TEL.0748-66-0168

おとなの知的探求

東
海
道
・
土
山
宿
の

町
並
み
を
散
策

お
茶
の
産
地
な
ら
で
は
の

  

美
味
し
い
お
茶
グ
ル
メ
＆
ス
イ
ー
ツ

土
山
本
陣
跡

あいの土山のすぐ裏通りが旧
東海道。歴史的な風情ある町
並みを眺めながらじっくり歩い
て散策するのがおすすめです。

あいの土山の一番の人気コーナーは“土山茶”セルフ
サービスコーナー。土山自慢の上質の煎茶を無料で
楽しめます。美味しいお茶を楽しみながら休憩処では
自然と皆の会話が弾むようですね。

土
山
本
陣
は
徳
川
三
代
将
軍
家
光
が

上
洛
の
際
に
設
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

土山宿の歴史・文化を
分かりやすく身近に感
じられる情報館。体験工
房では茶染め体験がで
きます。

お茶の産地だけあっ
て、抹茶ソフトクリー
ムは年中人気。自分
で好きな大きさに作
らせてくれる ゼルフ
方式″で大好評です。

店内にあるレストランのお茶
を使った限定メニューあり。茶
そばならぬ、茶うどんはお茶
の風味や香りがもっちりとし
た歯ごたえと共にほどよく感
じられました。

築180年の古い商家を利
用したギャラリー&喫茶。
陶器や染め物、工芸品の
販売コーナーや安藤広重
の版画の複製や東海道に
関する資料展示もあり。

　
今
回
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の

は
甲
賀
市
土
山
に
あ
る｢

あ
い
の
土

山｣

と
い
う
道
の
駅
で
す
。三
重
県
と

の
県
境
い
に
あ
り
、名
古
屋
と
大
阪

の
ほ
ぼ
中
間
地
点
に
位
置
す
る
土
山

は
か
つ
て
は
東
海
道〝
土
山
宿
〞と
し

て
栄
え
た
町
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
土
山
の
道
の
駅
で
見
つ
け
た
地

元
の
名
産
品
と
い
え
ば｢

土
山
茶｣
。

気
候
の
寒
暖
の
差
が
激
し
い
こ
の
土

山
の
山
間
地
域
で
作
ら
れ
る
茶
葉
は

ふっ
く
ら
と
厚
み
が
あ
り
、と
て
も
香

り
豊
か
で
美
味
し
い
と
評
判
。今
で

は
、滋
賀
県
一の
お
茶
の
産
地
と
し
て

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

店
内
に
入
る
と
す
ぐ
に
土
山
茶
の

コ
ー
ナ
ー
が
目
に
と
ま
り
ま
す
。一
言

で
お
茶
と
い
っ
て
も
煎
茶
、か
り
が

ね
、番
茶
、ほ
う
じ
茶
な
ど
い
ろ
ん
な

種
類
が
あ
り
そ
れ
ぞ
れ
に
苦
み
や
味

わ
い
、風
味
も
異
な
る
と
い
う
の
で
お

店
の
方
に
違
い
や
特
徴
な
ど
も
し
っ

か
り
聞
い
て
み
る
こ
と
で
新
た
な
お

茶
の
美
味
し
さ
に
も
出
会
え
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、土
山
茶
を
使
っ
た
加
工
品
も

か
な
り
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。中
で

も
人
気
は
、お
茶
を
使
っ
た
和
菓
子
。こ

こ
で
し
か
買
え
な
い
手
づ
く
り
茶
だ
ん

ご
や
茶
う
い
ろ
、茶
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
は

午
前
中
で
す
ぐ
に
売
れ
切
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
多
い
そ
う
。ま
た
店
内
休
憩

コ
ー
ナ
ー
に
は
、無
料
で
土
山
茶
の
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
の
で
休
憩
コ
ー
ナ
ー
で
こ
ち

ら
の
茶
菓
子
と一緒
に
ほっこ
り
休
憩
す

る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　｢

い
つ
で
も
だ
れ
で
も
ふ
ら
っ
と
立

寄
っ
て
も
ら
っ
て
こ
そ
本
来
の
道
の
駅
の

姿
な
ん
で
す｣

と
駅
長
の
西
田
さ
ん
。道

の
駅
と
い
え
ば
、観
光
客
が
お
土
産
を

買
う
場
所
と
し
て
定
着
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
こ
の
道
の

駅
の
よ
う
に
、地
元
の
方
が
気
軽
に
お

茶
を
飲
み
に
来
ら
れ
る
よ
う
な
雰
囲

気
作
り
が
あ
っ
て
こ
そ
ほ
ん
も
の
の
情

報
交
流
拠
点
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。地
元
主
体
の
、地
元
の
住
民

の
た
め
の
道
の
駅
に
ま
す
ま
す
注
目
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

人気No.1
抹茶
ソフト
クリーム

滋賀県一の
お茶の産地

土山

抹茶ソフト 400円
※１日100個限定

茶うどん 500円
※夏期は冷やし茶うどんもあり

お持ち帰り
2人前 200円

茶ういろ＆
茶まんじゅうセット 270円

お茶どころ土山ならではの
手作り茶だんご。苦みはほど
んどなく、お茶の香りと甘み
が口いっぱいにひろがりま
す。

茶だんご（４本） 450円

一口サイズの最
中は熱いお茶の
お供にぴったりのお菓子。中
には抹茶風味の甘さ控えめ
の餡が入ってます。

土山茶・お茶製品が充実

道の駅
あいの土山
珍？！グルメ

１つで２度美味しい
近江米＋土山茶の
コラボメニュー
バーガーをお茶漬け感覚で食べる
新触感。半分は、バーガーのままでも
う半分は、お茶づけでお楽しみ下さい。

“ほうじ茶”全般の総称として、“番茶”といわれますが、そもそ
も“番茶”を乾煎りしたものがほうじ茶。緑茶のままの“番茶”
を飲んだことがない人って案外多いのかもしれませんね。

近江米バーガー
600円

「ご当地バーガー

選手権  滋賀県代表」

「米‐１グランプリ」

に出場しました。

● ●
●

● ●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

1

1

旧東海道
松並木

甲賀土山IC

新名神高速道路

至名阪国道

旧東海道

野洲川

至水口

垂水斎王
頓宮跡 平成万人灯

あいの丘文化公園
土山歴史民俗

資料館

「道の駅」あいの土山

甲賀市役所
土山支所

うかい屋
田村川

田村神社

旧土山本陣
東海道伝馬館

ダイヤモンド滋賀CC

至亀山

至鈴鹿
スカイライン

至亀山JCT

至草津JCT

青土ダム
青土ダム

エコーバレイ

リップルチャチャ

黒滝遊漁場

土山SA

徳
原

頓
宮

猪
鼻

頓
宮

大
茶
園

土
山
支
所
前

東
海
道
土
山
宿
マ
ッ
プ

「緑」の
番茶？

美味しい緑番茶の楽しみ方

湯冷ましをせず直接熱い湯をたっぷり注
ぎ、30秒程度浸出させて飲んでくださ
い。煮出さない方が美味しいそうです。
また、水だしでもＯＫ。ゆっくり水で浸出し
た緑番茶は苦みも少なくて子どもでもゴ
クゴク飲める美味しさ。

4

チャチャもなか
（８ヶ入） 420円

具材はもちろん
滋賀産の

炭火焼うなぎと
きんぴらです

番茶とは、一番茶、二番茶を
摘んだあとの遅い時期に収穫される事から
“晩茶”と呼ばれ、後に変化して番茶となりました。

茶
だ
ん
ご

茶
う
い
ろ
＆
ま
ん
じ
ゅ
う

ひ
と
く
ち
も
な
か

お茶を使った和スイーツの中
でもとくに人気の２種。ここで
しか買うことができないので
訪れた際、見つけたらぜひ食
べてみてほしいです。





第
１
回
目

こ
こ
最
近
、６０
歳
前
後
の
世
代
で
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く
こ
と
が
定
着
し
つ
つ

あ
る
よ
う
で
す
。書
店
で
も
専
用
の
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
、い
ろ
ん
な
形
式
の
も
の
が

出
版
さ
れ
て
い
ま
す
が
今
回
お
話
を
伺
っ

た
お
二
人
が
選
ん
だ
ノ
ー
ト
は
、中
高
年

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ニッ
ポ

ン・ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ・ク
ラ
ブ
が
発
行
す

る
ナ
ル
ク
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
。特
に｢

介

護
や
看
病
に
つ
い
て｣

、｢

延
命
治
療
の
問

題｣

や｢

葬
儀
の
こ
と｣

に
関
す
る
ペ
ー
ジ

は
自
分
自
身
の
た
め
で
は
な
く
残
さ
れ

た
家
族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う

思
い
を
込
め
て
し
っ
か
り
と
自
分
の
思
い

を
書
き
あ
げ
た
そ
う
で
す
。自
分
の
最

期
の
た
め
に・・・と
考
え
る
な
ん
て｢

縁
起

悪
い｣

と
思
う
の
で
は
な
く
、書
く
た
め
に

考
え
る
こ
と
で
自
分
の
人
生
観
に
も
変

化
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
人
生
も
っ

と
有
意
義
な
生
き
方
を
す
る
に
は
何
が

で
き
る
か…

自
問
自
答
す
る
チ
ャ
ン
ス
に

も
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Story
エンディングノートとは｢自分のあり方｣について

自分の考えを明確にして｢遺される人｣への

メッセージとして書き残すためのもの。実際どんな事を

考えて書いているのか聞かせていただきました。

 

いざというときの治療方針の希望や葬儀・墓の希望なども話すだけ
ではなくきちんとノートに書いておくことは絶対必要です。

万
が
一の
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
の
た
め
に…

前
向
き
に
家
族
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
お
き
た
い

エンディングノート・
遺言書の活用セミナー

後悔しない相続対策

セミナー講師
エフアンドパートナーズ
司法書士 猪野元  良氏
県内の各地で相続や遺言をテーマにした市民セミ
ナーを開催しています。“相続”に関するご相談は最
近多くなっています。遺言に関しても法律上有効な
遺言書の書き方など、これだけ知っておけば大丈夫
というポイントなどもお話します。

先着順で受付とさせていただきます。（セミナー開催の前日まで受付可）
申込者には後日、ハガキで案内も送らせていただきます。

遺産相続をめぐる裁判件数は年々増加しているようです。

自分にはたいした資産なんてないから…と思っていても

金額に関係なく、遺産を巡って今の時代には多くの家庭でなんらかのもめ事

があるのです。相続を“争続”にしないための遺言書の書き方やエンディング

ノートの活用メリットなどお話させていただきます。

これから、エンディングノートを書いておきたいと思われていた方はもちろん、

既にエンディングノートを書いた方でも、どなたでもお気軽にご参加ください。

主催：おとなの暮らし発見マガジン 自悠時間  　協賛：匠工房

参加無料／事前申込制

参加無料　定員／２０名

５月２５日（金）１０：００～１１：３０
うの家 南蔵（１Ｆコミュニテイスペース）／守山市守山一丁目10-2 

駅前徒歩１０分

駅前徒歩5分

N

至
彦
根

守山駅
JR琵琶湖線

梅田町

守山銀座西
元町

吉身小学校南

平和堂
キリン堂

至8号線

セルバ守山

セブンイレブン
守山市民病院

守山小

2 2

11

泉町

至
大
津

西
友

市
役
所

吉
身
小

す
こ
や
か
通
り

うの家

第
2
回
目 参加無料　定員／１０名

６月８日（金）１０：００～１１：３０
門前茶屋かたたや／守山市守山二丁目2-55

N

至
彦
根

守山駅
JR琵琶湖線

梅田町

守山銀座西
元町

吉身小学校南

平和堂
キリン堂

至8号線

セルバ守山

セブンイレブン
守山市民病院

守山小

2 2

11

泉町

至
大
津

西
友

市
役
所

吉
身
小

す
こ
や
か
通
り

かたたや

お
申
込
み

申込はお電話又はメールで受付いたします

参加者には
エンディング
ノートを
プレゼント
いたします！

【メール】info@j365.me
【お電話】自悠時間企画室（ウエスト内）TEL.0748-31-2333（担当：田村）
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昭
和
39
年
。小
説
家
の
伊
上
洪
作（
い
が

み・こ
う
さ
く
）は
、父
が
亡
く
な
っ
た
こ
と

か
ら
、実
母・八
重
の
面
倒
を
み
る
こ
と
に

な
る
。幼
少
期
、母
親
と
共
に
暮
ら
し
て

こ
な
か
っ
た
伊
上
は
、妻
と
三
人
の
娘
、妹

た
ち〝
家
族
〞に
支
え
ら
れ
、自
身
の
幼
い

こ
ろ
の
記
憶
と
、八
重
の
思
い
に
向
き
合

う
事
に
な
る
。八
重
は
、次
第
に
薄
れ
て
ゆ

く
記
憶
の
中
で
、〝
息
子
へ
の
愛
〞を
必
死

に
確
か
め
よ
う
と
し
、息
子
は
、そ
ん
な
母

を
理
解
し
、受
け
入
れ
よ
う
と
す
る
。国

民
的
作
家・井
上
靖
が
４５
年
前
に
綴
っ
た

自
叙
伝
的
小
説「
わ
が
母
の
記
」を
元
に
、

「
ク
ラ
イ
マ
ー
ズ・ハ
イ
」（
0
8
）の
原
田
眞

人
監
督
が
、「
愛
し
続
け
る
こ
と
の
素
晴

ら
し
さ
」、「
生
き
る
こ
と
の
喜
び
」を
描

く
感
動
作
で
す
。

© 2012「わが母の記」製作委員会

ワーナー草津 検 索

イオンモール草津3F 9スクリーン1556席の映画館 ワーナー・マイカル・シネマズ 草津

草津市新浜町300番地イオンモール草津

お問い合わせ〈テープ案内〉 TEL.077-561-4545

夫婦 50 割引
夫婦で２,０００円

※夫婦50割引は、どちらかが50歳以
上のご夫婦で同じ作品をご覧の場合
はご夫婦でいつでも2,000円(年齢
のわかるものをご提示ください） 

映画館をオトクに利用しましょう！

8

自悠時間の読者世代は、いろんなことに挑戦してみたいという好奇心に溢れています。
体操や料理、陶芸、コーラスなど新しい人生の楽しみを発見するために
まずは、地域のコミュニティに参加してみませんか？

お二人はNPOの活動
を通じて地域の子育て
サロンを開催。30代前
後の小さな赤ちゃん連
れのママ達にも｢ご両
親が元気なうちにこそ
是非「エンディングノー
ト」をプレゼントしてあ
げてほしい｣と話すこと
もあるそうです。

守山市在住

大西  香代さん（６３才）

同じ世代の仲間を見つけたい
新しい趣味を見つけたい

大人のための
映画情報シニア割引シニア割引 1,０００円1,０００円60才以上

※お一人でも結構です。年齢のわかるものをご提示ください。 

支配人オススメ映画10年にわたる
家族のラブストーリー。

国
民
的
作
家
・
井
上
靖
の

自
伝
的
小
説
を
、豪
華
キ
ャ
ス
ト
で

描
く
家
族
の
絆
の
物
語
。

原作：井上靖
「わが母の記～花の下・月の光・雪の面～」（講談社文芸文庫所蔵）
監督・脚本：原田眞人　出演：役所広司　樹木希林　宮﨑あおい　他
配給：松竹 　　http://www.wagahaha.jp 

4/
28（土）
公開

守山草津

公益財団法人 草津市コミュニティ事業団
（まちづくりセンター内）TEL.077-565-0477

お申込み・お問い合わせ 守山市民交流センター事務局
TEL.077-583-2975

お申込み・お問い合わせ

倶
楽
部

く
さ
つ
自
悠
時
間

自
分
流
の
草
津
の
楽
し
み
方
を
発
見
！

草
津
の
良
さ
・
魅
力
を
発
見
し
な
が
ら
、ゆ
と
り

世
代
が
交
流
を
深
め
る「
く
さ
つ
自
悠
時
間
倶

楽
部
」。2
月
23
日
に
は
渋
川
市
民
セ
ン
タ
ー
に

て
、「
パ
ー
テ
ィ
海
鮮
ち
ら
し
寿
司
・
変
わ
り
茶
碗

蒸
し
」を
作
る
料
理
教
室
を
開
催
し
、13
人
が
参

加
し
ま
し
た
。講
師
は
、食
菜「
倍（
ま
す
）」（
草

津
市
追
分
町
）の
オ
ー
ナ
ー
料
理
長
・
高
岡
さ

ん
。衛
生
面
の
注
意
か
ら
食
材
や
調
味
料
の
使

い
方
、盛
り
付
け
方
法
な
ど
プ
ロ
な
ら
で
は
の
コ

ツ
伝
授
は
、経
験
豊
か
な
参
加
者
も
楽
し
げ
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。試
食
会
で
は
、普
段
の

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
発
表
し
合
い
、畑
仕
事
、写
真
、

朗
読
、太
極
拳
、染
物
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
、多
彩
な
活
動
報
告
に
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が

刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

５
月
下
旬
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、草
津
ま
ち
づ
く
り
情
報
ひ
ろ
ば

Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

http://joho932.net/

  

く
さ
つ
自
悠
時
間
倶
楽
部
　
で
検
索

こ
れ
ま
で
の
開
催
レ
ポ
ー
ト
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

守
山
市
役
所
の
す
ぐ
前
に
あ
る
守
山
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
は
通
称｢

さ
ん
さ
ん
守
山｣

と
住

民
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
市
民
の
た
め
の
市

民
に
よ
る
交
流
施
設
で
す
。約
２
年
前
か
ら

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
大
人

の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
は
美
味
し

い
珈
琲
と
ケ
ー
キ
も
楽
し
み
な
が
ら
の
気
軽

な
雰
囲
気
が
人
気
で
す
。

【
次
回
開
催
】

５
月
16
日（
水
）午
後
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
：
守
山
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
Ｆ
交
流
室

こ
れ
か
ら
の
人
生
＝
生
き
生
き
＋
笑
顔
で
、幸
せ

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
開
催

自悠時間倶楽部
大 人 世 代 の コ ミ ュ ニ テ ィ サ ポ ー ト

エンディングノートは自分の人生そのも
の。誕生日にはいつもノートに書いた内
容についてチェックや見直をします。

草津市在住
渡辺  日夫さん（７１才）
この年になると、いつ自分にどんなこと
が起こるか分からない。エンディングノー
トで自分の意思表示をきっちりしておく
べきです。









滋賀県野洲市西河原1丁目2227

匠工房　野洲店　行

郵便はがき

5 2 0 2 4 9 0料金受取人払郵便

212
差出有効期限
平成24年12月
31日まで
（切手不要）

匠工房の資料送付を希望 （　　する　　・　　しない　　）

※ご記入頂きましたお名前、生年月日、連絡先などの個人情報につきましては
　資料請求、匠工房からのイベントやサービスの案内にのみ利用させていただきます。

草津支店
承　　認

ふ り が な

お 名 前
昭和

平成

〒

年    月    日（    歳）

生年月日（年齢） 性別

男　・　女

ご 住 所

お電話番号

裏面のアンケートにお答えいただくと
もれなく、リフォームのススメ　はじめての読本

「Re home」をプレゼントいたします。

ー ー

PRESENT

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（ き り と り 線 ） （ き り と り 線 ）

滋賀県近江八幡市桜宮町289
フジビル5F

自悠時間vol.１３
プレゼント・アンケート係　行

 有限会社ウエスト内
 「自悠時間」編集室

郵便はがき

5 2 3 0 8 9 3

ご記入いただきました個人情報は、プレゼント発送以外の目的で利用されることはございません。
また、アンケートは本誌企画の参考にさせていただく目的のみ使用させていただきます。

ご記入いただきました個人情報は、大人マルシェご注文以外の目的で利用されることはございません。

※どちらにもチェックがない場合は案内を送らせていただく場合があります。

ふ り が な

お 名 前
昭和

平成

〒

年    月    日（       歳）

生年月日（年齢） 性別

男  ・  女

ご 住 所

お電話番号

職　　業

ー ー

５０円切手
を貼って
ください

滋賀県近江八幡市桜宮町289
フジビル5F

自悠時間vol.１３
大人マルシェ係　行

 有限会社ウエスト内
 「自悠時間」編集室

郵便はがき

5 2 3 0 8 9 3

ふ り が な

お 名 前

昭和　・　平成

〒

年  　　  月  　　  日（       　　歳）生年月日
（アンケート）

性別

男  ・  女

ご 住 所

お電話番号

FAXもしくは
メールアドレス

ー ー

５０円切手
を貼って
ください

自悠時間編集室では、希望された方に全員に
読者会員限定の「イベント」や「セミナー」の案内をさせていただいております。

自悠時間からの案内を       □ 希望する        □ 希望しない

近江のこだわりの逸品をセレクト ご注文専用はがき

※お届け先主はお申込者様のお名前となります。

※市外局番からご記入ください。

※注文内容を確認後、こちらから受注確認書を送らせていただきます。

お申込者 ※ご自宅以外にお届けされる場合は裏面もご記入をお願いします。

健康、趣味、暮らしに関心の高い元気で
活力的なシニア世代をターゲットにした
“自悠時間”の誌面で
企業や施設サービスをＰＲしませんか？

また自悠時間では、

誌上通販「大人マルシェ」への
出店希望者募集中！
まずは地元滋賀の方に多く愛される商品にしたい！
そんな思いを抱く、滋賀のつくり手さんを応援します。

広告・大人マルシェへの掲載のお問い合わせ・お申込みは

誌面作りに協力していただける取材レポーター、撮影カメラマンを募集中です！
「こんなところに行ってみたい！」そんな気軽な気持ちでＯＫです！
「自分達のボランティア活動を紹介してほしい」そんな情報も大歓迎です。

有限会社ウエスト 「自悠時間」編集室
近江八幡市桜宮町289フジビル5F （〒523-0893）
TEL0748（31）2333（平日9:00～18:00）

自悠時間企画編集室【メール】info@j365.me

匠工房 検 索

※ご記入頂きましたお名前、生年月日、連絡先などの個人情報につきましては
　資料請求、匠工房からのイベントやサービスの案内にのみ利用させていただきます。

ご 希 望 を お 聞 か せ 下 さ い 。

ア ン ケ ー ト に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

□ 資料請求を希望 （   不動産　・　新築　・　リフォーム   ）

a. よく知っている　　 b. 何となく知っている　　c. 全く知らない
①匠工房をご存知ですか？

a.新築（建築） 　　ｂ. リフォーム　　ｃ．不動産　　ｄ．自由設計

e.太陽光 　　f. バリアフリー　　g．その他（　　　　　　　　）

a. 野洲店　b.守山店　c. 堅田店　ｄ.水口店　e.来店したことがない

②匠工房という会社のイメージは？（複数回答可）

③匠工房へ来店されたことはありますか？

a. 検討中     　b. 今すぐではないが、５年～１０年以内に検討している

ｃ. 全く検討していない

④現在新しいお住まいを検討されていますか？

大津市　　草津市　　栗東市　　守山市　　野洲市　　近江八幡市

東近江市　湖南市　　彦根市　　長浜市　　県外・その他（　　　　　　）

⑤④の質問で「検討している」という方へ希望している地域があれば教えてください
　※複数回答可

お考えのご予算やご要望事項などございましたら、こちらにご記入下さい。

ご協力ありがとうございました。

0120-578-070
お問い合せはこちらまで

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（ き り と り 線 ） （ き り と り 線 ）

本誌企画の参考にいたします。ご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケートにご協力いただきありがとうございました。
５０円切手を貼ってポストに投函してください。プレゼント応募締切は６月３０日です。

①本誌の中でおもしろかった記事や役に立った情報は何ですか？

そうぞうじかん
クロスワードの答え

ダブルプレゼント企画

ご希望
プレゼントNo.

抽選で１０名様に
図書カード500円分

プレゼント

プレゼントは、厳選なる抽選の結果
発送をもって発表に代えさせて頂きます。

②自悠時間編集部では、読者からの生の声を元にした誌面作りを心がけています。
各コーナーへの質問、相談があればぜひお聞かせください。

・５０代から考える保険の悩み＆相談コーナー

・おとなのメディカル相談室

・リフォプラスのリフォーム相談

⑤今後、自悠時間で取りあげてほしい記事のテーマは？

れもんパウンド
（1ブロック）

商品名 注文数 お支払い方法商品金額

No.01

注文番号

近江のこだわりの逸品をセレクト ご注文専用はがき

ふ り が な

お 名 前

〒

ご 住 所

お電話番号 ー ー

※お届け先主はお申込者様のお名前となります。

※市外局番からご記入ください。

（＋送料　５００円）

（＋送料　５００円）

（＋送料　５００円）

※オーダー採寸の際の
　お支払いとなります。

（＋送料　５００円）

（＋送料　５００円）

（＋送料　５００円）

（＋送料　５００円）

（＋送料　６５０円）
※クール便でお届け

土山新茶
（１パック：１００ｇ）No.03

No.0５

□ 代引き
□ 銀行振り込み

近江扇子
七転八起（親ヌリ）男性用

近江扇子
蝶（唐木）女性用

近江扇子
藤（黒地）ニグロ女性用

信楽焼・中国茶器セット
白系

信楽焼・中国茶器セット
茶系

No.04-① 

No.04-②

No.04-③

No.06-①

No.06-②

□ 代引き
□ 銀行振り込み

※複数ご購入時、
1カ所に発送の場合は
送料は500円となります。

※複数ご購入時、
1カ所に発送の場合は
送料は500円となります。

お振り込み用紙を
同梱いたします。
※ギフトの場合は
お問い合せください。

□ 代引き
□ 銀行振り込み

堀久の生餃子
（１箱：２人前）

カーフスキン
紳士靴

No.02
□ 代引き
□ 銀行振り込み

お届け先が表の住所と異なる場合のみご記入ください

ギフトのご希望やお届け日のご要望があればこちらにご記入下さい。

（＠600）

（＠600）

（＠1,100）

（＠2,520）

（＠2,730）

（＠3,150）

（＠36,750）

（＠15,000）

（＠15,000）

近江のこだわりの逸品をセレクト

Jiyujikan Otona Marché 

①それぞれ、お買い求めいただく商品の項目欄に注文数を
　ご記入ください。

②お支払い方法については、代引き または銀行振り込みの
　どちらかでご希望をお選びください。
　※詳しくはＰ１３もご確認ください。

③ご注文はこちらのハガキをポストに投函してください。
　（５０円切手はお客様負担となりますのでご了承ください）
　
④注文内容を確認し、こちらから受注確認書をFAXもしくは
　メールにて送らせていただきます。
　
⑤ＦＡＸでもご注文もお受けしています。
　ホームページから専用注文書を
　プリントアウトしてご注文ください。

 

大人マルシェの商品は本誌P12に掲載しております。

ご注文いただく前にお読みください。

ご注文は右の専用はがきにて受け付けております。

大人マルシェに関するお問い合せはこちら
TEL.0748-31-2333（有限会社ウエスト内）

FAX.0748-31-2334

匠工房 検 索


