
Pure Style
SHIMADA FURNITURE

近江八幡市西生来町国道8号線沿い
OPEN10：00～19：00
定休日／木曜日（祝日の場合オープン）
TEL.0748-37-7475 

自悠時間の本誌に関するお問合せ先　【TEL】0748-31-2333 【メール】info@j365.me　自悠時間編集室／（有）ウエストまで

フェイスブック始めました。

あなたの体にぴったりのストレスレス®チェアをみつけよう
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近江八幡 の
歴史の町並み巡り

  

秋からはじめる
趣味探し

おとなの休日

ご自由に
お持ち帰りください。
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ピュアスタイル　滋賀 検 索

ストレスレス®チェアの
カタログお届けします。

快適のヒミツは国際特許の
グライドシステム
グライドシステムは、座ったまま体重移動する
だけでリクライニングできる機能です。その
動きは驚くほど滑らかで、安定性も抜群です。

ピュアスタイルは「ライフスタイルをより豊かに」というコンセ
プトのもと、新ディスプレイツール・ストレスレス®ハブにて、滋賀
県最大の展示数のストレスレス®チェアで皆様をお迎えします。
ぜひ、ご家族揃ってピュアスタイル店内にある「ハブスタジオ」
にご来店ください。

滋賀県最大の展示場
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ストレスレス®チェア ハブスタジオ

最もフィットするチェアを選ぶ
リクライニングチェア選びで重要
なのは「フィット感」一人ひとりの体
型・体格にあったチェアをお選びい
ただけることです。

4つの皮革、50種類のカラー
世界の市場から厳選した最高級の牛革張り。耐
久性に優れたパディック。しなやかなパロマなど
の４種の皮革と美しい色のバリエーションを取
り揃えています。

北欧最大の家具メーカーエコーネス社
ストレスレス®チェア

in Pure style

0748-37-7475
お問い合せはお電話で

お気軽にご請求ください。

ＬＭＳ

ストレスレス®チェアは、スカンジナビア最大規模の有名家具メー
カー、ノルウェーのエコーネス社のブランドです。「最高峰のリクライ
ニングチェア」として高い人気を誇り、1971年の発売以来40年を経
て、知名度ランキングでは常にトップクラス。現在、世界50カ国以上
で広く愛用されています。

広告

ノルウェー製
Made in Norway

読書の秋、スポーツの秋、そして、リラクゼーションの秋へ。

ストレスレス®チェアなら、大切なくつろぎの時間を

本物の“心地よさ”で満たします。

夏の疲れもストレスも、すべてを

解き放ってみませんか。

※キャンペーン商材は数に限りがありますので、
ご注意ください。

秋のストレスレス®

キャンペーン
10/14（日）～11/30（金）

キャンペーン期間中、ストレスレス®

サンライズのサンド／チークと
モカ／チークの限定2色を
特別価格にてご提供いたします。

サンド／チーク モカ／チーク

Comfort is…
心もからだも軽くなるひととき

www.ekornes.co.jp詳しくはWebサイトで

ストレスレス®チェア
ご購入いただくと
レザーケアシートキット
プレゼント！！

自悠時間
見たよで
プレゼント
ゲット！！
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次回、自悠時間vol．16の発行は12月20日です。
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リフォプラス「壁の塗り替え、屋根のリフォームについて」

秋号特集 おとなの休日 八幡山ロープウェー／新町通り／水郷めぐり

くらしびと好評連載シリーズ アートな夫婦の暮らしスタイル

おとな世代のための健康＆癒しの情報館

07

守山／まち家・彦根／ギャラリーより秋のイベント情報

｢おとなマルシェ｣ 

09

11

18 読者プレゼント クロスワードクイズ

大人のための映画情報／11月2日より公開 「のぼうの城」

12 おとなのメディカル＆保険の悩み相談コーナー

14 読書の秋

10 イベントインフォメーション「おとなの趣味さがし」

お孫さんへの本選びガイド

滋賀の

酒かすチーズケーキ／朝恋ミネストローネ／KDポールウォーカー　全６種

オトナノミカタ ～湖国グルメプレゼント～新コーナー

秋のセレクション

08 雄琴温泉 あがりゃんせ編集部のおすすめ温泉

自
悠
時
間
の
表
紙
に
は

家
族
・
趣
味
・
仕
事
・
地
域
な
ど

様
々
な
シ
ー
ン
で「
つ
な
が
り
」の
あ
る

お
二
人
に
登
場
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
回
の
表
紙
の
お
二
人
は
５０
代
以
上
の
友

達
や
夫
婦
が
集
ま
っ
た
趣
味
の
ハ
イ
キ
ン
グ

サ
ー
ク
ル
の
仲
間
同
士
。も
と
も
と
お
二
人

は
、仕
事
の
関
係
で
顔
見
知
り
で
は
あ
っ
た

そ
う
で
す
が
ま
さ
か
共
通
の
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
に一緒
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
る
と
は
、

夢
に
も
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

柴
田
さ
ん
は
ず
っ
と
運
動
不
足
を
感
じ
て

い
な
が
ら
何
か
は
じ
め
な
い
と
い
け
な
い

な
ぁ
と
考
え
て
い
た
時
に
、ち
ょ
う
ど
友
人

か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
の
イ
ベ
ン
ト
に
誘
わ
れ
ま

し
た
。｢

そ
ん
な
に
高
い
山
で
は
な
か
っ
た
の

に
、少
し
歩
い
た
だ
け
で
息
が
あ
が
り
ま
し

た
。自
分
の
体
力
の
衰
え
に
あ
ら
た
め
て

愕
然
と
し
ま
し
た｣

と
。で
も
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
、毎
日
２０
〜
３０
分
程
度
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
ス
タ
ー
ト
。も
っ
と
い
ろ
ん
な
山
へ
行
っ

て
み
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、自
然
と
運

動
不
足
の
生
活
も
解
消
さ
れ
は
じ
め
た
よ

う
で
す
。一
方
、同
じ
趣
味
を
持
つ
高
田
さ

ん
は
、以
前
か
ら
自
分
自
身
の
健
康
と
美

容
の
た
め
に
家
の
近
く
の
比
叡
山
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
の
が
日
課

と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。｢

だ
っ
て
歩
く
だ

け
で一切
お
金
も
か
か
ら
な
い
健
康
法
で
す

か
ら
！｣

と
爽
や
か
に
語
る
笑
顔
が
と
て
も

若
々
し
く
て
素
敵
で
し
た
。二
人
の
共
通

点
は
、｢

も
っ
と
い
ろ
ん
な
人
と
、い
ろ
ん
な
山

へ
歩
き
に
いっ
て
み
た
い｣

と
い
う
思
い
。い
つ

ま
で
も｢

健
康｣

で
い
る
か
ぎ
り
、楽
し
み
は

広
が
り
ま
す
。

今
回
の
表
紙
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

The person of this cover 

柴
田
　
章
喜
さ
ん

 

昭
和
２４
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／
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フ
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ア
ナ
ウ
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サ
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高
田
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昭
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35
年
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ま
れ
／
大
津
市
在
住

 

バ
レ
エ
教
室
主
宰

Takata N
aoko

　
静
か
な
出
で
立
ち
の
フ
ラ
イ
シ
ャ
ー
マ
イ

ス
タ
ー
、上
田
勝
之
さ
ん
。ハ
ム・ソ
ー
セ
ー
ジ

の
加
工
食
品
製
法
を
極
め
た
職
人
と
し

て
、経
営
者
に
な
っ
た
今
も
、そ
の
職
人
気

質
の
顔
を
覗
か
せ
て
い
ま
す
。「
パ
ン
屋
が

毎
日
パ
ン
を
作
る
よ
う
に
、肉
屋
も
加
工
食

品
は
自
分
の
と
こ
ろ
で
作
る
。そ
れ
が
私
の

思
い
描
い
て
い
た
肉
屋
だ
っ
た
ん
で
す
」

　
こ
の
当
た
り
前
の
よ
う
で
な
か
な
か
で

き
な
か
っ
た
、お
肉
屋
さ
ん
の
加
工
食
品
製

法
に
取
り
組
む
た
め
に
、上
田
さ
ん
は
学

校
を
卒
業
後
、神
奈
川
県
で
修
行
。さ
ら

に
食
肉
加
工
技
術
を
深
め
る
た
め
本
場
ド

イ
ツ
製
法
を
学
び
、新
鮮
な
原
料
肉
と
ザ

ル
ツ（
塩
）の
微
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
支
え
ら
れ

た
本
物
の
ハ
ム・ソ
ー
セ
ー
ジ
を「
マ
イ
ス

タ
ー
ヴ
ェ
ル
ク
」ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
製
造
販

売
に
こ
ぎ
つ
け
ま
す
。「
肉
に
関
し
て
は
先

輩
の
優
秀
な
職
人
さ
ん
が
い
ま
す
。そ
の

人
達
を
抜
く
こ
と
は
難
し
い
。自
分
が
極

め
る
場
所
は
、ま
だ
当
社

で
も
手
が
付
け
ら
れ
て

い
な
か
っ
た
加
工
食
品
の

分
野
だ
っ
た
ん
で
す
」と

話
す
上
田
さ
ん
。

生
ま
れ
た
時
か
ら
店
の

中
で
哺
乳
瓶
を
吸
っ
て

育
っ
た
と
い
う
く
ら
い
、

肌
に
身
に
付
い
た
お
店

の
仕
事
。上
田
さ
ん
に

と
っ
て
、手
伝
い
を
す
る

の
は
自
然
な
こ
と
で
し

た
。高
校
生
の
時
も
売

り
出
し
の
ジ
ャ
ン
ボ
市
な

ど
積
極
的
に
手
伝
い
を

し
て
い
た
そ
う
で
す
。上

田
さ
ん
の
職
人
と
し
て

の
修
行
は
、彦
根
に
牛
肉

を
食
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
を
初
め
て
構
え
た

先
代
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
受
け
継
ぐ
も

の
で
す
。

「
先
代
は
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い

と
い
う
の
が
常
で
し
た
。私
は
社
員
と
共
に

千
成
亭
の
人
間
味
と
は
何
か
？
と
いっ
た
こ

と
を
よ
く
話
し
合
い
ま
す
。お
客
様
の
気

持
ち
に
な
る
。つ
ま
り
、来
て
頂
い
た
お
客

様
に
千
成
亭
の
場
所
で
楽
し
ん
で
頂
き
、

笑
顔
に
な
っ
て
家
に
帰
っ
て
頂
け
る
こ
と
。

千
成
亭
の
人
間
味
と
は
そ
こ
な
ん
で
す
ね
。

レ
ス
ト
ラ
ン
対
お
客
さ
ま
で
は
な
く
、や
は

り
人
対
人
の
お
付
き
合
い
な
ん
で
す
」

　
彦
根
に
六
店
舗
、長
浜
に一店
舗
の
飲
食

店
を
構
え
る
千
成
亭
。「
彦
根
に
多
く
の

人
が
足
を
運
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
、そ
の
た

め
に
地
域
の
お
役
に
立
ち
た
い
」と
、上
田

さ
ん
は
仕
事
以
外
に
も
学
校
で
食
の
講
演

を
行
う
な
ど
、若
い
人
の
育
成
に
も
積
極

的
で
す
。

　
そ
ん
な
上
田
さ
ん
の
オ
フ
タ
イ
ム
は
子

ど
も
の
頃
か
ら
の
憧
れ
で
あ
っ
た
ハ
ー
レ
ー

ダ
ビ
ッ
ト
ソ
ン
に
乗
る
こ
と
。四
十
歳
を
過

ぎ
て
か
ら
大
型
免
許
を
取
得
し
た
も
の

の
、仕
事
も
忙
し
く
年
に
数
回
の
ツ
ー
リ
ン

グ
と
月
に一回
乗
れ
る
か
ど
う
か
だ
と
言
い

ま
す
。「
結
局
、ツ
ー
リ
ン
グ
仲
間
も
業
者

仲
間
に
な
る
の
で
、仕
事
の
話
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
ね
」そ
れ
で
も
、走
って
い
る
時

の
爽
快
感
は
オ
フ
タ
イ
ム
気
分
を
味
わ
え

る
と
か
。若
い
頃
か
ら
、仕
事
の
こ
と
が
頭

か
ら
抜
け
な
か
っ
た
上
田
さ
ん
、今
は
侘
び

寂
び
を
感
じ
る
神
社
仏
閣
を
拝
観
す
る
の

が
趣
味
で
、特
に
日
本
の
庭
を
見
る
と
心

が
洗
わ
れ
る
そ
う
で
す
。ハ
ー
レ
ー
と
神
社

仏
閣
巡
り
と
いっ
た
静
と
動
の
オ
フ
タ
イ
ム

が
、仕
事
に
も
よ
い
影
響
を
も
た
ら
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

プロフィール

【滋賀県中小企業家同友会会員】

彦根市出身、高校を卒業後、家業を
手伝うために食肉学校へ入学、卒業
後、神奈川県茅ヶ崎にあるハム・ソー
セージの加工会社で修行し、本格的
な加工食品製法を学ぶ。その後、本
場ドイツでも修行する。加工食品製
法の職人とし極め、帰国後は家業「千
成亭」の職人として、加工部門の売り
上げに大きく貢献。「どっちの料理
ショー」出演後、千成亭の名を全国に
広める。10年前に職人の仕事から経
営者として千成亭を支える道へ。食品
衛生管理士、食肉専門技術士、国際
食肉加工金メダリスト。

今 月の 人

株式会社千成亭
本社／彦根市平田町808
TEL:0749-26-2299
http://www.sennaritei.co.jp/

おとなの暮らし発 見マガジン
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■編集・制作 有限会社　ＷＥＳＴ
 ｢自悠時間編集部｣
■発行人 西山  義己
■企画・取材 廣瀬  香織、八木  真紀
■営業 片山  幸博、畑　賢治、西山  亮平　　　　
■デザイン・校正 伊藤  勝重、近藤  希、小山  貴生、山本　紀子　
■印刷 サンメッセ株式会社

■お問い合わせ
〒５２３-０８９３
滋賀県近江八幡市桜宮町２８９フジビル５Ｆ
ＴＥＬ ０７４８-３１-２３３３　ＦＡＸ ０７４８-３１-２３３４
※本誌掲載の記事写真等の無断複写複製／転載を禁じます
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編集後記

今回「おとなの休日」で特集した“八幡堀”周辺は
自悠時間編集部からすぐ近くの場所で、車で走ると
約10分くらいの所です。歴史情緒溢れる古き町並
みが美しく保存されている地域で、昔から映画やド
ラマのロケ地としても人気の場所です。
八幡堀の写真を説明なしに草津市に住んでいる友
人に見せると「いいとこやな～どこの県？」と聞かれ
ました。「近江八幡やで！」と教えてあげると、「あ～
八幡っていいとこやって前から聞いてたけど行った
ことないわ…」と。案外、身近な観光地って行くタイ
ミングがないのでしょうか。行楽の秋、今年はわざ
わざ人の多い遠くの観光地に出掛けず、身近なス
ポットを散策してみようと思います。（スタッフH）

会
社
、ま
た
は
商
店
な
ど
、ト
ッ
プ
で

活
躍
す
る
人
の
オ
フ
タ
イ
ム
は
ど
ん
な
顔
を

持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。オ
フ
タ
イ
ム
か
ら

垣
間
見
る
ト
ッ
プ
の
顔
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

株式会社 千成亭
常務取締役

上田 勝之さん

「千成亭」は昭和8年に祖父が神
戸で創業。戦後は地元滋賀県犬
上郡に帰郷し昭和23年「近江肉」
の販売店を開店。昭和32年、市
場を広げるために彦根市橋本町
に出店、屋号を「千成亭」として現
在に至る。

「立場上みんな心配しますね。
ですからバイクは危険なものとして乗っています」

ハ
ー
レ
ー
と
神
社
仏
閣
巡
り
。静
と
動
の
オ
フ
タ
イ
ム
か
ら

先
代
の
チ
ャレン
ジ
精
神
を
受
け
継
ぎ
、お
客
様
に

喜
ん
で
頂
け
る
食
づ
く
り
、場
所
づ
く
り
に
精
を
出
す
。

Off time

成
功
者
の
横
顔

Vol.15

廣田恭司ツアープロ
ゴルフレッスン開催中！

グリーンピア近江八幡ゴルフ
近江八幡市倉橋部町146-5 営業時間10：00～23：00（早朝6:00～10：00）

夜間や昼間の時間でのご相談を承りますので
お気軽にご相談下さい。

目標に合わせて、
分かりやすく効果的に
レッスンします!

初心者～上級者まで 廣田プロ
ご紹介

※スケジュールの都合がございますので、お電話でお問合せ下さい。

（2時間打ち放題含む）

毎週土曜もしくは日曜（午前10時～午後3時）
レッスン料 男性/￥3,500

女性/￥3,000
ナイスオン！

お問合せ、お申込みは TEL.0748(37)2010

2000年 日本オープン30位
2001年 プロ入会
2004年 関西オープン2位タイ
2005年 東建ホームメイトカップ13位タイ
2007年 チャレンジツアー賞金ランキング9位
2008年 ミズノオープンよみうりクラシック11位タイ
日本オープン5回出場

（社）日本プロゴルフ協会 トーナメント会員
主な戦歴

職場やサークルでの
グループレッスンも受付中！

＜男性モデル着用＞

今回の衣装協力

あるむでは、「アウトドア・オールマイティ」
を追求するために、自然の中で家族や友
人とスローライフを満喫したり、独りで気ま
まなバックパッカーを楽しんだり、さまざま
な山の楽しみ方を応援します。

マウンテンジャケット Haglofs ホグロフス 45,150円
バックパック Haglofs ホグロフス 17,850円

＜女性モデル着用＞ マウンテンジャケット THE NORTH FACE  ノースフェイス 48,300円
バックパック THE NORTH FACE ノースフェイス 11,025円

大津市晴嵐１-１１-１エルシリト１F
TEL：077-531-0880
11:00～19:00（火曜定休）
http://www.alm.jp
E-mail   info@alm.jp
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04 定  休  日／年中無休
運行時間／9:00～17:00まで
                      ※上り最終16:30、毎時15分間隔で運行
料　　金／おとな  片道460円、往復800円
                       こども  片道230円、往復400円
                      　※こども料金は6才以上、12才未満となります。

12月2日　八幡山西の丸茶会開催（予定）
11月16日～12月2日の金・土・日曜日紅葉ライトアップ
※夜間営業（予定）17:30～21:00（上り最終20:30） 

※ 10/6・7・13・14・20・21・27・28 の各土日
※ 11/3・4・10・11・17・18・24・25 の各土日
※ 12/2・9・16・23 の各日曜日
開催時間は
10月・12月  10:30 ～ 12:00
11月              10:30 ～ 12:00／14:00 ～ 15:30
受付申込は、八幡山ロープウェーのりば TEL.0748-32-0303　

八幡山ロープウェー

お問合せ／TEL.0748-32-5567　営業時間／11:00～18:00
定  休  日／木・金曜日 ※1月・2月中は17:00までの営業
※イベント開催時期や季節により営業時間を変更する場合
ありますので予めお店にご確認ください。

旧西川家住宅
開館時間／9:00～16:30（入館は16時まで）
定  休  日／月曜、祝日の翌日（月曜が祝日の場合は開館）
入  館  料／私立資料館４館共通（郷土資料館、歴史民俗資料館、旧西川家住宅、旧伴家住宅）
　　　　　大人500円、小中学生300円

八幡山山頂語り部ガイド開催

その他イベント

近
江
商
人
歴
史
の
町
並
み
巡
り

in 近江八幡市

おとなの休日
Otonanokyujitsu

八
幡
の
歴
史
に
豊
臣
秀
次
あ
り

八
幡
山

ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

水
郷
め
ぐ
り

新
町
通
り

尾
賀
商
店

こ
の
地
域
に
は
、築
１
０
０
年
以

上
の
建
物
や
古
民
家
を
活
用
し

た
し
た
カ
フェや
シ
ョッ
プ
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。写
真
の
尾
賀

商
店
も
築
１
５
０
年
の
古
民
家

を
再
生
し
た
シ
ョッ
プ
＆
ギ
ャ
ラ

リ
ー
。若
き
ク
リ
エ
イ
タ
ー
達
の

新
た
な
創
造
と
発
信
の
場
と
し

て
、現
在
は
雑
貨
シ
ョ
ッ
プ
、工

房
、カ
フ
ェ
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
が

入
る
複
合
の
店
舗
と
な
り
、人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。

そ
の
昔
、豊
臣
秀
次
が
築
い
た
八
幡
堀
は
琵

琶
湖
と
繋
が
り
、舟
が
行
き
来
し
て
い
ま
し

た
。今
、そ
の
水
路
で
は「
水
郷
め
ぐ
り
」と

し
て
ヨ
シ
原
や
桜
、花
菖
蒲
な
ど
四
季
折
々

の
風
景
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

水
郷
め
ぐ
り
の
歴
史
は
、古
く
は
織
田
信
長

や
豊
臣
秀
次
が
戦
国
の
世
の
疲
れ
を
癒
す

た
め
、宮
中
の
雅
や
か
な
遊
び
を
真
似
た
こ

と
が
始
ま
り
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

新
町
筋
、八
幡
堀
周
辺
、永
原
町
筋
、日
牟

禮
八
幡
宮
境
内
地
は
、平
成
３
年
滋
賀
県
内

で
初
と
な
る
国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群

保
存
地
区
の
選
定
を
受
け
ま
し
た
。八
幡
保

存
地
区
は
碁
盤
目
状
の
美
し
い
整
然
と
し

た
街
路
の
中
に
、瓦
屋
根
の
商
家
や
町
屋
、土

蔵
な
ど
が
立
ち
並
ん
で
い
る
の
が
特
徴
で

す
。中
で
も
新
町
2
丁
目
に
あ
る「
旧
西
川

家
住
宅
」な
ど
は
国
の
重
要
文
化
財
に
も
指

定
さ
れ
県
内
外
は
も
ち
ろ
ん
、外
国
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

八
幡
城
を
築
き
城
下
町
を
開
い
て
近
江
八

幡
を
商
都
と
し
て
繁
栄
さ
せ
る
の
に
大
き
く

貢
献
し
た
人
物「
豊
臣
秀
次
」。

1
5
6
8
年（
永
禄
13
年
）秀
吉
の
姉（
日
秀

尼
公
）の
子
と
し
て
生
ま
れ
秀
吉
の
養
子
に

な
り
、一度
は
関
白
と
な
り
ま
す
が
、淀
殿
の

子
（
後
の
秀
頼
）が
誕
生
し
た
た
め
、

1
5
9
5
年（
文
禄
4
年
）秀
吉
の
後
継
者

を
巡
り
２８
歳
の
時
、自
害
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

八
幡
山
最
頂
上
部
に
あ
っ
た
八
幡
城
も
今
で

は
石
垣
を
残
す
の
み
と
な
り
ま
し
た
が
、か
つ

て
の
本
丸
跡
に
は「
村
雲
瑞
龍
寺（
む
ら
く
も

ず
い
り
ゅ
う
じ
」が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。こ

の
お
寺
は
秀
次
の
死
後
、菩
提
を
弔
う
た
め

に
と
秀
次
の
生
母（
秀
吉
の
姉
）に
よ
り
後
陽

成
天
皇
か
ら
瑞
龍
寺
の
寺
号
を
賜
り
、京
都

村
雲
の
地
に
創
建
さ
れ
ま
し
た
が
、

1
9
6
1
年（
昭
和
36
年
）に
京
都
か
ら
八
幡

山
へ
主
要
建
物
が
移
築
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

堀
端
や
船
着
き
場
、明
治
橋
の
周
辺
ス
ポ
ッ
ト
は 

初
め
て
訪
れ
た
人
で
も

「
こ
こ
、時
代
劇
で
見
た
こ
と
あ
る
！
」と
、感
動
す
る
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

映
画「
る
ろ
う
に
剣
心
」の
冒
頭
で
主
人
公

の
剣
心（
佐
藤
　
健
さ
ん
）が
船
に
乗
っ
て
い

る
シ
ー
ン
や
剣
心
と
恵（
蒼
井  

優
さ
ん
）が

語
り
合
う
シ
ー
ン
な
ど
も
こ
の
八
幡
堀
で
撮

影
さ
れ
た
そ
う
で
す
。ま
さ
に
八
幡
堀
は
、

滋
賀
の
映
画
ロ
ケ
地
の
代
表
地
と
いっ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

標
高
2
7
1.
9
m
の
八
幡
山
。山
麓
か
ら

山
頂
へ
は
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
に
乗
り
、約
４
分
で

到
着
し
ま
す
。山
頂
か
ら
は
碁
盤
の
目
状
に

整
え
ら
れ
た
美
し
い
町
並
み
の
様
子
が
一
望

で
き
、か
つ
て
の
八
幡
の
城
下
町
の
様
子
が

う
か
が
わ
れ
ま
す
。城
の
西
の
丸
跡
か
ら
は

比
良
山
系
の
山
々
を
バッ
ク
に
し
た
琵
琶
湖

が一
望
で
き
北
の
丸
跡
か
ら
は
、安
土
城
、観

音
寺
城
が
遠
望
で
き
ま
す
。

第1回／ノルディック・街ウォークの会
た
だ
観
光
す
る
だ
け
で
は
つ
ま
ら
な
い
！

「
街
ウ
ォ
ー
ク
の
会
」で
は
健
康
を
意
識
し

な
が
ら
、歩
き
方
や
姿
勢
も
改
善
で
き
る
と

い
う
新
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
を
皆
さ

ん
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

開   催   日／11月17日（土）
時　　間／9:30～11:30
集合場所（スタート地点）／白雲館
※9:00より受付させていただきます
コース内容／※一部変更になる場合もございます。
白雲館 ⇒ 八幡堀周辺 ⇒ 旧西川家住宅
⇒旧伴家住宅 ⇒ 旧八幡郵便局 ⇒ 日牟禮八幡宮　
参  加  費／1,000円（入館料・保険料含む）
定　　員／20名
お申込方法／
自悠時間編集部（有限会社WEST内）

「
八
幡
保
存
地
区
〜

近
江
商
人
の
ふ
る
さ
と
を
歩
こ
う
」

協力：
株式会社 サンクフル ハート

0748-31-2333TEL. （担当／田村まで）

至国道8号線「六枚橋」 至国道8号線「友定町」

市役所

ガスト

平和堂 ホテルニューオウミ

玉木

日牟禮八幡宮
クラブハリエ 八幡堀

大杉町バス停

至湖周道路

滋賀銀行
近江兄弟社

学園

総合医療センター

至大津 至彦根
JR近江八幡駅

県道多賀

音羽町中村町 出町

小幡

●
●

●

●

● ●

●
●

●●

●

●

2

N

白雲館

肉の西川

●旧西川家住宅

八幡山ロープウェー

水郷めぐり

尾賀商店新
町
通
り

写真提供／滋賀ロケーションオフィス

参加者募集いたします！

本誌P15ノルディックウォーク・KDポールウォーカー参照

4

近
江
八
幡
市
は
、安
土
桃
山
時
代
に
豊
臣
秀
吉
の
甥
で
関
白
に
も
な
っ
た
豊
臣
秀
次
が
開
い
た
城
下
町

で
す
。商
業
地
と
工
業
地
を
区
画
し
て
水
運
に
力
を
入
れ
、江
戸
時
代
に
は
近
江
商
人
の
拠
点
地
域
と

な
り
ま
し
た
。現
在
は
当
時
水
路
と
し
て
栄
え
た『
八
幡
堀
』を
町
並
み
ご
と
保
存
し
、江
戸
時
代
さ
な

が
ら
の
風
景
が
人
気
の
観
光
地
と
な
って
い
ま
す
。ま
た
映
画
や
ド
ラ
マ
、時
代
劇
の
撮
影
が
ほ
ぼ一年
中

行
な
わ
れ
て
お
り
、最
近
で
は
佐
藤
健
主
演
の
話
題
映
画「
る
ろ
う
に
剣
心
」で
も
様
々
な
シ
ー
ン
の
撮

影
が
行
わ
れ
た
こ
と
で
も
注
目
さ
れ
ま
し
た
。



お客様ひとりに4人の専属プロが対応
し、よりよいリフォームを実現できるよう
心がけています。

6 5

リフォーム内容／事務所をリビングに改装、外構　
　（お施主様47歳／近江八幡市　2人家族）

建設業許可 滋賀県知事　許可（般-19）第22598号
建築士事務所 滋賀県知事（ろ）第2216号
宅建業免許 滋賀県知事（２）第3098号

株式会社 匠工房 〒520-2423 滋賀県野洲市西河原1丁目2227 TEL 077-589-4627 FAX 077-589-4628 
営業時間／AM10：00～PM6：00  定休日／第１・３・５火曜日・毎週水曜日

0120-578-070お問い合せはこちらまで

N

野洲駅
JR琵琶湖線

さざなみホール

ららぽーと
守山

守山北中

新幹線 8

イオンタウン野洲

中主中

京セラ

総合
体育館

ココス

野
洲
川

至
大
津

至
彦
根

西河原

久野部

小南
北

小篠原

服部町

荒見町

2

アクセス

テ
ナ
ン
ト
貸
し
を
し
て
い
た
事
務
所
を

防
犯
面
も
万
全
な
住
居
に
し
た
い

今回の
ご希望は

Reform 

  Report

リフォプラス／リフォームレポート

リフォプラスの

リフォーム相談Q&A
QA

築
30
年
ほ
ど
が
経
ち
、外
壁
の
劣
化
が
目
立
っ
て
き
ま

し
た
。塗
り
替
え
に
は
ど
ん
な
方
法
が
あ
り
ま
す
か
？

ま
た
、屋
根
は
特
に
不
具
合
が
な
い
の
で
す
が
、築
年

数
か
ら
考
え
て
屋
根
も
補
修
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

守
山
市
在
住 

S
様（
62
歳
）よ
り
ご
相
談

壁
の
塗
り
替
え
、屋
根
の
点
検
に
つい
て

塗
り
替
え
に
は
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
、ア
ク
リ
ル
、

ウ
レ
タ
ン
、シ
リ
コ
ン
、ム
キ
な
ど
多
種
多
様
で
す
。今

の
外
壁
の
種
類
や
状
態
に
よ
っ
て
も
選
ぶ
塗
料
は
異
な

り
、場
合
に
よ
っ
て
は
想
像
以
上
に
壁
が
劣
化
し
、特
別

な
処
理
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、プ
ロ
に
よ

る
確
認
を
お
す
す
め
し
ま
す
。今
ま
で
と
同
じ
よ
う
な

質
感
を
維
持
す
る
の
も
い
い
で
す
が
、せ
っ
か
く
の
機

会
で
す
の
で
色
や
質
感
を
変
え
て
、イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン

ジ
を
さ
れ
る
の
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。匠

工
房
で
は
、完
成
後
の
イ
メ
ー
ジ
写
真
を
作
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、塗
り
替
え
後
の
不
安
を
取
り
除

き
、安
心
し
て
お
任
せ
い
た
だ
け
ま
す
。

　ま
た
、屋
根
も
ず
っ
と
点
検
さ
れ
て
い
な
い
な
ら
、こ

の
機
会
に
点
検
を
お
す
す
め
し
ま
す
。被
害
が
出
て
か

ら
で
は
、さ
ら
に
大
き
な
リ
フ
ォ
ー
ム
が
必
要
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。点
検
に
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん

の
で
、お
気
軽
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

塗
り
替
え
に
よ
る
イ
メ
ー
ジ
チ
ェン
ジ
も
可
能

壁
も
屋
根
も
劣
化
の一歩
手
前
で
点
検
を

賃
貸
で
テ
ナ
ン
ト
貸
し
を
し
て
い
た
場
所
を
住
居
に

さ
れ
る
と
の
こ
と
、奥
様
が
長
い
間
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お

住
ま
い
だ
っ
た
の
で
防
犯
面
を
気
に
さ
れ
て
い
ま
し

た
。ま
た
、あ
ま
り
採
光
が
取
れ
な
い
薄
暗
い
空
間

だ
っ
た
の
で
、明
る
く
オ
シ
ャ
レ
な
家
に
し
た
い
と
の

ご
要
望
で
し
た
。

明
る
い
採
光
を
取
り
入
れ
る
た
め
、壁
に
細
長
い
ス
リ
ッ

ト
を
入
れ
、大
き
な
窓
を
採
用
。防
犯
面
か
ら
窓
は

シ
ャ
ッ
タ
ー
付
に
。

ご
主
人
様
の
家
具
選
び
の
際
も
空
間
に
合
う
デ
ザ
イ
ン
の
も

の
を
一
緒
に
ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。お
客
様
の
こ

だ
わ
り
と
プ
ロ
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
仕

上
が
り
、大
変
ご
満
足
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。

リフォプラス 検 索

http://www.refoplus.com/

ホームページにも
詳しい情報を掲載しています。

1 リフォプラスのHPを
チェック!

今までの施工事例・リフォームの流れ・企
業理念などをお読みください。

２
お家に関するお悩みやご不満などをお気
軽に相談・お問い合わせください。ご相談
は匿名でも承ります。

専用フォームから
ご相談を!
（お電話でも大丈夫です。）

３
メールあるいは、お電話にて相談内容に
お応えします。必要であればご来店、もしく
は、訪問し詳しくヒアリングいたします。

担当者から
メールにてご連絡
（もしくはお電話にて。）

4
お客様のご要望、ライフプランの観点から
わかりやすくリフォームを提案いたします。

価値ある
リフォームのご提案

リフォームに
関する相談を
ホームページにて
承ります。
リフォプラス 検 索

http://www.refoplus.com/

http://www.takumikobo.ne.jp/

住まいのことなら「匠工房」にお任せください！

大津市、守山市、野洲市、近江八幡市、湖南市、草津市、栗東市、東近江市、竜王町、蒲生郡、水口町
※車で１時間以内で行ける地域を対象にしています。上記以外のエリアは、一度お問合せください。

匠工房 検 索その他の情報はWEBでチェック！
施工エリア

N

至
彦
根

至
大
津

守山駅

西友

守山
市役所

JR琵琶湖線
梅田町

今宿二丁目

守山銀座西

元町

吉身一丁目

平和堂
キリン堂

至8号線

セルバ守山

吉身小

セブンイレブン

守山小
2 2

151
11

157

泉町
守山駅前店アクセス 守山駅前店 守山市勝部1丁目2番26号

アフロディテ1階1D
AM10：00～PM6：00
定休日：第１／３／５火曜日・毎週水曜日

（年末年始、夏期休暇、ＧＷ）  
TEL 077-514-1145
FAX 077-514-1146

0120-514-050
水口店アクセス 水口店 甲賀市水口町東名坂117

AM10：00～PM6：00
定休日：第１／３／５火曜日・毎週水曜日

（年末年始、夏期休暇、ＧＷ）  
TEL 0748-65-1300
FAX 0748-65-1611

0120-651-213

N

野洲駅
JR琵琶湖線

さざなみホール

ららぽーと
守山

守山北中

新幹線 8

イオンタウン野洲

中主中

京セラ

総合
体育館

ココス

野
洲
川

至
大
津

至
彦
根

西河原

久野部

小南
北

小篠原

服部町

荒見町

2

野洲店アクセス 野洲店 野洲市西河原
1丁目2227
AM10：00～PM6：00
定休日：第１／３／５火曜日・毎週水曜日

（年末年始、夏期休暇、ＧＷ）   
TEL 077-589-4627
FAX 077-589-4628

0120-526-010
野洲店アクセス 琵琶湖大橋病院

セブンイレブン
スーパーセンター
イズミヤ堅田店

道の駅
びわ湖大橋米プラザ
琵琶湖大橋有料道路

堅
田
漁
港

J
R
湖
西
線
堅
田
駅

琵琶湖大橋
琵琶湖大橋西詰

今堅田

今堅田南

堅田駅前

N

161

477

〒

堅田店アクセス
堅田店

0120-365-393

大津市真野2丁目29-1
堅田プライスプラザ内
AM10：00～PM6：00
定休日：第１／３／５火曜日・毎週水曜日

（年末年始、夏期休暇、ＧＷ） 
TEL 077-571-1577
FAX 077-571-1578

新　築 不動産 リフォーム

1
映
画
鑑
賞
が
ご
趣
味
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、T
V
付
近

に
こ
だ
わ
り
を
。堀
込
式
の
壁
に
壁
掛
け
T
V
で
配
線

も
す
っ
き
り
と
、T
V
ボ
ー
ド
は
シ
ッ
ク
に
造
作
し
間
接

照
明
で
雰
囲
気
も
抜
群
に
。

2
お
手
持
ち
の
和
机
を
活
か
し
、天
井
面
に
格
子
を
組
み
、

ワ
ー
ロ
ン
紙
で
間
接
照
明
を
施
し
て
和
の
デ
ザ
イ
ン
を

引
き
立
て
て
空
間
の
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
。

3
リ
ビ
ン
グ
に
隣
接
の
土
間
仕
様
テ
ラ
ス
と
小
庭
を
作

り
、リ
ビ
ン
グ
か
ら
広
が
る
風
景
を
豊
か
に
演
出
。

4 リ
フ
ォ
ー
ム
の
ポ
イ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
の
一
言

博土窯
甲賀市信楽町田代118-4 
TEL&FAX:0748-82-2510
 http://okudahirom.exblog.jp/

世
界
各
国
で
作
陶

夫
婦
で
歩
く
芸
術
の
道

先
祖
代
々
よ
り
信
楽
焼
の
第
一
人
者

と
し
て
名
を
馳
せ
た
奥
田
家
。江
戸

時
代
に
は
茶
壺
行
司
を
務
め
、将
軍

家
へ
の
献
上
茶
の
茶
壺
製
造
を
担
っ
て

い
ま
し
た
。祖
父
は
著
名
な
陶
芸
家・

北
大
路
魯
山
人
の
窯
指
導
も
行
う
経

歴
を
持
つ
な
ど
、伝
統
あ
る
陶
芸
家

を
輩
出
し
て
き
た
家
系
に
生
ま
れ
た

博
土
さ
ん
。当
然
の
よ
う
に
陶
芸
家
の

道
へ
進
み
ま
し
た
が
、芸
術
の
奇
才
と

謳
わ
れ
た
故・岡
本
太
郎
氏
に
も
そ
の

才
能
を
認
め
ら
れ
た
作
風
は
、こ
れ
ま

で
の
伝
統
的
な
手
法
と
は
異
な
り
ま

す
。〝
土
に
生
命
を
吹
き
込
む
〞と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
で
つ
く
ら
れ
る「
力
強

さ
を
感
じ
る
器
」に
、「
音
」と「
空

間
」を
も
組
み
合
わ
せ
、独
特
の
世
界

観
を
作
り
だ
す
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品

は
、国
内
は
も
ち
ろ
ん
世
界
各
国
か
ら

も
高
い
評
価
を
得
て
、こ
れ
ま
で
ア
メ

リ
カ
や
ヨ
ー
ロッ
パ
、ア
ジ
ア
諸
国
か
ら

も
招
待
を
受
け
、現
地
で
作
陶
す
る

企
画
展
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。い
つ
も

そ
の
傍
ら
に
は
、妻
で
あ
り
同
じ
陶
芸

家
で
も
あ
る
奥
様
の
美
惠
子
さ
ん
の

姿
が
。緑
豊
か
な
自
宅
ロ
グ
ハ
ウ
ス
に

は
、夫
妻
の
作
品
や
各
国
の
思
い
出
の

品
々
が
飾
ら
れ
、30
年
以
上
の
道
の
り

を
共
に
分
か
ち
あ
っ
て
き
た
お
2
人

の
絆
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。自
宅
裏
の

夫
妻
そ
れ
ぞ
れ
の
工
房
と
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
は
、次
な
る
企
画
展
に
向
け
た

作
品
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
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2012秋の芸術月間
セイアンアーツアテンションvol.3

「CHI-KEI  風土のかたち、ながめ、かかわり」
会　期／
10月21日～11月25日（11/12～15休館）
場　所／
成安造形大学（大津市仰の里東4-3-1）
キャンパスが美術館「ギャラリーキューブ」
時　間／12:00～18:00
テーマ／「地形・地景・地係」

故・岡本太郎氏と太陽の塔（1970
年日本万博博覧会会場）の共同製
作経験をもち、38歳でロックフェラー
基金の奨学金を得てアメリカへ作
陶留学、以後数々の国際的な展覧
会で活躍の陶芸家・奥田博土さん
美惠子さん夫妻の自宅・工房を訪
ねました。

奥 田  博 土さん（63歳）

    美惠子さん（56歳）

奥田博土さん展覧会情報

国内外からアーティスト仲間が訪れる自宅では、この日も大阪から作家仲
間が来訪。美惠子さん作の器と庭の野菜を使ったランチでおもてなし。

原発の危険性を表現した作品（1989年）。
まだ原発への関心が低かった時代に電力会
社主催の企画展で出展し、話題に。

お気に入りのテラスにて。「子どもに土を与えたらおもしろ
い。知識にとらわれず感覚で作りだすから。これからは子ど
もたちと関わるのもいいね」と博土さん。

四季を肌で感じる居心地のよい山
間暮らしは30年以上に。

作品の傍らで音楽を奏で、空間とも一体化
させて表現する博土さん独特の世界。



＜大津・高島エリア＞

＜野洲・近江八幡・湖南エリア＞

＜草津・南草津エリア＞

＜守山・栗東エリア＞

大津イトマン スポーツクラブ
堅田イトマンスポーツクラブ
におの浜ふれあい スポーツセンター
健美工房
Curves（カーブス）大津石山
Curves（カーブス）大津萱野浦
Curves（カーブス）びわこ西大津
Curves（カーブス）びわこ堅田
DO BEST あどがわ
NAS 大津一里山
ロイヤルオークホテルスポーツクラブ

ビバスポーツアカデミー 南草津
草津イトマン フィットネスクラブ
フィットネスワン
Curves（カーブス）南草津
タニタ
フィッツミーエルティ草津店

ミナミスポーツクラブ ガイム
Curves（カーブス）守山播磨田
守山市民交流センター
さんさん守山
総合リゾートホテル ラフォーレ琵琶湖
スポーツセンター
ゴールドジム 栗東滋賀
Rac ラック 栗東

スポーツ＆スパ
ラック湖南リゾート
Curves（カーブス）アルプラザ野洲
野洲市総合体育館
温水プール すいむ8
近江八幡
イトマン スイミングスクール
コパン 近江八幡
Curves（カーブス）近江八幡

＜東近江・彦根エリア＞

＜水口エリア＞

＜長浜エリア＞甲西イトマン スイミングスクール
Curves（カーブス）湖南中央

Curves（カーブス）八日市テニー
彦根イトマン スイミングスクール
エル・スポーツ 彦根
PHI ピラティススタジオ Calm 彦根
Attain-Yoga Studio 彦根
コパン 健康倶楽部彦根
スポーツクラブ アクトス彦根店
アルペンクイックフィットネス
彦根グリーンウォーク
彦根スイミングクラブ

水口スポーツセンター ウェルビ
オーパス フィットネスクラブ水口
オーパス 水口スイミングクラブ

スポーツフォーラム C-MAX長浜
長浜スイミングスクール
A-Yoga &
 PHI Pilates Studio Calm長浜
Curves（カーブス）長浜木之本
Curves（カーブス）長浜八幡中山

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

やまとの湯　大津店
天然温泉　比良とぴあ
スパリゾート雄琴 あがりゃんせ
ニューびわこ健康サマーランド
くつき温泉　てんくう
マキノ高原温泉　さらさ
極楽湯　南草津店
草津湯元　水春
天然温泉　ほたるの湯
天然温泉　みずほの湯
湖國十二坊温泉 ゆらら
天然温泉　蒲生野の湯
永源寺温泉　八風の湯
極楽湯　彦根店
甲賀温泉　やっぽんぽんの湯
水口温泉　つばきの湯
健康パークあざい バーデあざい
北近江リゾート　北近江の湯

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

米原　彦根　高宮　多賀大社前
甲良　豊郷　愛知川　八日市
近江八幡　平田　日野
水口城南　貴生川じゆうじかん  しが 検 索

じゆうじかん  しが 検 索

WEBにプレゼント情報があります。

■お問い合わせ  有限会社ウエスト 「自悠時間」編集室
　近江八幡市桜宮町289フジビル5F （〒523-0893）　TEL0748（31）2333（平日9:00～18:00）
■投稿・ご意見  本誌記事に関するご意見は、郵送、FAX、電子メールにてお願いします。 
　郵送：上記「自悠時間」編集室宛　FAX0748（31）2334　　 info@j365.me
■広告　広告掲載についてのお問い合わせは「自悠時間」編集室（担当／廣瀬）

スポーツジム設置店

上記以外にもたくさんの施設、企業、お店へ設置をしていただいております。
詳しくはホームページの「設置場所」をご覧ください。

温泉施設設置店

近江鉄道駅でも設置しています

近江八幡駅のようす

あがりゃんせ
ご相談受付 TEL.077-577-3715
スパリゾート雄琴　 滋賀県大津市苗鹿(のうか)3丁目9-5

http://www.agaryanse.co.jp
◆営業時間：朝10時～深夜1時(最終受付は深夜12時)
◆年中無休（但し、不定期にメンテナンス休業することがあります）
◆無料大駐車場有り
◆送迎バス運行あり

8

あがりゃんせ 検 索

今どきのスーパー銭湯の楽しみ方は、お風呂だけではありません。
エステやマッサージ、美味しい食事も充実。１日中じっくり、のんびり
いろんなことを楽しむのが当たり前です。

湯悠
タイム

のんびりと湖景を眺める絶景風呂

滋
賀
の
温
泉
地
と
し
て
知
ら
れ
る
お
ご
と

に
あ
る｢

あ
が
り
ゃ
ん
せ｣

は
、今
年
の
夏
に

リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
、今

一番
旬
な
お
風
呂
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。琵
琶
湖

を
一
望
で
き
る
絶
景
露
天
風
呂
は
も
ち
ろ

ん
、岩
盤
浴
エ
リ
ア
や
リ
ク
ラ
イ
ナ
ー
チ
ェ

ア
な
ど
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
り
一
層
楽
し
め

る
コ
ー
ナ
ー
が
大
幅
に
増
築
拡
大
さ
れ
ま

し
た
。

さ
ら
に
優
雅
に
、も
っ
と
の
ん
び
り
、癒
し

と
寛
ぎ
を
求
め
る
人
の
た
め
の
温
泉
施
設

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。行
楽
の

秋
、観
光
も
い
い
け
ど
身
近
な
温
泉
で
ま
っ

た
り
過
ご
す
の
も
ぜ
ひ
お
す
す
め
で
す
。

自
悠
時
間
編
集
部
が
お
す
す
め
す
る

と
っ
て
お
き
の
癒
し
の
お
風
呂
を
ご
紹
介

おとなの暮らし発 見マガジン 【 温 泉 施 設・スポーツジム編 】

仰木雄琴IC

苗鹿三丁目南

●

●

●●

●

●

ガスト

至浜大津

ことゆう
雄琴温泉港

琵琶湖
グランドホテル

おごと
温泉駅

琵
琶
湖コ

ン
ビ
ニ

コ
ン
ビ
ニ

J
R
湖
西
線湖

西
道
路

北雄琴

616

あがりゃんせ
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小松家御膳（1,500円）に手打ち蕎麦をセットに
した「特別メニュー」を自悠時間読者へプレゼン
ト。名物しじみ飯、自家製味噌のしじみ汁、評判
の手打ち蕎麦は蕎麦がき付き。丁寧に作られた
デザート（この日はわらび餅、レモンゼリー）もお
楽しみください。

地
産・自
家
製
に
こ
だ
わ
り
50
年

し
じ
み
飯
と
手
打
ち
蕎
麦
の
小
松
家

小
松
家
の
歴
史
は
古
く
、創
業
は
昭
和
37
年
。大
本

山
石
山
寺
門
前
で
、琵
琶
湖
産
の
瀬
田
し
じ
み
や

季
節
の
地
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
を
提
供

し
て
き
ま
し
た
。評
判
の
手
打
ち
蕎
麦
は
、厳
選
し

た
国
産
の
蕎
麦
を
毎
朝
石
臼
挽
き
し
、蕎
麦
本
来

の
香
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。近
年
、希
少

価
値
が
高
く
な
っ
た
瀬
田
し
じ
み
で
す
が
、小
松
家

で
は
琵
琶
湖
産
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。名
物
の
し

じ
み
飯
は
、湖
国
米
を
必
要
な
分
だ
け
自
家
精
米

し
て
蕎
麦
出
汁
で
炊
き
上
げ
、別
炊
き
し
た
し
じ

み
を
出
汁
ご
と
合
わ
せ
る
こ
と
で
素
材
の
味
を
最

大
限
に
引
き
立
て
て
い
ま
す
。周
辺
の
紅
葉
を
見
物

が
て
ら
、瀬
田
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
眺
め
な
が
ら
湖
国

料
理
を
味
わ
って
み
ま
せ
ん
か
。

小松家特製の蕎麦ぼうろ
（200円）は素朴な味わい
でお土産におすすめ。

check!｢自悠時間｣読者プレゼント

店舗情報

定休日：不定休
営業時間：10：00～17：00

小松家
大津市石山寺3丁目1-17
TEL.077-537-0129

人気のランチメニュー、日替わりパスタランチ
セット（1,600円）をプレゼント。パスタは日替わ
りで２種から選べます。前菜・サラダ、スープは
ビュッフェスタイルで好きなものを好きなだけ
チョイス。
食後にはプチデザート、コーヒーor紅茶付

び
わ
湖
が一望
で
き
る
老
舗
ホ
テ
ル
で

優
雅
な
イ
タ
リ
ア
ン
＆
フ
レ
ン
チ

食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
琵
琶
湖
を
一
望
で
き
る
絶

景
レ
ス
ト
ラ
ン
と
い
え
ば
、や
は
り
び
わ
湖
大
津
館

内
に
あ
る｢

ル・ジ
ャ
ル
ダ
ン｣

。

す
ぐ
目
の
前
に
広
が
る
湖
を
一
望
し
な
が
ら
四
季

折
々
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
イ
タ
リ
ア
ン
＆
フ
レ
ン

チ
の
本
格
的
な
洋
食
料
理
が
味
わ
え
ま
す
。

「
び
わ
湖
大
津
館
」と
は
昭
和
９
年
創
業
の
旧
琵
琶

湖
ホ
テ
ル
の
建
物
で
、優
美
な
桃
山
様
式
の
外
観
と

大
正
ロマ
ン
を
感
じ
る
館
内
の
雰
囲
気
が
と
て
も
印

象
的
で
す
。

か
つ
て
は｢

近
江
の
迎
賓
館｣

と
し
て
あ
の
石
原
裕

次
郎
さ
ん
や
美
空
ひ
ば
り
さ
ん
も
泊
ま
っ
た
こ
と
が

あ
る
と
い
う
場
所
。華
や
か
な
時
代
の
歴
史
を
感
じ

な
が
ら
美
味
し
い
料
理
を
ご
賞
味
あ
れ
。

隣接するイングリッシュガーデン
の庭園鑑賞もぜひおすすめ。爽
やかな湖の風を感じなら、花の
香りに優しく包まれる空間です。

check!｢自悠時間｣読者プレゼント

店舗情報

定休日：無休
営業時間：11:30～21:30

びわ湖大津館
ル・ジャルダン
大津市柳が崎5-35
TEL.077-511-4180

オトナノ
ミカタ

今
回
の
テ
ー
マ
は

「
健
康
と
お
金
」

５０
歳
以
上
の
読
者
世
代
の
方
に

「
こ
れ
か
ら
の
人
生
で一番
大
切
に

し
た
い
こ
と（
も
の
）は
何
で
す

か
？
」と
お
聞
き
す
る
と「
健

康
」と
い
う
答
え
が
一
番
多
く
か

え
っ
て
き
ま
す
。「
家
族
」「
趣

味
」「
夢
」「
優
雅
な
時
間
」と
い

う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
う

答
え
た
人
も「
ま
ず
は〝
健
康
〞

が
基
本
」と
考
え
て
い
る
方
が
ほ

と
ん
ど
の
よ
う
で
す
。そ
し
て

「
健
康
」を
維
持
す
る
た
め
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
も
様
々
な
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。「
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
に
通
い
始
め
た
」「
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
活
用
し
て
い
る
」「
食
生
活

に
気
を
配
る
」「
人
間
ド
ッ
ク
で

定
期
的
に
健
診
し
て
い
る
」な
ど

自
悠
時
間
読
者
世
代
の
健
康
管

理
の
意
識
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

ち
な
み
に
…
皆
さ
ん
が
健
康
を

維
持
す
る
た
め
に
、月
に
ど
の
く

ら
い
の
投
資
を
し
て
い
る
の
か
？

気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
中
に
は

「
生
涯
健
康
で
過
ご
す
た

め
に
、お
金
は
惜
し
ま
な

い
！
」と
い
う
人
も
い
る
よ

う
で
す
。そ
こ
で
今
回
編

集
部
で
は
、「
健
康
と
お

金
」に
関
す
る
意
識
調
査

＆
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
地
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応募方法
プレ
ゼント

アンケートに答えて
プレゼントをゲットしよう！
アンケートに回答し、必要事項等ご記入ただき封書でご応募ください。
抽選で滋賀のおすすめレストランのお食事券をプレゼントいたします。

巻末ページに
ついてるハガキの
アンケートをCheck!
（80円切手は各自で
ご負担ください）

湖国のグルメプレゼント企画Gourmet Present



編集部の
おすすめ！

350種以上もの趣味を紹介するサイト。
目的別に趣味のカテゴリが分かれて紹介されていたり、各年
代別の人気趣味ランキングなど｢なにか始めたいなぁ｣という
方にはとっても参考になりますよ。

こ
れ
か
ら
始
め
る
方
に

簡
単
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

載
っ
て
い
ま
す
！

趣味探し.com   http://www.syumisaga.com/

大
人
の
趣
味
さ
が
し

一
度
き
り
の
大
切
な
人
生
、せ
っ
か
く
な
ら
楽
し
く

幸
せ
に
過
ご
し
た
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
？

家
族
、愛
、友
達
、お
金
、仕
事
な
ど
、大
切
な
も
の
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、自
悠
時
間
で
は
、人
生
を
よ
り
充
実
さ
せ
る

た
め
に
い
ろ
ん
な「
趣
味
」探
し
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。健
康
志
向
が
高
ま
る
中
、手
軽
に
は
じ
め
ら
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
系
趣
味
と
し
て
、こ
こ
数
年
人
気
急
上
昇
な
の
が

｢

自
転
車（
サ
イ
ク
リ
ン
グ
）｣

で
す
。エ
コ
を
推
進
す
る
時
代
に

も
ぴ
っ
た
り
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

彦根駅前サイクルステーション

「めぐりんこ」
彦根市大東町2-28

（アルプラザ彦根１Ｆ）

電話：090-9210-3856

営業時間：9:00～17:00

定休日：年末年始、荒天時

初
心
者
に
お
す
す
め

彦根駅前に今年の夏にオープン

したばかりのレンタサイクルス

テーション｢めぐりんこ｣。電動ア

シスト自転車やスポーツ自転車、

初心者におすすめのクロスバイク

など、ニーズに合わせた自転車が

手軽な料金でレンタルできます。

おすすめのサイクリングコースな

どのアドバイスももらえます。
クロスバイク

３．５時間 ３００円

１日 ６００円

自転車で観光地巡り

時間／9：00～17：00
（入館受付は16：30まで、10/29、11/5は休館日）

※11/2～3は草津街あかりイベントのため18:00～
21:00（入館は20:45まで）
料金／大人200円
大高生150円、中小生100円　

秋季石山寺と紫式部展

草津

東海道の草津宿場町にある草津
宿本陣が、嵯峨菊をはじめとする美
しい菊花で彩られる。11/2～3の
「草津街あかり・華あかり・夢あかり」
のイベント時には、観覧料が無料に
なるほか、普段見ることのできない
幻想的な夜の佇まいを鑑賞するこ
とができる。

奈良時代に開かれた石山寺の本堂
には紫式部が「源氏物語」を起筆した
といわれる「源氏の間」がある。期間
中は華麗な源氏絵や名筆など重文を
含む41点を公開。（展示替えあり）

10月25日（木）～
11月11日（日）

国指定史跡 草津宿本陣
（草津駅東口より徒歩約10分）

大津
11月30日（金）まで

石山寺 豊浄殿（大津市石山寺1-1-1）
10：00～16：00（入館受付は15：45まで）

滋賀
おすすめイベント
E V E N T  i n f o

秋冬

問合せ先／草津市観光物産協会　TEL:077-566-3219

大津

華の草津宿本陣

時間／12:30 鏑矢奉献の儀（拝殿） 
　　　13:00 騎射（参道）
料金／観覧 無料

（有料観覧席350席あり500円／1席）

近江神宮の流鏑馬は、今年で24回
を迎える秋恒例の神事。古来から
存在する馬上における弓術は、江
戸時代以降は厄除け・誕生祈願の
際に開催されていた。流鏑馬につ
いての講座が境内の近江勧学館
で同日の10：15から行われ、11月3日
～15日までは流鏑馬写真展も開催。

11月3日（土・祝）

近江神宮（大津市神宮町1-1）

問合せ先／近江神宮やぶさめ事務局　TEL:077-522-3725

近江神宮
流鏑馬神事

料金／大人（中学生以上）200円 小学生100円   入山料／大人500円、小学生250円
問合せ先／石山寺TEL:077-537-0013

MIHO MUSEUM 2012年

秋季特別展「土偶・コスモス」

奇跡的に完全な形で発見された国
宝土偶など数百点が展示される関西
最大規模の土偶展。未だ多くの謎に
包まれている土偶に日本人のルーツ
をみる。

甲賀
12月9日（日）まで

ミホミュージアム（甲賀市信楽町田代桃谷300）
10：00～17：00（入館受付16:30まで）　

料金／一般1,000円、高大生800円   小中生300円   休館日／月曜日
問合せ先／MIHO MUSEUM TEL:0748-82-3411

小江戸彦根の
城まつりパレード

「小江戸彦根の城まつり」最大のイベ
ントであるパレードは、鼓笛隊や時代衣
装に身を包んだ子どもたち等1200
人の大行列が彦根城周辺を練り歩き、
華やかな時代絵巻を繰り広げる。

彦根
11月3日（土・祝）

彦根城内～市内 13：00～15：00　

問合せ先／彦根観光協会  TEL:0749-23-0001

比叡山紅葉まつり｢紅楓会｣
世界遺産「比叡山延暦寺」が2000本
の鮮やかな紅葉に包まれる。期間中、
横川エリアの駐車場内で特製の抹茶
や葛湯がふるまわれ、もみじの苗木や
記念品などが当たる抽選会も開催。

大津
11月3日（土・祝）～11月25日（日）

比叡山延暦寺
（横川地域・大津市坂本本町4220）

10：00～16：00　

問合せ先／比叡山延暦寺  TEL:077-578-0001

滋賀がいいもん市
毎月第2日曜日のさきら広場では、
手作りの雑貨や洋服、食べ物などが
たくさん並ぶ。作り手が直接販売す
るので、見て、聞いて会話をはずませ
ながらの買い物も楽しい。

栗東
11月11日（日）

栗東芸術文化会館さきら（広場）
10：30～16：00

問合せ先／NPO法人滋賀ものづくりネット  TEL:077-585-1234

森の手作り市
手作りにこだわった雑貨や食べ物が
販売され、また小物などの手作り体
験も実施できるので、子どもから大
人まで楽しめる。

東近江
11月17日（土）

永源寺愛郷の森 森の家
（東近江市和南街1563） 10：00～16：00

問合せ先／森の手作り市事務局  TEL:0748-22-2040

910

「
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」や「
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
」と

呼
ば
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

は
、レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
貸
し
出
さ
れ
た
空
間
で
、

セ
ミ
ナ
ー
、カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
、写
真
展
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
、

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
多
種
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、参
加
者
の
交
流
を
深
め
る

ス
ペ
ー
ス
と
な
って
い
ま
す
。

最
近
で
は
、各
地
の
地
域
住
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
、

ま
た
、観
光
客
誘
致
の一環
と
し
て
、町
の
賑
わ
い
再
生
を

目
指
す〝
町
お
こ
し
〞的
な
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

前回の
体感展の様子

期間中アンケートに答えていただくと
先着５０名様にカフェチケットプレゼント！

参加費無料で申し込みも不要
なので、気軽にお越しください。

コミニュティスペース＆イベント情報お す す め

守山市／守山宿 町家 「うの家」
ＥＶＥＮＴ

彦根市／四番町スクエア

守山市守山一丁目
10-2
開館時間／
9：00～22：00

（観覧時間17：00まで）
入館料／無料
定休日／
第1・第3火曜日
TEL.077-583-2366

N

至
彦
根

守山駅
JR琵琶湖線

梅田町

守山銀座西
元町

吉身小学校南

平和堂
キリン堂

至8号線

セルバ守山

セブンイレブン
守山市民病院

守山小
2 2

11

泉町

至
大
津

西
友

市
役
所

吉
身
小

す
こ
や
か
通
り

うの家
P徒歩2分

P

今年守山に誕生した守山市
歴史文化まちづくり館、愛称 
守山宿・町屋 “うの家”。
江戸後期～明治初期に建て
られた木造の建物や蔵をリ
ニューアルした趣きある雰囲
気が人 気で幅 広い世 代に
ニーズあり。マルシェ（市場）や
ミニコンサート（音楽）等のイ
ベントができる石畳と芝生の
屋外スペースも人気です。

彦根市本町 1丁目
7-34

四番町多目的ホール
のお問い合わせは
ひこね食賓館
四番町ダイニング内
TEL.0749-27-7755

彦根市の中心市街地で情報
発信基地としても役立つ「四
番町スクエア」。“大正ロマン
あふれるまち”のイメージが観
光客にも人気のスポットです。
その真ん中に位置する「ひこ
ね食賓館四番町ダイニング」
内には広々とした「多目的ホー
ル」があり、いろんな活動団体
が催しを企画開催しています。

アンケートにご協力いただいた方にカ
フェ｢忍ぶ庵｣（展示スペースのお隣）
のコーヒー１杯無料券をプレゼント！

北欧の豊かな暮らしと文化が生
み出したリクライニングチェア｢ス
トレスレス®チェア｣に座って体感
できる企画展を開催いたします。

たくさんの方に来て頂
き体感していただきま
した。ありがとうござい
ました。

お
と
な
世
代
の
た
め
の

健
康

癒
し

情
報
館 &

癒
し
と
快
適
の
こ
だ
わ
り
家
具 

体
感
展

う
の
家

協力：Pure Style（ピュアスタイル）

ストレスレス®チェア

守

　山

特 

典

日　時／11月7日（水）～11日（日）                          
            9:00～17:00
会　場／守山宿 町家 うの家東蔵
参加費／無料＜申込不要＞

in

株四番町スクエア 検 索★四番町スクエアをもっと詳しく… Click!



ワーナー草津 検 索

イオンモール草津3F 9スクリーン1556席の映画館 ワーナー・マイカル・シネマズ 草津

草津市新浜町300番地イオンモール草津

お問い合わせ〈テープ案内〉 TEL.077-561-4545

夫婦 50 割引
夫婦で２,０００円

※夫婦50割引は、どちらかが50歳以上の
ご夫婦で同じ作品をご覧の場合はご夫婦
でいつでも2,000円でご覧いただけます。
(年齢のわかるものをご提示ください） 

映画館をオトクに利用しましょう！ 大人のための
映画情報シニア割引シニア割引 1,０００円1,０００円60才以上

※お一人でも結構です。年齢のわかるものをご提示ください。 

脚本：和田竜 小学館「のぼうの城」 
監督：犬童一心 樋口真嗣
出演：野村萬斎 榮倉奈々 成宮寛貴 山口智充　他
http://www.nobou-movie.jp/ 

＜ストーリー＞「この城、敵に回したが間違いか」天下統一目前の秀吉が唯一、落
とせない城があった。驚天動地の戦いが今、始まる！天下統一目前の豊臣秀吉は
唯一残された敵、北条勢を攻めようとしていた。周囲を湖で囲まれた「浮き城」
の異名をもつ「忍城」もその一つ。その忍城では、その不思議な人柄から農民た
ちから“のぼう様（でくのぼうの意）”と呼ばれる、成田長親が城を治める事に。

天才か？ただの“でくのぼう”か？ 
男の突飛な奇策に、敵も味方も
驚き…笑う!?
20,000人 VS 500人
豊臣軍にケンカを売った、
でくのぼうがいた。

©2011『のぼうの城』フィルムパートナーズ

【11月2日（金）公開】

原作：原作／湊かなえ『往復書簡』（幻冬舎刊）
監督：阪本順治
出演：吉永小百合  柴田恭兵  仲村トオル　他
http://www.kitanocanaria.jp/ 

＜ストーリー＞日本最北の地、稚内、サロベツ、利尻島、礼文島を舞台に、かつて
ない衝撃と感動の物語が描き出される。北海道の小さな島の分校の教師と6人
の生徒たち。響き渡る子供たちの歌声は島の人々の心を癒していた。そんな時
に起きてしまったあの事故―。全ての人たちが引き裂かれ、楽しかった思い出と
共にそれぞれが後悔や心の傷を抱えたまま長い年月を過ごしていく。

吉永小百合主演最新作
湊かなえ原案の衝撃作を、日本映画
最高峰のスタッフ・キャストが紡ぐ。
日本映画に新たな歴史を刻む、大
型プロジェクト。東映創立60周年
記念作品として製作される『北の
カナリアたち』©2012『北のカナリアたち』製作委員会

【11月3日（土・祝）公開】

映画「のぼうの城」公開日の2012年11月2日より
近江の戦国武将・石田三成をイメージした
「三成メニュー（仮称）」が登場します。

主催／近江鉄道株式会社　協力／中日本エクシス株式会社金沢支店・土山ハイウェイサービス株式会社・有限会社ウエスト

長浜市余呉町坂口字森の前267-1
TEL.(0749)86-2111

北陸自動車道賤ケ岳サービスエリア（下り線）×映画「のぼうの城」

鷹狩りの帰りに秀吉が立ち寄った長浜の観音寺で寺小姓であった佐
吉が出した「三杯の茶（三献茶）」の逸話が有名。秀吉政権の五奉行
の一人として活躍。文禄四年（１５９５）近江佐和山十九万四千石、佐
和山城主となる。映画「のぼうの城」に登場する、戦国武将石田三成
の居城「佐和山城跡」は近江鉄道鳥居本・彦根駅間に位置します。

人気のうまみ調味料｢塩麹｣を使ったアイディアレシピコ
ンテストで最優秀賞（のぼうの城賞）に選ばれたレシピ
をレストランで提供させていただきます。
こちらのメニューは、12月30日までの期間限定メ
ニューとなりますのでぜひご賞味あれ！ 

近江ゆかりの戦国武将「石田三成」

三成メニュー開発プロジェクト
北陸自動車道
賤ヶ岳サービスエリア（下り線）

サービスエリア（パーキングエリア）
周辺のお客様が、一般道からでもご
利用いただけるように出入口付近を
整備しています。

北陸道米原ＪＣＴより２５ｋｍ、
琵琶湖の最北端に位置するサービスエリア

写真提供／滋賀ロケーションオフィス

タイアップレシピ誕生！

C

最
近
、
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
か
ど

う
か
、
萎
縮
性
胃
炎
が
あ
る
か

ど
う
か
の
組
み
合
わ
せ
で
、
胃

が
ん
発
症
の
危
険
度
を
予
想
す

る
「
A
B
C
検
診
」
が
広
ま
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
A
B
C
検
診

を
参
考
に
し
ま
す
と
、
ご
質
問

者
様
の
場
合
、
再
検
査
の
胃
カ

メ
ラ
で
「
異
常
な
し
」
と
診
断

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
萎
縮
性

胃
炎
で
は
な
く
、
お
そ
ら
く
ピ
ロ

リ
菌
も
い
な
い
と
予
想
さ
れ
、
翌

年
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
は
必
ず
し
も

必
要
な
い
と
考
え
ま
す
。

し
か
し
、
萎
縮
性
胃
炎
で
な
く

と
も
胃
が
ん
が
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
2
年
〜
3
年

後
に
は
胃
カ
メ
ラ
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌
に

感
染
し
て
い
な
い
か
ど
う
か
を

調
べ
て
、
胃
が
ん
の
み
な
ら
ず

胃
潰
瘍
な
ど
、
胃
の
病
気
の
危

険
度
を
知
っ
て
お
く
の
も
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ぜ
ひ
一

度
、
消
化
器
内
科
へ
相
談
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
　検
診
の
際
、胃
の
バ
リ
ウ
ム
検

査
で
萎
縮
性
胃
炎
と
診
断
さ
れ
、

胃
カ
メ
ラ
を
受
け
ま
し
た
が「
異

常
な
し
」で
し
た
。今
後
は
ど
の

よ
う
に
経
過
を
み
れ
ば
よ
い
で

し
ょ
う
か
？（
64
歳
女
性
）

ご
質
問
へ
の
回
答
の
前
に
、
そ

も
そ
も
な
ぜ
「
萎
縮
性
胃
炎
」

で
胃
カ
メ
ラ
検
査
が
必
要
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
か
？
一
般
的

に
、
長
い
時
間
胃
に
炎
症
が
続

く
と
、
胃
の
粘
膜
は
次
第
に
や

せ
て
き
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
、
ふ

か
ふ
か
の
絨
毯
が
や
せ
く
る
の

に
似
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
萎
縮

性
胃
炎
で
す
。
萎
縮
性
胃
炎
で

は
、
胃
が
ん
が
発
生
し
や
す
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
そ
の

た
め
胃
カ
メ
ラ
で
の
精
密
検
査

を
す
す
め
ら
れ
た
と
考
え
ま
す
。

少
し
話
は
そ
れ
ま
す
が
、
「
ピ

ロ
リ
菌
」
の
こ
と
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？
ピ
ロ
リ
菌
と
は
、

半
分
以
上
の
日
本
人
の
胃
に
感

染
し
て
い
る
細
菌
で
、
萎
縮
性

胃
炎
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
こ

の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
で
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

自悠時間世代に最も大切な「健康」。このコーナーでは、読者からの体に
関する質問に「済生会滋賀県病院（栗東市）」の専門医がお答えします。

      

胃
カ
メ
ラ
で
異
常
が

な
け
れ
ば
、
翌
年
の
健
診
は

必
ず
し
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、

定
期
的
な
胃
カ
メ
ラ
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

このコーナーの質問を募集します。
巻末ハガキにお書きのうえ送付ください。

今回質問に答えて
いただいたのは…

A Q

vol.3

おとなの
メディカル相談室 消化器内科副部長

岡島　達也先生
おかじま　               たつや

栗東市大橋2丁目4-1　077-552-1221（代）

救急、災害、専門医療など地域への総合医療を提供
社会福祉法人 済生会滋賀県病院恩賜

財団

12 11

（有）武村ライフプランニング info@t-life-p.com
ご相談受付 TEL.077-583-3739  FAX.077-583-4249

ご相談はメール、FAXでも
受付いたしております

保険のほっとステーション 「自悠時間見ました！」とお伝えください。

お気軽に
お茶でも
飲みにきて
ください！

長原　賢さん
ライフプランナー

質問に答えて
いただいたのは

読者の皆さまの保険に関する相談やお悩みを無料で受け付けています。

守山市古高町81-1 営業時間／10：00～19：00（年中無休） 

保険の悩み＆
相談コーナー

自悠QA&50代から考える

自
悠
時
間
の
読
者
世
代
に
と
っ
て
、定
年
後
は
自

分
の
た
め
の
人
生
を
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
み
た
い
と

考
え
る
方
が
ほ
と
ん
ど
の
は
ず
で
す
。こ
れ
か
ら

は
じ
ま
る
第
２
の
人
生
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
。こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
、読
者
か
ら
の
保
険
に
関
す
る
相

談
に
基
づ
き
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。

　
　在
５０
歳
で
す
が
、今
か
ら
で
も
個
人
年
金
の
積
立
は
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、も
し
も
年
金
支
払
開
始
日
前
に
死
亡
し

た
場
合
は
ど
う
な
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

（
５０
歳 

守
山
市
在
住 

男
性
か
ら
の
質
問
） 

　
　歳
で
も
個
人
年
金
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

積
み
立
て
で
き
る
期
間
が
短
い
た
め
大
き
な
リ
タ
ー
ン
は
期
待
で

き
ま
せ
ん
が
、「
個
人
年
金
保
険
料
控
除
」に
よ
る
所
得
税・住
民

税
の
軽
減
効
果
も
考
慮
す
る
と
預
貯
金
よ
り
も
有
利
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。た
だ
し
、個
人
年
金
保
険
に
加
入
す
れ
ば「
個
人
年

金
保
険
料
控
除
」が
受
け
ら
れ
る
訳
で
は
な
く
、こ
の
控
除
を
受

け
る
た
め
に
は一定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
の

で
、ご
注
意
下
さ
い
。ま
た
、年
金
支
払
開
始
前
に
死
亡
さ
れ
た
場

合
は
、既
払
い
保
険
料
相
当
額
が
死
亡
保
険
金
と
し
て
支
払
わ

れ
ま
す
の
で
、払
い
損
と
い
う
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心

下
さ
い
。「
個
人
年
金
保
険
料
控
除
」に
よ
る
税
金
の
具
体
的
な
軽

減
効
果
や
控
除
を
受
け
る
た
め
の
要
件
の
詳
細
な
ど
、こ
の
ス
ペ
ー
ス

で
は
お
伝
え
し
き
れ
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
お
話
し
を
聞
き
た
い
方
は
、左
記
の
セ
ミ
ナ
ー
に

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

現50

質問回答

このコーナーへの質問を募集しています。
巻末のハガキでご応募ください。

読者の皆さんから「年金」についての
ご質問、相談はとても多いので

など、皆さんに分かりやすく
お話させてもらいます。

開催時間／13:00～15：00

お申込方法／
自悠時間編集部（有限会社WEST内）まで

0748-31-2333TEL. （担当／田村）

個人年金保険の仕組み
個人年金保険料控除による
税金の軽減効果は？
お勧めの年金（資金）づくり

開
催
日

第１回 11月22日（木）
第２回 12月12日（水）

今回特別に、
「年金＆保険セミナー」を
開催させていだきます。
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落ち着いた和風モダンな外観。

モデルハウス
滋賀県近江八幡市多賀町456-3（ロイヤルタウン多賀内）
TEL 0748-31-2670営業時間／土・日・祝　10：00～17：30
平日のご来場の際は、TEL 0748-38-5225までお電話ください。

は
じ
め
て
な
の
に
、ど
こ
か
懐
か
し
い
。

そ
ん
な
優
し
さ
に
満
ち
て
い
る
の
は

町
屋
風
情
を
意
識
し
た

お
う
み 

な
ら
で
は
の

「
こ
だ
わ
り
」が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
そ
こ
で
暮
ら
し
て
い
る
の
に
、いつ
も
新
し
い
。

そ
ん
な
懐
の
深
さ
を
感
じ
る
の
は

坪
庭
や
通
り
庭
な
ど
、光
と
風
を
演
出
し
た

お
う
み
な
ら
で
は
の

「
し
つ
ら
い
」が
あ
る
か
ら
で
す
。

株式会社 オーエムテクノ未来創造空間をトータルにつくる

〒523-0001  滋賀県近江八幡市金剛寺町291　営業時間／9：00～18：00　定休日／水曜日、第1・3木曜日　http://www.omtechno.jp
TEL 0748-38-5225

自
然
素
材
に
心
癒
さ
れ
、

機
能
も
充
実

長
く
、快
適
に
暮
ら
せ
る
家
へ

こだわり住宅ご訪問
オーエムテクノ

野洲市・Y様邸
家族構成／お施主様55歳、奥様、お子様、ラブラドールレトリバー

Ｎ

県道多賀

音羽町

多賀玉木

八幡山

八幡堀

日牟禮
八幡宮

至近江八幡駅

JA

GS

ヴォーリズ記念病院

オーエムテクノ

2

▲

●

●

● ●
●

●

●

●
●

ガ
ス
ト

白
雲
館

至
野
洲

至
彦
根

八
幡
中

近
江
兄
弟
社

学
園 ロ

ー
ソ
ン

滋賀県立図書館　
大津市立図書館　
大津市立北図書館
大津市立和邇図書館
高島市立安曇川図書館
高島市立マキノ図書館
高島市立今津図書館
高島市立朽木図書サロン
高島市立高島図書室
高島市立新旭図書室
長浜市立長浜図書館

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

長浜市立虎姫図書館　
長浜市立浅井図書館
長浜市立びわ図書館
長浜市立高月図書館
米原市立山東図書館　
彦根市立図書館　
愛荘町立愛知川図書館　
愛荘町立秦荘図書館
豊郷町立図書館
草津市立図書館
草津市立南草津図書館

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

栗東市立図書館
栗東市立栗東西図書館
守山市立図書館　
野洲市立図書館
竜王町立図書館 
日野町立図書館
甲良町立図書館
湖南市立甲西図書館
湖南市立石部図書館 
甲賀市甲賀図書情報館　
甲賀市甲南図書交流館

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

甲賀市水口図書館　
甲賀市土山図書館　
甲賀市信楽図書館　
近江八幡市立図書館
東近江市八日市図書館
東近江市能登川図書館
東近江市永源寺図書館
東近江市五個荘図書館
東近江市愛東図書館
東近江市蒲生図書館
東近江市湖東図書館

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

じゆうじかん  しが 検 索

図書館設置場所

年４回発行される冊子は滋賀県内の下記施設に
ご協力いただき設置させていただいております。

これからも、滋賀で暮らすおとな世代に向けて食や健康、
趣味、ライフスタイルをテーマに情報発信していきます。

上記以外にもたくさんの施設、企業、お店へ設置をしていただいております。詳しくはホームページの「設置場所」をご覧ください。

その他設置場所

おとなの暮らし発 見マガジン

メール、またはFAXで下記事項をお書き添えのうえお申し込みく
ださい。件名：「自悠時間設置希望」としてください。本文：設置場
所の住所、電話番号、必要部数、ご担当者名を明記してください。

フォレオ大津一里山　
イオンモール草津 内
映画館・書店
AQUA21 内　映画館

●

●

●

設 置 協 力 店 企 業 さまを 募 集 中
【メール】info@j365.me
【FAX】0748-31-2334

自悠時間編集室／（有）ウエストまで

自悠時間は
県内各所で
無料配布
しています。

言
葉
を
学
び
、表
現
力
や
想
像
力
を
高
め
、豊
か
な
人
間
性
を

育
む「
読
書
」。特
に
子
ど
も
の
頃
の
本
は
、そ
の
後
の
成
長
の
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
。最
近
の
お
孫
さ
ん
、お
子
さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
は
ゲ
ー
ム
類
が
多
い
よ
う
で
す
が
、機
会
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る

「
読
書
」を
子
ど
も
た
ち
へ
す
す
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

子どもたちに知ってもらいたい国内外の名作を厳選した
スペシャルな一冊。毎日続けやすいように一つのお話が
およそ3分。フリガナ付なので平仮名を学び始めた子ど
もなら一人で読む練習にも。感受性豊かな心を育むべく
様々な工夫がされた本で、脳科学おばあちゃんこと、久
保田カヨ子さんも絶賛です。

「
読
書
の
秋
」到
来

店長・河内さん

おすすめ

１
おすすめ

２頭のいい子を育てるおはなし366
（1日1話3分で読める）

大垣書店フォレオ大津一里山店
大津市一里山7丁目1-1
フォレオ大津一里山店内1F
営業時間／10：00～21：00
年中無休　TEL：077-547-1020

900坪の店内に77万冊も
の書籍を取り扱う大型書店。
ベビーや児童向けの本も
多数取り扱いあり。

3～5歳向け
主婦の友社
定価2,415円

なぜ？なに？に答える百科事典。身近なものか
ら宇宙まで、物事のしくみや働きなどを五十
音順のテーマ別にカラー写真とイラストでわ
かりやすく表現しています。大人も楽しめる
圧倒的な情報量で、長い間役立つでしょう。

こども大百科
小学校低学年～
小学館
定価4,830円

お
孫
さ
ん
、お
子
さ
ん
へ
の

お
す
す
め
本
を
紹
介
！ おすすめ

２

日本の歴史がマンガで表現され、子ども
たちは夢中になってあっと言う間に読ん
でしまうことでしょう。専門家によって作図
や文章表現も熟考され、楽しみながら正
しい知識を得ることができます。

少年少女 日本の歴史
1巻～21巻　別巻1、2

小学校高学年
小学館
セット定価19,898円

いろんな種類の
本をご用意
しています。

おとなの暮らし発 見マガジン 【 図 書 館・ショッピング施 設 編 】

メールもしくはFAXでお願いします。

築
20
年
の
家
が
傷
み
は
じ
め
、修
理
の
必
要
性
が
出
て
き

て
い
た
Y
様
邸
。ご
主
人
は
55
歳
、高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の

引
っ
越
し
は
大
変
で
あ
り
、ま
た
少
し
で
も
長
く
住
み
た
い

と
、建
て
替
え
を
決
意
さ
れ
ま
し
た
。も
と
も
と
建
売
住

宅
だ
っ
た
の
で
、リ
フ
ォ
ー
ム
よ
り
も
自
由
設
計
が
叶
う
新

築
を
希
望
さ
れ
て
い
ま
し
た
。オ
ー
エ
ム
テ
ク
ノ
を
選
ん
だ

き
っ
か
け
は
、建
築
中
の
構
造
見
学
会
に
参
加
し
た
こ
と
。

滋
賀
県
産
の
ヒ
ノ
キ
に
珪
藻
土
の
壁
な
ど
、自
然
素
材
に

こ
だ
わ
っ
た
家
づ
く
り
が
理
想
に
近
か
っ
た
こ
と
で
し
た
。

何
度
も
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
、ご
家
族
皆
様
の

希
望
を
叶
え
た
新
た
な
暮
ら
し
が
ス
タ
ー
ト
し

た
Y
様
邸
。現
代
の
住
ま
い
に
必
要
な
性
能
を

備
え
な
が
ら
も
、ど
こ
か
懐
か
し
い
日
本
の
風
情

あ
る
住
ま
い
が
完
成
し
ま
し
た
。

地
盤
改
良
：
長
く
暮
ら
せ
る
家
に
と
、通

常
、建
て
替
え
で
は
あ
ま
り
行
わ
な
い
地
盤

改
良
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

１

滋
賀
県
産
の
ヒ
ノ
キ
と
珪
藻
土
の
壁
：

一
歩
足
を
踏
み
入
れ
れ
ば
ヒ
ノ
キ
の
良
い
香

り
。自
然
素
材
の
壁
が
呼
吸
し
、料
理
や
ペ
ッ

ト
に
匂
い
も
こ
も
ら
ず
常
に
快
適
。

２

冷
暖
房
効
率
ア
ッ
プ
：
気
密
性
の
高
い
吹

き
付
け
の
断
熱
材
を
使
い
、夏
は
エ
ア
コ
ン
が

よ
く
効
き
ま
す
。各
部
屋
に
ガ
ス
の
パ
ネ
ル

ヒ
ー
タ
ー
を
設
置
し
、無
垢
板
の
床
暖
房
と

の
併
用
で
冬
は
ポ
カ
ポ
カ
暖
か
。

３

大
容
量
の
収
納
：
玄
関
・
廊
下
に
大
型
の

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
設
置
し
、す
っ
き
り
片
付

き
ま
し
た
。

４

坪
庭
を
望
む
お
風
呂
：
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ

も
付
い
た
最
新
の
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
で
、ご
家

族
皆
様
の一
日
の
疲
れ
を
癒
し
ま
す
。

5

効
率
の
良
い
家
事
動
線
：
勝
手
口
か
ら
台

所
を
つ
な
ぐ
ス
ペ
ー
ス
は
、洗
面
所
に
も
つ
な

が
っ
て
い
て
家
事
効
率
が
ア
ッ
プ
。収
納
棚
も
設

け
て
い
る
の
で
日
用
品
の
保
管
庫
と
し
て
も
重

宝
し
ま
す
。

6

家
族
の
想
い
を
一
つ
ず
つ
実
現
し
、

歳
を
重
ね
て
も
快
適
な
住
ま
い
に

き
っ
か
け
は
構
造
見
学
会

印
象
に
残
っ
た
ヒ
ノ
キ
の
良
い
香
り

【Y様邸の特長】
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Jiyujikan Otona Marché 

オ
ー
ナ
ー
の
墨
田
久
子
さ
ん一
家
は
、も
と
も
と
手

作
り
が
大
好
き
。久
子
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、ご
主
人

や
双
子
の
娘
さ
ん
た
ち
も
趣
味
で
羊
毛
フ
エ
ル
ト
の

バッ
グ
や
マ
ス
コッ
ト
な
ど
を
制
作
す
る
ほ
ど
。10
年

ほ
ど
前
に
器
好
き
の
妹
さ
ん
と
ネ
ッ
ト
シ
ョッ
プ
を

始
め
、3
年
前
に
は
ご
主
人
が
経
営
す
る
会
社
の一

角
に
器
と
雑
貨「H

om
ey

」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。「
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
へ
出
か
け
て
商
品
を
探
し

ま
す
が
、好
み
の
も
の
に
は
な
か
な
か
出
会
え
ま
せ

ん
。な
の
で
、店
内
に
は
本
当
に
お
す
す

め
で
き
る
厳
選
し
た
器
や
雑
貨
の
み
を

並
べ
て
い
ま
す
」と
久
子
さ
ん
。木
の
ぬ

く
も
り
を
感
じ
る
店
内
に
は
、と
こ
ろ
狭

し
と
並
ぶ
こ
だ
わ
り
の
品
々
。眺
め
て
い

る
だ
け
で
も
心
癒
さ
れ
、時
間
が
た
つ
の

を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
空
間
で
す
。

窓から入るやわらかな陽、木のぬくもりを感じる店内には味わい深
い器や雑貨たちが並ぶ。月に一度（第４土）は、フエルトやワイヤー、
アロマなどのワークショップも開催しています。（HP・ブログ参照）
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太
陽
の
光
を
つ
か
ま
え
る
オ
ブ
ジェ

「
サ
ン
キ
ャッ
チ
ャ
ー
」

S
unaw

o na katachi 

（
高
島
市
）

ご注文No.1-②

ご注文No.1-①

漬
物
店
が
作
る
、絶
品
ト
マ
ト
ス
ー
プ

｢

朝
恋
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ｣

株
式
会
社 

丸
長
食
品（
大
津
市
尾
花
川
）

農商工連携事業(2012)【経済産業省・農水省認定】

地
元
滋
賀
の
野
菜
を
使
っ
た
２
種

類
の
手
づ
く
り
の
ノ
ン
オ
イ
ル
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
。野
菜
の
質
感
が
少
し

残
る
つ
ぶ
つ
ぶ
感
が
サ
ラ
ダ
の
具
材

と
よ
く
馴
染
み
、ま
さ
に｢

野
菜
を

野
菜
で
食
べ
る｣

感
覚
が
味
わ
え

ま
す
。｢

大
根
と
生
姜
の
ド
レ
ッ
シ

ン
グ｣

は
ハバ
ネ
ロ
が
入
っ

た
ち
ょっ
と
刺
激
的
な

辛
さ
が
大
人
向
け
の
味

わ
い
で
す
。ノ
ン
オ
イ
ル

な
の
で
ヘ
ル
シ
ー
な
の
も

う
れ
し
い
で
す
ね
。

無
添
加
＆
ノ
ン
オ
イ
ル

「
贅
沢
な
ご
馳
走
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」

び
わ
湖
の
恵
み（
守
山
市
勝
部
）

●入金確認後、３日以内に
　お届けいたします。

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
焙
煎
店
の
マ
イ
ス
タ
ー
が
選
ぶ

秋
に
お
薦
め
の
厳
選｢

珈
琲
豆｣

B
ean’s T

ostino

（
野
洲
市
市
三
宅
）

大人の珈琲豆セレクトセット

2種セット1,920円

ご
飯・チ
ー
ズ
を
入
れ
て
リ
ゾ
ッ
ト
に
し
て
も
美
味
! !

山
々
か
ら
琵
琶
湖
に
注
ぎ
こ

む
豊
富
な
清
水
と
、豊
か
な

土
地
で
の
米
作
り
が
粛
々
と

受
け
継
が
れ
て
き
た
滋
賀
に

は
美
味
し
い
地
酒
を
つ
く
る

酒
蔵
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
個
性
豊
か
な
地
酒
と
共

に
生
み
だ
し
た
６
種
類
の

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
詰
め
合
わ
せ
。

き
き
酒
な
ら
ぬ
、ス
イ
ー
ツ
で

の
、手
軽
に
美
味
し
い〝
き
き

酒
粕
〞で
滋
賀
の
酒
蔵
巡
り

が
楽
し
め
ま
す
。

ご注文No.４

●７日以内にお届けします
●金額には送料が含まれます。

朝恋トマトのミネストローネ
①8袋入 3,000円
②10袋入 3,500円

目
に
も
楽
し
く
、手
に
な
じ
む

こ
だ
わ
り
の
器
と
雑
貨
の
お
店

暮らしに寄り添う器と雑貨
Homey(ホーミィ)
甲賀市水口町北脇501-1
TEL 0748-62-1949
http://www.eonet.ne.jp/̃homey/

 こころが満たされる
「滋賀産とっておきアイテム」をおとりよせ

暮らしに寄り添う器と雑貨
Homeyオーナー

H
om

ey

で
も
取
り
扱
い
し
て
お
り
ま
す
。

墨田 久子さん（48歳）

玉
葱
の
風
味
豊
か
な
甘
み
と
柚
子
の
爽
や
か
な
酸
味
が

サ
ラ
ダ
だ
け
で
な
く
肉
料
理
や
焼
魚
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

●１週間以内にお届けします

ご注文No.6
玉葱と柚子のドレッシング＆
大根と生姜の
すりおろしドレッシング

　２本セット 1,120円

ご注文No.5

滋賀のこだわり発掘プロジェクト

大人
マルシェ
推薦人

1セット3,800円

「湖のくに 生チーズケーキ
プレミアムセット」
6つの蔵元の生チーズケーキに
酒粕ビスコッティをセット。

す
っ
き
り
爽
や
か
な
風
味
が
特
徴
の｢

ガ
テ
マ
ラ
Ｓ
Ｈ
Ｂ｣

と

タ
イ
の
コ
ー
ヒ
ー
豆｢

ド
イ
チ
ャ
ン｣

の
セ
ッ
ト
。

味
く
ら
べ
し
や
す
い
２
種
類
で
す
。

営業日：木・金・第1,3土 ※変更あり（HP要確認）

木
と
ク
リ
ス
タ
ル
ガ
ラ
ス（
ス
ワ
ロ

フ
ス
キ
ー
社
）の
異
素
材
を
つ
か
っ

た
手
作
り
の
イ
ン
テ
リ
ア
ア
イ
テ

ム
。木
が
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
る
と
ガ

ラ
ス
が
太
陽
の
光
を
つ
か
ま
え
、プ

リ
ズ
ム
効
果
で
虹
の
よ
う
な
光
を

放
ち
ま
す
。「
太
陽
の
気
を
取
り

込
む
こ
と
で
室
内
を
浄
化
し
、運

気
も
U
P
す
る
」と
欧
米
で
は
風

水
ア
イ
テ
ム
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。形
と
色
を
決
め
、あ
な
た

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
を
飾
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
？

1,000円（縦5cm横8cm厚み1cm）
Birdバード

1,500円（縦30cm横7cm厚み0.8mm）
Dalahastダーラヘスト

木を削ることから一
つひとつ丁寧に作ら
れる手作りのオブ
ジェ。プレゼントに
も最適です。

ク
リ
ス
タ
ル
ガ
ラ
ス

カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

＜　パープル＞
＜　ブルー＞
＜　ターコイズ＞
＜　グリーン＞
＜　イエロー＞
＜　オレンジ＞
＜　レッド＞
＜　ピンク＞
＜　クリア＞

癒しの心・変化・好転
平和な心・ストレスを和らげる
自由・積極性
心のゆとり・トラウマの解消
金運・財運・陽気
成功・社交性・家庭安定
立ち向かう心・健康
無条件の愛・美しさ・若返り
万能色・災いから守る

①Dalahastダーラヘスト

②Birdバード

●７日以内にお届けいたします

カラー：ブルー

カラー：レッド

ご注文No.2-②

ご注文No.2-③

衝撃吸収力があるラバーパットが腕への負担をやわらげま
す。また、ポールは、回転操作だけで伸縮、固定でき、使う人
の体にぴったりの長さで快適なウォーキングが可能です。

株
式
会
社
サ
ン
ク
フ
ル
ハ
ー
ト（
長
浜
市
）

手
軽
に
で
き
る
有
酸
素
運
動
と
し

て
、年
代
を
問
わ
ず
人
気
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
。北
欧
で
主
流
の
ノ
ル
デ
ィッ

ク
・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、2
本
の

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
行
を
補
助
す

る
こ
と
で
、自
然
に
正
し
い
姿
勢
を

維
持
し
、運
動
効
率
が
ア
ッ
プ
。

K
D
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
カ
ー
は
、先
端

の
特
殊
な
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
地
面
の
衝

撃
を
緩
和
し
、長
時
間
の
歩
行
で

も
疲
れ
に
く
く
高
齢
者
に
も
お
す

す
め
。背
筋
を
伸
ば
し
足
腰
を
鍛

え
て
い
つ
ま
で
も
健
康
に
！カラー：シルバー

ご注文No.2-①

カラー／シルバー・ブルー・レッド
寸法／長さ98cm～130cｍ
重さ／205g

通常価格12,600円→
10,500円

2
本
の
ポ
ー
ル
を
持
つ
こ
と
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
運
動
効
率
が
飛
躍
的
に
ア
ッ

プ
！
高
齢
者
に
も
対
応
の
K
D
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
カ
ー
で
安
全
に
か
っこ
よ
く
！

2本1組

自悠時間大人マルシェ
スペシャル価格

●入金確認後、３日以内に
　お届けいたします。
●クール便につき送料は750円。
（近畿２府４県のみ）となります。

工
房 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｕ  

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｕ（
東
近
江
市
）

滋
賀
の
酒
蔵
の
酒
か
す
で
作
っ
た
生
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

「
湖
の
く
に
生
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」

大
吟
醸
と
純
米
酒
そ
れ
ぞ
れ
に
味
わ
い
が
違
う
の
と

同
様
に
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
で
も
そ
の
違
い
は
明
白
。

お
酒
が
苦
手
な
人
で
も
楽
し
め
ま
す
。

出 

荷 

時

賞
味
期
限

くっきり

日毎に酒粕の熟成がすすみ
クリームチーズとの調和がすすむ

まろやか酒粕の味

酒粕は日ごとに熟成し味が変化します

このコーナーで紹介している商品はお買い求めいただけます。お申込は本誌最終ページのハガキをご利用ください。

■商品をご注文する前に必ず通販規約をお読みください。本誌17ページをご覧ください。■商品は全て税込みです。

老
舗
の
漬
物
店・丸
長（
大
津
市
）

と
浅
小
井
農
園（
近
江
八
幡
市
）

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョン
で
生
ま
れ
た

滋
賀
産
の
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
は
、

甘
み
の
強
い
高
濃
度
完
熟
ト
マ
ト

（
フ
ル
テ
ィ
カ
）に
こ
だ
わ
り
野
菜
、

さ
ら
に
ビ
ー
フ・チ
キ
ン
の
W
ブ
イ

ヨ
ン
で
じ
っ
く
り
煮
込
み
、ト
マ
ト

の
旨
味
を
最
大
限
に
引
き
出
し

た
濃
厚
な
味
わ
い
。熱
を
加
え
る

こ
と
で
ト
マ
ト
の
リ
コ
ピ
ン
は
3

倍
！
肌
寒
く
な
る
季
節
、美
容
と

健
康
に
う
れ
し
い一品
で
す
。

焙
煎
し
た
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
生
鮮
食
品

と
一
緒
で
ず
っ
と
置
い
て
お
け
ば
鮮
度

も
風
味
も
落
ち
て
し
ま
う
も
の
。

こ
ち
ら
の
お
店
で
は
、ご
注
文
を
受
け

て
か
ら
、｢

生
豆｣

を
焙
煎
し
て
い
る
の

で
こ
れ
ま
で
の
珈
琲
と
は
比
べ
も
の
に

な
ら
な
い
風
味
と
香
り
に
驚
き
ま
す
。

今
回
は
、お
店
に
並
ぶ
世
界
中
か
ら
集

め
た
２５
種
類
の
生
豆
の
中
か
ら
人
気

の
２
種
を
セ
レ
ク
ト
。発
送
す
る
直
前

に
焙
煎
し
、お
届
け
し
ま
す
の
で
焙
煎

し
た
て
の
鮮
度
抜
群
の
コ
ー
ヒ
ー
を

ぜ
ひ
味
わ
って
み
て
く
だ
さ
い
！

ビ
ー
ン
ズ・ト
ス
テ
ィ
ー
ノ

・ガテマラSHB／200g
・ドイチャン／200g

滋賀の特産品を使っていろんな商品を開発しています。

ご注文No.3

ノ
ル
デ
ィッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
で
健
康
維
持

「
K
D
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
カ
ー
」

本
誌
4
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！
使
用
体
験
イ
ベ
ン
ト
開
催
！
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【代金引換手数料】
代金引換額に応じて1件あたり下記のサービス（1件あたりのサービス料金）

※なお、運賃、銀行振り込み手数料、収入印紙代などは、サービス料金に含まれておりません。

代金引換額

1万円未満

1万円以上～3万円未満

3万円以上～10万円未満

10万円以上～30万円未満

315円（本体価格300円消費税15円）

420円（本体価格400円消費税20円）

630円（本体価格600円消費税30円）

1,050円（本体価格1,000円消費税50円）

サービス手数料（税込み）

17

千成亭
本格派職人仕立ての
ビーフカレー3食セット

黒毛和牛の最高峰ブランド・近江牛を贅沢に
たっぷりと使えるのはお肉屋さんだからこそ。
厳選した野菜とともに高温加圧製法で煮込み、
素材の風味や栄養分を損なわずに旨味を凝縮。
近江牛専門店の老舗・千成亭の職人こだわり
の味を是非ご賞味ください。

近江牛と自家製ハムの専門店　千成亭
彦根市平田町808　TEL: 0749-22-2938
http://www.sennaritei.co.jp/

1

京都あ・ぜん
こだわり十八穀米
145ｇ（約10合分）

さらに応募者の中から
こだわり十八穀米サンプル（約4合分）15名様プレゼント

鱧壱 京料理
はも入りだし土瓶蒸し
お吸いもの

（松茸風味）3袋入り

あ・ぜんJAPAN株式会社
京都市左京区八瀬野瀬町53
TEL: 075-722-2340
http://azenjapan.co.jp/

株式会社　鱧壱
京都市左京区聖護院山王町13番地2
TEL:075-761-7575
http://www.hamo1.com/

54 5名様 5名様

10名様

希少な古代米（紫・赤・緑）
に発芽玄米・押麦・アワ・ヒ
エ・キビ・アマランサス・そば
米・高キビ・大豆・小豆など、
農薬や化学肥料を使わず
育てた九州産雑穀をバラン
ス良くブレンド。白米に不足
しているミネラル類が豊富
で、整腸作用があり代謝改
善も期待できます。米1合
に大さじ1杯加える手軽さ
で、冷めてもモチモチです。

6 10名様

※ご応募いただいた内容は、プレゼントの発送および今後の誌
面づくりに活用し、それ以外の目的で皆様の個人情報を公表・利
用することはございません。

応募締切／2012年12月16日（日）まで読者プレゼント
ワーナー・マイカル・
シネマズ草津

「無料鑑賞券」

「夫婦50割引」（夫婦どちらかが50歳以上の場合
で同じ映画を観る場合、夫婦で2,000円）や「シニ
ア割引」（60歳以上の方は1,000円）など、シニア
世代にお得なシステムがうれしい。

ワーナー・マイカル・シネマズ草津
草津市新浜町300イオンモール草津3F
TEL: 077-561-4545
http://www.warnermycal.com/cinema/kusatsu/

3 ペア2組

4名様

ハガキのアンケートに
お答えの上、

お送りください。

このページに添付されている応募ハガキ
にてご応募ください。当選者の発表は
発送をもって代えさせていただきます。

応募
方法

本誌P13広告掲載

（着物＋女袴 計54,600円相当）

ワタベウエディング
卒業式の衣装

「無料レンタル」

来春卒業される、お子様・お孫様へ衣裳の無料レンタル
はいかがですか。現在、ワタベウエディング フォトスタジオ
京都駅前店では、卒業袴レンタル常設展示会を開催中

（2月末まで予定）。大島優子など人気タレントプロデュー
スの新作の他、多数のブランドをご覧いただけます。
このプレゼントのみ、ご応募は11月19日までといたします。

ワタベウェディングフォトスタジオ京都駅前店
京都市下京区東洞院通七条下る東塩小路町717-1京都駅前ビル7F
TEL:0120-857-502　
http://www.watabe-family.jp/kyoto/

下記の問題に答えてマスに単語を
記入しましょう。
A～Ｃの文字をつなげるとある言葉
になります。
ヒント：地域によってさまざまです。
「○○○」

クロスワードに答えて
「図書カード」をゲットしょう！！

左のハガキの「クロスワードの答え」の欄に記入し
50円切手を貼ってポストへ投函してください。

応募方法

正解者の中から厳選
な抽選の上、賞品の発
送をもって、発表にか
えさせていただきます。

抽選で10名様に図書カード
500円分をプレゼント！

抽選で
10名様

クロスワードの
正解者の中から

スパリゾート雄琴　あがりゃんせ
滋賀県大津市苗鹿3-9-5
TEL: 077-577-3715
http://www.agaryanse.co.jp
 

スパリゾート雄琴
あがりゃんせ
入館招待券

ペア2組

4名様

今年の7月に大増
築リニューアルし
た、おごと温泉地に
ある温浴施設。び
わ湖を一望できる
露天エリア、岩盤
浴スペースも拡張
され5種類の岩盤
浴を楽しむ事ができ
るように。まさに広さ
&質ともに関西最
大級の温浴施設と
いえるでしょう。

2

1名様

本誌P2記事掲載

淡路島・徳島県産の鱧骨から抽出した濃厚な鱧
エキスを出汁のベースに、松茸の風味を加えた
香り豊かなお吸い物。旨味を凝縮した出汁は、お
吸い物以外にも様々な和風料理の即席出汁と
しても利用できます。

本誌P8広告掲載

1 2

3

7

10

11

5

9

8

4

6

A

B

Ｃ

この建材を使ったお風呂はいい香りがして最高！1
外へ出かけずに買い物ができます。「大人マルシェ企画」もその一つ。2
性質・態度などが、穏やかでひねくれていないさま。○○○な性格、
○○○に答える
4
湖の岸のことを、湖岸（こがん）といい、湖のほとりのことを
○○○といいます。
5

紅葉も見ごろ。糸切り餅が名物の神社といえば？8

さぁ！秋の○○○、あなたが楽しむのは「読書」「音楽」、
それとも「睡眠」？
6

「○孝行」「○指」「○しらず」11

中国語で「好好」とかいて何と読む？「うれしい」「楽しい」
「美味しい」という意味です。

10

昔からシジミが採れる場所として有名です。7
道具・商品などを処分することを「○○○○箱」にするといいます。9

豊臣秀吉の甥っこで、八幡山城を築いた城主といえば「豊臣○○○○」1
11月2日公開の歴史映画といえば、○○○の城」ヒント：本誌P113
レミオロメンの代表曲は「○雪」5
もともと彦根市の本町市場商店街があった場所に誕生した
「○○○○町スクエア」ヒント：本誌P9
6
伝説のF1レーサー、「アイルトン=○○」7

タ
テ
の
問
題

ヨ
コ
の
問
題

「大人マルシェ」通信販売のご案内 ご注文からお届けまで
在庫に限りがあるものもありますのでご注文はお早めにおねがいします。

1.ご注文はとじ込みの専用ハガキが便利です
または、ハガキページをコピーしてFAXでもOK

●インターネットからFAX注文用紙を印刷可能

●贈り物にもご利用ください

お問い合せは
自悠時間 大人マルシェ 係（有限会社ウエスト内）

TEL.0748-31-2333

FAX専用
（24時間受付）

0748-31-2334

（料金受取人払い、切手は不要です）
●商品番号はNo.で表示してあります。

2.お支払いの方法は
「代金前払い」または「宅配代引き」がございます。

www.j365.me
※現在お電話での注文は承っておりませんのでご了承ください。

3.送料

■代金前払い………・通常は代金前払い振込みのお支払い方法でお
願いしております。ご注文を確認後、振込口座をご案内いたします。
なお振込手数料はお客様にてご負担ください。

■振込用紙による後納……・商品によっては、商品お届け時に振込用
紙を同梱いたしますのでご到着後お早目にお振込ください。対応商
品は商品紹介コーナーにて記載いたします。

■宅配代引き………・お届けの際、商品と引換えに代金をお支払いく
ださい。送料とは別に代引き手数料が必要です。

■送料は、1回（商品ごと）のご注文で送り先1カ所につき500円をご
負担いただきます。（近畿2府4県）
その他の地域にお届けについてはお問い合わせください。

■ご注文承りの日から、約1～2日の間で注文確認をさせていただきます。
■商品掲載コーナー（本誌P12）で記載のように、商品によっては、
お待ちいただく場合もあります。
■商品は、豊富に用意しておりますが、一部売り切れの節はご容赦ください。

４.お届けまでの期間

5.ご注文の受付期間

６.ご返品、そのほか

交換・返品できない商品

2012年12月19日（水）（小社到着分）まで

■次の商品の交換・返品は、お受けできませんのでご了承ください。
1　規定期間（商品到着後7日間以内）を経過したもの。
２　交換・返品理由が添付されていないもの。
3　一度ご使用、ご着用になったもの。
4　お誹え品、調整品、お名入れ品など。
５　開封した一般食品、健康食品、化粧品、衛生用品など。
６　CD、ＤＶＤなど。
７　出版物（乱丁・落丁は交換できます。）

●18才未満の方は保護者の方がお申込ください。
●印刷の具合で多少実物と色調が異なることがありますので、
　ご了承ください。
●商品は、本来の使用目的以外のご使用は、お避けください。

★贈り物のお申込は、前払いで、ハガキもしくはFAX注文書での承り
となります。
★お届け先1カ所につき、送料の500円（近畿2府4県に限り）をご負
担いただきます。
その他の地域にお届けについてはお問い合わせください。
★お届け先の郵便番号、住所、電話番号、商品名（商品番号No.）を
明記してください。
★お届け先へは、小社よりあなた様からの贈り物の旨、ご案内申し上
げます。

【お客さまの個人情報について】
ご提供いただいた個人情報は、小社が提供する通信販売を達成する目的にの
み使用いたします。
その他の個人情報に関する詳細はホームページにてご案内いたしております。
www.j365,me

■不良品、破損品は、小社責任でお取りかえいたします。
お客様のご都合による返品は、返品理由を添えて、7日以内に下記ま
でお願いいたします。
ただし、規定送料（500円）と返送料はお客さまがご負担ください。
ご返金は郵便払出証書で、お手配いたします。
事務手続きの都合上、多少お時間をいただく場合がございます。

■返品先
〒523-0893 滋賀県近江八幡市桜宮町289 フジビル5Ｆ
有限会社ウエスト内　自悠時間大人マルシェ係
TEL.0748-31-2333

2012.4.10制定



滋賀県野洲市西河原1丁目2227

匠工房　野洲店　行

郵便はがき

5 2 0 2 4 9 0料金受取人払郵便

212
差出有効期限
平成24年12月
31日まで
（切手不要）

匠工房の資料送付を希望 （　　する　　・　　しない　　）

※ご記入頂きましたお名前、生年月日、連絡先などの個人情報につきましては
　資料請求、匠工房からのイベントやサービスの案内にのみ利用させていただきます。

草津支店
承　　認

ふ り が な

お 名 前
昭和

平成

〒

年    月    日（    歳）

生年月日（年齢） 性別

男　・　女

ご 住 所

お電話番号

裏面のアンケートにお答えいただくと
もれなく、リフォームのススメ　はじめての読本

「Re home」をプレゼントいたします。

ー ー

PRESENT

滋賀県近江八幡市桜宮町289
フジビル5F

自悠時間vol.１5
プレゼント・アンケート係　行

 有限会社ウエスト内
 「自悠時間」編集室

郵便はがき

5 2 3 0 8 9 3

ご記入いただきました個人情報は、プレゼント発送以外の目的で利用されることはございません。
また、アンケートは本誌企画の参考にさせていただく目的のみ使用させていただきます。

※どちらにもチェックがない場合は案内を送らせていただく場合があります。

ふ り が な

お 名 前
昭和

平成

〒

年    月    日（       歳）

生年月日（年齢） 性別

男  ・  女

ご 住 所

お電話番号

職　　業

ー ー

５０円切手
を貼って
ください

自悠時間編集部では、希望された方全員に
読者会員限定の「イベント」や「セミナー」の案内をさせていただいております。

自悠時間からの案内を       □ 希望する        □ 希望しない

湖国のグルメ
プレゼントご希望のお店

□ 小松家  　　□ ル・ジャルダン

〒523-0893　近江八幡市桜宮町289フジビル5F
有限会社ウエスト 「自悠時間」編集室　宛

ア ン ケ ー ト に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。
①あなたが今現在、健康のために心掛けること
　（どんな些細な事でも結構です）を教えてください。

②あなたは月々どのくらい自分自身の
　健康管理、健康維持のためにお金を使っていますか？
　（病院通院費、薬代、スポーツクラブの会費、サプリメントの購入費用など）

a. ０～３０００円未満　b.３０００円以上～１万円未満
c. １万円以上～２万円未満　ｄ.２万円以上～３万円未満　e. それ以上

定期保険／　終身保険／　　生前給付保険　／医療保険　／がん保険
養老保険　／年金保険　／介護保険　／その他（　　　　　　　　）

③現在、どのような種類の保険に加入されていますか？
　※あてはまるものすべてに○をつけてください

a. １万円未満　b.１万円以上～２万円未満
c. ２万円以上～３万円未満　ｄ.３万円以上
e. いくら払っているか分からない

③上記の保険料は毎月どのくらいですか？

ご記入いただきました個人情報は、大人マルシェご注文以外の目的で利用されることはございません。

滋賀県近江八幡市桜宮町289
フジビル5F

自悠時間vol.15
大人マルシェ係　行

 有限会社ウエスト内
 「自悠時間」編集室

郵便はがき

5 2 3 0 8 9 3

ふ り が な

お 名 前

〒

ご 住 所

お電話番号

FAXもしくは
メールアドレス

ー ー

５０円切手
を貼って
ください

近江のこだわりの逸品をセレクト ご注文専用はがき

※お届け先主はお申込者様の
お名前となります。

※市外局番からご記入ください。

※注文内容を確認後、こちらから受注確認書を送らせていただきます。

ふ り が な

お 名 前

〒

ご 住 所

お電話番号 ー ー

※お届け先主はお申込者様の
お名前となります。

※市外局番からご記入ください。

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（ き り と り 線 ） （ き り と り 線 ）

お届け先が上記の住所と異なる場合のみご記入ください

オトナノ
ミカタ

本誌７ページ　オトナノミカタ　
～湖国のグルメプレゼント～
こちらのアンケート応募用紙を切り取って
封書にて自悠時間編集部までご応募ください。

（８０円切手は各自でご負担ください）

「オトナノミカタ」
プレゼント応募発送先

ふ り が な

お 名 前 昭和
平成

〒

年    月    日（       歳）

生年月日（年齢） 性別

男  ・  女

ご 住 所
（TEL.　　　　　　　　　）

どちらかに○をお付けください

※ご記入頂きましたお名前、生年月日、連絡先などの個人情報につきましては
　資料請求、匠工房からのイベントやサービスの案内にのみ利用させていただきます。

ご 希 望 を お 聞 か せ 下 さ い 。

ア ン ケ ー ト に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

□ 資料請求を希望 （   不動産　・　新築　・　リフォーム   ）

a. よく知っている　　 b. 何となく知っている　　c. 全く知らない
①匠工房をご存知ですか？

a.新築（建築） 　　ｂ. リフォーム　　ｃ．不動産　　ｄ．自由設計

e.太陽光 　　f. バリアフリー　　g．その他（　　　　　　　　）

a. 野洲店　b.守山店　c. 堅田店　ｄ.水口店　e.来店したことがない

②匠工房という会社のイメージは？（複数回答可）

③匠工房へ来店されたことはありますか？

a. 検討中     　b. 今すぐではないが、５年～１０年以内に検討している

ｃ. 全く検討していない

④現在新しいお住まいを検討されていますか？

大津市　　草津市　　栗東市　　守山市　　野洲市　　近江八幡市

東近江市　湖南市　　彦根市　　長浜市　　県外・その他（　　　　　　）

⑤④の質問で「検討している」という方へ希望している地域があれば教えてください
　※複数回答可

お考えのご予算やご要望事項などございましたら、こちらにご記入下さい。

ご協力ありがとうございました。

0120-578-070
お問い合せはこちらまで

匠工房 検 索

TEL.0748-31-2333

近江のこだわりの逸品をセレクト

Jiyujikan Otona Marché 

大人マルシェの商品は本誌P15－16に掲載しております。

ご注文は右の専用はがきにて
受け付けております。

大人マルシェに関するお問い合せはこちら
TEL.0748-31-2333（有限会社ウエスト内）

１ 商品を選ぶ
本誌P11-12に掲載の商品より気になるモノ
があれば、ご購入いただけます。商品の注文番
号と個数をお控えください。

2 注文をする
本誌ハガキにご記入の上、50円切手をはり、
ハガキで郵送、もしくはA4のままFAXを送信
していただいてもご注文いただけます。

3 受注内容の確認
注文後３日以内に自悠時間編集部よりご注文内容の確認書を発行させ
ていただきます。先払いの場合は同時に振り込み先の案内もさせてい
ただきます。※確認の連絡がない場合はお問い合わせください。

4 商品お届け
受注確認書発行後、各商品にご案内があるお
届け日を目安に商品を発送いたします。※銀
行振り込みの場合は入金確認後の発送となり
ますのでご了承ください。

大人マルシェ
ご注文方法

本誌企画の参考にいたします。ご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケートにご協力いただきありがとうございました。
５０円切手を貼ってポストに投函してください。プレゼント応募締切は12月16日です。

①本誌の中でおもしろかった記事や役に立った情報は何ですか？

そうぞうじかん
クロスワードの答え

ダブルプレゼント企画

ご希望
プレゼントNo.

抽選で１０名様に
図書カード500円分

プレゼント

プレゼントは、厳選なる抽選の結果
発送をもって発表に代えさせて頂きます。

②自悠時間編集部では、読者からの生の声を元にした誌面作りを心がけています。
各コーナーへの質問、相談があればぜひお聞かせください。

・５０代から考える保険の悩み＆相談コーナー

・おとなのメディカル相談室

・リフォプラスのリフォーム相談

⑤今後、自悠時間で取りあげてほしい記事のテーマは？

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（ き り と り 線 ） （ き り と り 線 ）

商品名 注文数 お支払い方法商品金額注文番号

近江のこだわりの逸品をセレクト ご注文専用はがき

（＋送料　５００円）
※ギフトの場合は
お問い合せください。

サンキャッチャー
ダーラヘストNo.１-①

（＠1,500）

｢朝恋ミネストローネ｣
8袋入No.5-①

（＠3,000）

●１店舗で複数の商品をご購入の場合は、送料を取りまとめさせていただきます。
●その他、ギフトのご希望や、お届け日のご要望はTEL.0748-31-2333

（自悠時間大人マルシェ事務局）までお問い合せください。

（＋送料　５００円）
※ギフトの場合は
お問い合せください。

※ギフトの場合は
お問い合せください。

※近畿２府４県のみと
なります。

サンキャッチャー
バードNo.１-②

（＠1,000）

（＠1,920）

クリスタルガラスカラーバリエーション（　　　　　　　　　　　　　　　　）例：ターコイズ

（＋送料　５００円）

（＋送料　５００円）

□ 代引き
□ 銀行振り込み

銀行振り込みのみ

代引きのみ

代引きのみ

KDポールウォーカー

湖のくに
生チーズケーキ
プレミアムセット

No.2
（　　　　）2本1組

＠10,500

□ 代引き
□ 銀行振り込み

玉葱と柚子のドレッシング＆
大根と生姜のすりおろし
ドレッシング　2本セット

No.6
（＠ 1,120） （＋送料　５００円）

秋にお薦めの
厳選｢珈琲豆｣
大人の珈琲豆セレクトセット

（＠3,800）
（＋送料　７５０円）
※クール便でお届け

□ 代引き
□ 銀行振り込み

※金額に送料含む

□ 代引き
□ 銀行振り込み

｢朝恋ミネストローネ｣
１０袋入No.5-②

（＠3,500） ※金額に送料含む

□ 代引き
□ 銀行振り込み

No.4

No.３

クリスタルガラスカラーバリエーション（　　　　　　　　　　　　　　　　）例：ターコイズ

カラーバリエーション／　　①シルバー　　②ブルー　　③レッド


