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【TEL】0748-31-2333 【メール】info@j365.me　自悠時間編集室／（有）ウエストまで自悠時間の本誌に関するお問合せ先

広告

ストレスレス®チェアは、スカンジ
ナビア最大規模の有名家具メー
カー、ノルウェーのエコーネス社
のブランドです。「最高峰のリクラ
イニングチェア」として高い人気を
誇り、1971年の発売以来40年
を経て、知名度ランキングでは常
にトップクラス。現在、世界50カ国
以上で広く愛用されています。

「ホームシアターグランプリ」は最も優
れたＡＶ機器関連商品に贈られる権威
ある賞です。この賞は店頭アドバイ
ザーとＡＶ機器技術者からなる100人
の専門家によって評価・選考され、上質
なホームシアターライフの為の製品選
びを提案する雑誌「ホームシアター
ファイル」より授与されます。

ノルウェー製
Made in Norway

近江八幡駅

至草津 至彦根

JR琵琶湖線

新幹線

トールエクスプレスジャパン（株）

Pure Style
島田家具工芸

友定町

N

8

421

●
http://www.purestyle.co.jp

ピュアスタイル　滋賀 検 索

ストレスレス®チェアの
カタログお届けします。

ピュアスタイルは「ライフスタイルをより豊かに」というコンセ
プトのもと、新ディスプレイツール・ストレスレス®ハブにて、滋賀
県最大の展示数のストレスレス®チェアで皆様をお迎えします。
ぜひ、ご家族揃ってピュアスタイル店内にある「ハブスタジオ」
にご来店ください。

ストレスレス®チェア ハブスタジオ in Pure style

0748-37-7475
お問い合せはお電話で

お気軽にご請求ください。

Pure Style
SHIMADA FURNITURE

近江八幡市西生来町国道8号線沿い
OPEN10：00～19：00
定休日／木曜日（祝日の場合オープン）
※12月31日・1月1日の2日間お休みいたします。
TEL.0748-37-7475 

フェイスブック始めました。

滋賀県最大の展示場

ストレスレス®チェアで最高のくつろぎ空間を…

北欧最大の家具メーカーエコーネス社
ストレスレス®チェア

あなたの体にぴったりの
ストレスレス®チェアをみつけよう

最もフィットするチェアを選ぶ テーブルをプラスしてより快適にストレスレス®チェアとソファで
音響と映像を心から楽しみましょう

どんな姿勢でも体をしっか
り支えてくれるストレスレ
ス®のシートに座り、オット
マンに足をのせて、心地よ
さに身を任せれば、音響と
映像を心から楽しむことが
できます。

ストレスレス®チェア
ご購入いただくと
レザーケアシートキット
プレゼント！！

自悠時間
見たよで
プレゼント
ゲット！！

リラックス空間で楽しむ音と映像の世界 

ホームシアター
グランプリ金賞

ご自宅のシアターな
ら、スナックやドリン
クを用意して映画を
楽しむことも自由自
在。手の届く位置に

スナックやドリンクを置いておくことがで
き、とても便利です。

2年
連続

持続性の高い快適さを追求し開発されたストレスレス®の
チェアなら長時間の映画鑑賞やスポーツ観戦も疲れず快適に
お楽しみいただけます。
あなたにぴったり合ったシートで、どのシアターよりも快適な
ホームシアターを実現できます。

ご自由に
お持ち帰りください。

おとな の 暮らし 発 見 マガ ジン

じゆうじかん  しが 検 索

www.j365.me

五個荘・金堂 の
歴史ウォーキング
滋賀の逸品発見！
おとなマルシェ

【毛利志満／近江牛カレー】
【ウッディワーク岡田／木のおもちゃ】など

おとなの休日

表
紙
の
テ
ー
マ

歴
史
・
文
化
・
手
づ
く
り
が

し
っ
く
り
馴
染
む
近
江
の
暮
ら
し
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リクライニングチェア選びで重要なのは
「フィット感」一人ひとりの体型・体格にあった
チェアをお選びいただけることです。
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「
魂
は
三
代
目
な
ん
で
す
」と
話
す
の

は
、リ
フ
ォ
ー
ム・新
築
の
設
計
施
工
を
メ

イ
ン
に
住
ま
い
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、

き
め
細
か
い
対
応
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
る

林
田
雄
一
郎
さ
ん
で
す
。32
歳
の
時
、小

学
校
の
卒
業
で
残
し
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

を
開
き
、自
分
の
将
来
の
夢
の
作
文
に

「
大
人
に
な
っ
た
ら
林
田
工
務
店
を
継
い

で
い
る
だ
ろ
う
」と
書
い
て
あ
っ
た
こ
と
に

驚
い
た
と
言
い
ま
す
。林
田
工
務
店
は
林

田
さ
ん
の
祖
父
が
創
業
、そ
の
商
売
を
父

が
継
ぎ
、普
通
に
行
け
ば
林
田
さ
ん
が
三

代
目
に
な
る
筈
で
し
た
が
、若
い
頃
は
全

く
家
の
商
売
を
継
ぐ
気
が
な
く
、親
へ
の

反
抗
心
も
あ
り
、好
き
な
電
気
関
係
の

仕
事
や
不
動
産
会
社
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と

し
て
勤
め
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、24
歳

の
時
に
転
機
が
訪
れ
ま
す
。あ
る
セ
ミ

ナ
ー
を
受
講
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、家

業
で
あ
っ
た
建
築
関
係
の
仕
事
に
興
味

を
持
ち
、5
年
後
の
独
立
を
目
指
し
工

務
店
に
期
限
付
き
で
修
行
。そ
の
間
に

建
築
士
の
資
格
も
取
得
し
29
歳
で
独

立
。有
限
会
社
ビ
ル
ド・ア
ッ
プ
を
大
津
で

創
業
し
ま
す
。大
津
を
選
ん
だ
の
は
、仕

事
で
通
っ
て
い
た
琵
琶
湖
の
ロ
ケ
ー
シ
ョン

に
魅
せ
ら
れ
た
か
ら
だ
と
言
い
ま
す
。そ

の
琵
琶
湖
の
景
色
を
堪
能
し
た
の
が
、２

年
半
前
か
ら
始
め
た
趣
味
の
ス
ポ
ー
ツ

自
転
車
で
し
た
。「
お
客
さ
ん
で
ス
ポ
ー

ツ
自
転
車
が
好
き
な
人
が
お
ら
れ
、初

め
て
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
北
湖
一
周
で
し

た
。長
距
離
で
は
淡
路
島
、四
国
、し
ま

な
み
海
道
の
大
会
に
ト
ラ
イ
し
ま
し
た
。

基
本
的
に
体
育
会
系
で
は
な
い
の
で
、景

色
を
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
走
る
の
が
好

き
な
ん
で
す
」し
か
し
、約
2
0
0
k
m

の
し
ま
な
み
海
道
の
大
会
の
ゴ
ー
ル
30

k
m
手
前
で
パ
ン
ク
し
た
こ
と
で
、さ
ら

に
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
の
魅
力
に
は
ま
っ
て

い
き
ま
す
。「
実
は
そ
の
と
き
、私
は
パ
ン

ク
を
修
理
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。時
間

内
に
ゴ
ー
ル
で
き
な
い
と
思
っ
て
た
と
こ

ろ
に
、大
会
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
声
を
か
け

て
く
れ
て
、パ
ン
ク
を
修
理
し
て
く
れ
た

ん
で
す
。そ
こ
か
ら
一
転
、気
持
ち
に
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
、1
7
0
k
m
ま
で
バ
テ

て
い
た
の
に
、急
に
力
が
出
て
来
た
ん
で

す
。こ
れ
が
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ハ
イ
だ
っ
た
ん
で

す
ね
」。趣
味
の
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
か
ら

〝
諦
め
な
け
れ
ば
何
で
も
で
き
る
〞こ
と

を
教
え
ら
れ
た
と
い
う
林
田
さ
ん
。

1
9
9
9
年
に
滋
賀
に
来
て一か
ら
人
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
、今
で
は
ほ
と
ん

ど
が
地
元
の
お
客
さ
ん
だ
と
言
い
ま
す
。

ア
フ
タ
ー
ケ
ア
を
重
視
し
、少
な
く
と
も

年
２
回
は
、お
客
さ
ん
の
家
を
訪
問
。人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、

リ
ピ
ー
タ
ー
の
お
客
さ
ん
が
増
え
て
い
ま

す
。「
将
来
の
ビ
ジ
ョン
は
若
い
人
材
を
育

て
る
こ
と
。そ
し
て
、高
い
日
本
の
技
術

と
質
の
高
い
住
ま
い
文
化
を
世
界
に
発

信
し
、営
業
の
フ
ィ
ー
ル
ド
も
広
げ
て
い

き
た
い
」と
い
う
林
田
さ
ん
。祖
父
か
ら

受
け
継
が
れ
た
三
代
目
の
魂
が
、滋
賀

の
地
で
世
界
を
夢
見
て
、ま
さ
に
ビ
ル
ド

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

プロフィール

【滋賀県中小企業家同友会会員】

京都市出身。学校を卒業後、電気店、
不動産会社に務めた後、24歳の時に
セミナーに参加し、家業である建築関
係の仕事（1941年京都において林田
工務店を祖父の林田武一が創業）に
目覚める。29歳で有限会社ビルド・
アップ（1999年）を大津で設立。地元
のネットワークを構 築しな がら、リ
フォーム・新築の設計施工をメインに
現在では古い建物や古民家などの再
生に力を入れ、耐震診断から耐震補
強工事まで、お客さま住まいの悩みを
解決する住宅アドバイザーとして活動
している。

今 月の 人

有限会社 ビルド・アップ 
大津市南志賀1丁目17-18
TEL:077-527-3155
http://www.b-up.info/

会
社
ま
た
は
商
店
な
ど
、ト
ッ
プ
で

活
躍
す
る
人
の
オ
フ
タ
イ
ム
は
ど
ん
な
顔
を

持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。オ
フ
タ
イ
ム
か
ら

垣
間
見
る
ト
ッ
プ
の
顔
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

有限会社ビルド・アップ
代表取締役

林田 雄一郎さん

有限会社ビル
ド・アップは木
造住宅の耐震
設計や耐震補
強工事を得意
とするため、震
災以降は耐震
補強工事も増
えてきている。

しまなみアイランド2010（10月10日）
でのサイクリング風景。

Off time

成
功
者
の
横
顔

Vol.16

〝
諦
め
な
け
れ
ば
何
で
も
で
き
る
〞 

趣
味
の
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
か
ら
得
た
教
訓
を

仕
事
に
活
か
し
、夢
は
フ
ィ
ー
ル
ド
を
世
界
へ
と
広
げ
る
、

祖
父
か
ら
受
け
継
が
れ
た
三
代
目
の
魂

現在は、林田さんと奥さん、お父さんの３人で会社を経営。会社
名「ビルド・アップ」には筋肉を鍛えて太くする意味に建物が増強
する意味を含んでいると林田さん。
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リフォプラス「体に良い素材の壁について」

はじめての介護セミナー開催

新春号特集

おとなの休日歴史ウォーク 五個荘／近江商人屋敷

くらしびと好評連載シリーズ アートな夫婦の暮らしスタイル

07

｢おとなマルシェ｣ 

10

14

18 読者プレンゼント・クロスワードクイズ

50代以上の読者のための12

滋賀のおすすめスポット＆イベントインフォメーション

幻の堀久餃子／お漬物詰め合わせ　など滋賀で見つけた逸品揃い

草津湯元水春　入浴券／映画鑑賞券　他

ＨＡＰＰＹ介護＆相続

まごじかん／ほっこり写真館

メディカル＆保険相談

新コーナー

新コーナー

新春セレクション

08

草津湯元｢水春｣編集部おすすめの温泉スポット
湯悠タイム

家
族
・
趣
味
・
仕
事
・
地
域
な
ど

様
々
な
シ
ー
ン
で｢

つ
な
が
り｣

の
あ
る

お
二
人
に
登
場
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
回
素
敵
な
着
物
姿
で
登
場
し
て
い

た
だ
い
た
お
二
人
の
ご
関
係
は
も
ち

ろ
ん
や
っ
ぱ
り｢

お
着
物｣

つ
な
が
り
。

も
と
も
と
は
同
じ
年
の
子
ど
も
を
持

つ
母
親
同
士
と
し
て
の
お
付
き
合
い

か
ら
は
じ
ま
り
、着
物
の
教
室
を
し

て
い
た
川
崎
さ
ん
に
、小
林
さ
ん
が

｢

娘
の
た
め
に
、振
袖
を
作
り
た
い｣
と

相
談
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、今
で

は
一
緒
に
着
物
に
携
わ
る
お
仕
事
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

川
崎
さ
ん
の
着
物
教
室
は〝
色
染
め
〞

や〝
手
織
り
〞〝
刺
繍
〞な
ど
の
昔
な
が

ら
の
手
仕
事
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
た

め
に
は
じ
め
ま
し
た
。ご
自
身
が
着
て

い
る
淡
い
黄
緑
色
の
絣（
か
す
り
）の

着
物
も
も
ち
ろ
ん
自
分
の
手
で
糸
を

染
め
、手
織
り
し
た
も
の
で
セ
イ
タ
カ

ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
、コ
ブ
ナ
グ
サ
、ク
サ
ギ

と
い
っ
た
田
畑
で
も
よ
く
見
か
け
る

身
近
な
植
物
を
使
っ
た〝
草
木
染
め
〞

の
作
品
だ
そ
う
で
す
。

｢

こ
の
な
ん
と
も
い
え
な
い
優
し
い
色
と

風
合
い
が
気
に
入
って
い
る
ん
で
す｣

と

川
崎
さ
ん
。着
物
って
特
別
な
時
し
か

着
ら
れ
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ

り
ま
し
た
が
手
織
り
や
草
木
染
め
の

着
物
な
ら
、少
し
お
め
か
し
し
て
出

掛
け
る
時
に
ち
ょ
う
ど
い
い
オ
シ
ャ
レ

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

今
回
の
表
紙
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

The person of this cover 

川
崎
　
寿
喜
さ
ん

昭
和
３４
年
生
ま
れ
／
草
津
市
在
住

Suki Kaw
asaki

小
林
　
邦
子
さ
ん

昭
和
２９
年
生
ま
れ
／
草
津
市
在
住

Kuniko Kobayashi

おとなの暮らし発 見マガジン

onten t sC

■編集・制作 有限会社　ＷＥＳＴ
 ｢自悠時間編集部｣
■発行人 西山  義巳
■企画・取材 廣瀬  香織、八木  真紀
■営業 片山  幸博、西山  亮平　　　　
■デザイン 伊藤  勝重、近藤  希、小山  貴生
■印刷 サンメッセ株式会社

■お問い合わせ
〒５２３-０８９３
滋賀県近江八幡市桜宮町２８９フジビル５Ｆ
ＴＥＬ ０７４８-３１-２３３３　ＦＡＸ ０７４８-３１-２３３４
※本誌掲載の記事写真等の無断複写複製／転載を禁じます
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15

16

編集後記

秋号の「大人の休日」企画イベント“ノルディック・街
ウォークの会”が、雨のため延期になっていました
が12月に無事開催することができました。寒さの厳
しい日でしたが、凛とした朝の空気は清 し々く、白雲
館に集合した皆さんは2本のポールを手に初めて
のノルディック・ウォーキングを楽しんでおられまし
た。ボランティアガイドさんの案内で近江八幡の古
き良き建物や町並みを観光することもできました。
滋賀に住んでいても、お出かけといえば京都方面で
はないですか?!「近くにこんな心癒されるスポット
があるなんて」と改めて地元の魅力を知ることがで
きました。今月の取材先“五個荘”も然り、まだまだ奥
深い「滋賀県」をたくさんレポートしていきます！

川崎さんは教室だけでなく年に一
回、陶芸家、木工職人など作家仲間
と集まって展覧会を開催。
｢着物の世界だけでなく、いろんな
ジャンルの作家さんと交流することで
あらためて手仕事の楽しさを感じるこ
とができます｣と。写真は今年１２月に
開催された｢月の船工芸展｣（草津）
の様子です。

帯
に
あ
し
ら
わ
れ
た｢

す
い
せ
ん｣

の

花
の
刺
繍
も
川
崎
さ
ん
に
よ
る
手

仕
事
作
品
。着
物
と
同
じ
織
物
で

作
っ
た
バ
ッ
ク
も
素
敵
で
し
た
。

普
段
そ
ん
な
に
着
物
を
着
る
機
会

が
な
い
と
い
う
小
林
さ
ん
。｢

今
日

久
し
ぶ
り
に
着
ま
し
た
が
や
っ
ぱ
り

着
物
っ
て
い
い
も
ん
で
す
ね
！
着
る

だ
け
で
背
筋
が
ピ
ン
と
引
き
締
ま

り
ま
す｣

VOL.16
Dec.2012

廣田恭司ツアープロ
ゴルフレッスン開催中！
廣田恭司ツアープロ
ゴルフレッスン開催中！

グリーンピア近江八幡ゴルフ
近江八幡市倉橋部町146-5 営業時間10：00～23：00（早朝6:00～10：00）

目標に合わせて、
分かりやすく効果的に
レッスンします!

初心者～上級者まで 廣田プロ
ご紹介

廣田プロ
ご紹介

※スケジュールの都合がございますので、お電話でお問い合わせ下さい。

2時間打ち放題含む
お得なセット料金です

毎週土曜もしくは日曜（午前10時～午後3時）

レッスン料 男性/￥3,500
女性/￥3,000

ナイスオン！

お問い合わせ、お申し込みは TEL.0748(37)2010

2000年  日本オープン30位
2001年  プロ入会
2004年  関西オープン2位タイ
2005年  東建ホームメイトカップ13位タイ
2007年  チャレンジツアー賞金ランキング9位
2008年  ミズノオープンよみうりクラシック11位タイ
日本オープン5回出場

＜主な戦歴＞

（社）日本プロゴルフ協会
トーナメント会員

夜間や昼間の時間でのご相談を承りますので
お気軽にご相談下さい。

職場やサークルでの
グループレッスンも受付中！



010203

金堂まちなみ保存交流館
開館料：無料
開館時間／10：00～16：00
休館日／月曜日、祝翌日、年末年始

手打ちうどん めんめんたなか
営業時間：11：00～14：30 18：00～22：00
定休日：月曜日
TEL.0748-48-7338

こ
ん
ど
う

in 東近江市五個荘

おとなの休日
HigashiomiGokasyou

金
堂
の
町
並
み

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・
ウ
ォ
ー
ク
の
会

開
催
レ
ポ
ー
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・
ウ
ォ
ー
ク
と
は

中
江
準
五
郎
邸

外
村
繁
邸

美
し
い
白
壁
と
舟
板
塀
の
蔵
屋
敷
、錦
鯉
が
優

雅
に
泳
ぐ
水
路
な
ど
近
江
商
人
屋
敷
が
建
ち

並
ぶ
こ
の
地
域
は｢

金
堂
の
町
並
み｣

と
し
て
国

の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
に
も
選

定
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
さ
に
時
代
劇
の
セ
ッ
ト
の

中
に
い
る
よ
う
な
風
情
豊
か
な
景
観
は
数
々
の

時
代
劇
や
映
画
の
ロ
ケ
地
と
し
て
選
ば
れ
、撮

影
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

戦
前
、朝
鮮
半
島
や
中
国
に
三
中
井
百
貨
店

を
展
開
し｢

百
貨
店
王｣

と
呼
ば
れ
た
中
江
四

兄
弟
の
末
弟・準
五
郎
の
旧
邸
宅
。２
階
建
、切

妻
瓦
葺
の
建
物
で
、敷
地
内
に
は
蔵
が
２
棟
あ

り
、現
在
は
そ
の
蔵
で
小
幡
人
形
と
全
国
の
土

人
形
が
常
設
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

商
人
の
家
に
生
ま
れ
な
が
ら
小
説
家
を
志
し
、

近
江
商
人
を
題
材
に
し
た
数
々
の
作
品
を
残

し
た
作
家・外
村
繁
の
生
家
。敷
地
内
の
蔵
で

は
本
人
の
直
筆
原
稿
な
ど
貴
重
な
資
料
が
保

存
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
大
き
な
主
屋
に

は
家
族
や
番
頭
、女
中
な
ど
が
生
活
し
て
い
た

台
所
や
お
風
呂
場
な
ど
が
現
存
し
当
時
の
生

活
の
様
子
が
詳
し
く
伺
え
ま
す
。

明
治
時
代
に
全
国
長
者
番
付
に
も
名
を
連
ね

た
近
江
商
人
を
代
表
す
る
豪
商
の
本
家
屋
敷

は一
見
の
価
値
あ
り
。か
つ
て
は
神
崎
郡
内
一
番

の
作
庭
と
評
さ
れ
た｢

日
本
庭
園｣

も
見
ど
こ

ろ
の一つ
で
す
。水
路
か
ら
屋
敷
内
に
水
路
を

引
き
こ
ん
で
洗
い
場
と
し
て
利
用
し
て
い
た

｢

川
戸（
か
わ
と
）｣

な
ど
五
個
荘
商
人
の
生
活

文
化
が
今
で
も
体
感
で
き
ま
す
。

築200年の近江商人屋敷でいただく手打ちのおうど
ん。寒い季節は、生姜たっぷりの｢きのこあんかけうど
ん｣900円がおすすめです。

外村宇兵衛邸の母屋の
広間に敷かれた畳は、
江戸時代からそのまま
残るものだそうです。こ
れだけの時を経ても、当
時の状態を保ち続けら
れる、当時の職人の技と
近江商人の生活へのこ
だわりが感じられます。

こちらの近江商人の邸宅はいつでも無料で見学でき来訪者のコ
ミュニティスペースとしても活用されています。町歩きの途中、ぶ
らっと立ち寄って地元の観光情報収集してみるのもおすすめで
す。ほっと一息できる｢喫茶スペース｣もあり。

と
の   

む
ら
し
げ
る

外
村

宇
兵
衛
邸

と
の   

む
ら 

う          

へ
い

金堂町並みまでの交通アクセス
●公共交通のご利用の場合
JR琵琶湖線 能登川駅から、「近江鉄道バス 神崎線」
ぷらざ三方よし前 下車、徒歩5分
●お車をご利用の場合
名神八日市I.Cから車で25分

歴史満喫
おすすめグルメ

今
回
の
企
画
は〝
観
光
＋
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〞

と
い
う
こ
と
で
近
江
八
幡
の
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ
ん
と
㈱
サ
ン
ク
フ
ル
ハ
ー

ト
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
八
幡
堀

周
辺
の
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
を
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・

ウ
ォ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
で
巡
り
ま
し
た
。

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
正
し
い
姿
勢
を

維
持
し
な
が
ら
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ

イ
ル
で
す
。通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
も

運
動
効
率
が
Ｕ
Ｐ
す
る
上
、長
時
間
の
歩

行
で
も
疲
れ
に
く
い
の
で
、効
果
的
な
健

康
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
悠
時
間
読
者
イ
ベ
ン
ト

in 
近
江
八
幡

4

金堂

N

近江鉄道
五箇荘駅

東海道新幹線

五個荘小

観光センター

八年庵
紅葉公園

きぬがさ山トンネル
至能登川

フレンドマート
エディオン

五個荘中

観峯館 ジョーシン

マクドナルド東近江市役所支所
旧中山道

近江商人屋敷
藤井彦四郎邸

近江商人博物館
てんびんの里

至彦根

至大津

●●●

●
●

●

●●●

●
●

●

●
●
●

●

●

●

●

ぷ
ら
ざ

三
方
よ
し

愛
知
川

塚本

簗瀬
8

五個荘南
北町屋

52

中江準五郎邸

めんめんたなか

外村繁邸

外村宇兵衛邸

金
堂
ま
ち
な
み

保
存
交
流
館五個荘近江商人屋敷

                          の３館共通券あり
※どの施設でも販売しています.
料金／大人600円　中小学生300円
※20名以上団体割引有り
開館時間（３館共通）／9時30分～16時30分
休  館  日（３館共通）／月曜日、祝翌日、年末年始

01 02 03
｢

五
個
荘｣

は
近
江
八
幡
・
日
野
と
共
に
近
江
商
人
発
祥
の
地
と
し
て
知
ら
れ
る
地
域
で
す
。

江
戸
時
代
後
期
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
、
こ
の
地
で
は
呉
服
な
ど
繊
維
製
品
を
扱
う
商
人
が

多
く
誕
生
し
ま
し
た
。
て
ん
び
ん
棒
を
肩
に
全
国
へ
飛
び
出
し
成
功
を
収
め
た
豪
商
達
は
郷
里
を

離
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
地｢

五
個
荘｣

に
広
大
な
本
宅
を
築
い
た
そ
う
で
す
。

現
在
、
屋
敷
は一般
公
開
さ
れ
て
お
り
当
時
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
豪
商
達
の
成
功
の
歴
史
を
学
び

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

近
江
商
人
達
の
屋
敷
を
巡
り

｢

商
い
の
心
得｣

を
学
ぶ
大
人
の
歴
史
ウ
ォ
ー
ク

お得なチケット

次回は…

春の“桜”を眺めながら楽しめるノルディッ
ク・ウォークの会を開催予定。
参加してみたい！と思われる方は巻末の読
者プレゼントのハガキでお名前・ご住所・
連絡先をお知らせください。

3



お客様ひとりに4人の専属プロが対応
し、よりよいリフォームを実現できるよう
心がけています。

6 5

建設業許可 滋賀県知事　許可（般-19）第22598号
建築士事務所 滋賀県知事（ろ）第2216号
宅建業免許 滋賀県知事（２）第3098号

株式会社 匠工房 〒520-2423 滋賀県野洲市西河原1丁目2227 TEL 077-589-4627 FAX 077-589-4628 
営業時間／AM10：00～PM6：00  定休日／第１・３・５火曜日・毎週水曜日※12月27日～1月7日までお休みいたします。

0120-578-070お問い合せはこちらまで

N

野洲駅
JR琵琶湖線

さざなみホール

ららぽーと
守山

守山北中

新幹線 8

イオンタウン野洲

中主小

京セラ

総合
体育館

ココス

野
洲
川

至
大
津

至
彦
根

西河原

久野部

小南
北

小篠原

服部町

荒見町

2

アクセス

ワ
ン
ル
ー
ム
の
寝
室
兼
リ
ビ
ン
グ
を

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
家
具
の
似
合
う
オ
シ
ャ
レ
な
空
間
に

今回の
ご希望は

Reform 

  Report

リフォプラス／リフォームレポート

リフォプラスの

リフォーム相談Q&A
QA

有
名
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
で
建
て
た
家
に
娘
一
家
と
同
居
し
て

い
ま
す
。築
30
年
以
上
た
ち
、壁
の
汚
れ
が
目
立
っ
て
き
た
の

で
貼
り
替
え
を
検
討
し
て
い
ま
す
。孫
の
た
め
に
も
珪
藻
土

や
無
垢
木
な
ど
体
に
良
い
素
材
を
考
え
て
い
ま
す
が
ど
ん

な
種
類
が
あ
り
ま
す
か
？
お
す
す
め
の
素
材
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。東
近
江
市
在
住 

N
様（
60
歳
）よ
り
ご
相
談

体
に
良
い
素
材
の
壁
に
し
た
い

珪
藻
土
は
、臭
い
を
吸
っ
た
り
調
湿
効
果
に
優
れ
て
い
ま

す
。調
湿
効
果
と
は
部
屋
の
湿
度
が
多
い
と
珪
藻
土
が

吸
っ
て
く
れ
、ま
た
部
屋
が
乾
燥
す
る
と
、吸
っ
て
い
た

空
気
中
の
水
分
を
放
出
し
て
く
れ
ま
す
。今
の
ク
ロ
ス

の
上
か
ら
施
工
可
能
な
商
品
も
あ
り
ま
す
の
で
、ク
ロ

ス
を
剥
が
さ
な
く
て
も
施
工
は
可
能
で
す
。デ
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
は
塗
り
壁
で
あ
る
た
め
、ク
ラ
ッ
ク（
ヒ
ビ
割
れ
）

が
入
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
ク
ロ
ス
と
比

べ
る
と
費
用
も
若
干
高
く
な
り
ま
す
。ク
ロ
ス
の
中
に
も

調
湿
効
果
や
汚
れ
に
強
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、珪
藻

土
に
比
べ
る
と
見
た
目
や
質
感
な
ど
は
多
少
劣
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。（
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
…
）工
期
は
例

え
ば
洋
室
6
帖
で
し
た
ら
、ク
ロ
ス
な
ら
1
日
、珪
藻
土

な
ら
3
〜
4
日
程
度
に
な
り
ま
す
。珪
藻
土
や
ク
ロ
ス

以
外
に
も
タ
イ
ル
や
パ
ネ
ル
貼
り
な
ど
、色
々
ご
提
案

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
相
談
下
さ
い
。

調
湿
効
果
に
優
れ
た
珪
藻
土

ク
ロ
ス
に
も
同
様
の
機
能
が
あ
る
も
の
も…

ご
実
家
に
帰
っ
て
く
る
に
あ
た
り
、離
れ
に
あ
っ
た
平

屋
を
母
家
と
つ
な
げ
て
増
築
し
た
部
分
を
若
夫
婦
と

お
子
さ
ん
2
人
の
リ
ビ
ン
グ
兼
寝
室
に
リ
フ
ォ
ー
ム

を
希
望
。「
オ
シ
ャ
レ
な
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
空
間
に
し

た
い
。今
使
っ
て
い
る
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
家
具
に
合
う
よ

う
に
」と
の
ご
要
望
で
し
た
。

お
客
様
が
建
築
に
と
て
も
詳
し
く
、色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
お
聞

か
せ
い
た
だ
き
、担
当
者
も
デ
ザ
イ
ナ
ー
も
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
し
た
。出
来
上
が
り
も
オ
シ
ャ
レ
で

か
っ
こ
良
く
て
パ
ソ
コ
ン
の
待
ち
う
け
画
面
に
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

リフォーム内容／アンティーク家具の似合うオシャレな寝室兼リビング（お施主様　守山市4人家族）

フローリングは寄木張り。クラシカルな雰囲気の中、お客様がお持
ちのデザイン家具が空間に一層の高級感を演出しています。

間接照明を落としてリラックスの空間を演出。

ステンドグラス工房
「ぐらすあーとにんじん」

湖南市吉永180-4 
TEL：0748-72-5089

【Glass Circle展】
受講生の作品展
会期／2013年2 月13～17日
場所／ギャラリー薔薇の木
時間／10:00～17:00

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
楽
し
む

穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
る
70
代

今
年
5
月
、念
願
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を

オ
ー
プ
ン
し
た
西
尾
さ
ん
ご
夫
妻
。明

る
く
開
放
的
な
吹
き
抜
け
の
大
空
間

に
は
た
く
さ
ん
の
色
鮮
や
か
な
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
が
並
ん
で
い
ま
す
。

最
初
に
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
始
め
た
の

は
妻
の
綾
子
さ
ん
で
、3
人
の
子
ど
も

た
ち
の
子
育
て
が一
段
落
し
た
頃
で
し

た
。東
京
へ
の
研
修
旅
行
、大
阪
の
教

室
に
も
通
い
ま
し
た
が
、そ
の
間
ご
主

人
の
英
樹
さ
ん
は一度
も
反
対
す
る
こ

と
な
く
支
え
て
く
れ
た
そ
う
。「
大
人

に
な
っ
て
か
ら
勉
強
す
る
こ
と
が
楽
し

く
て
」と
綾
子
さ
ん
。そ
ん
な
妻
を
見

る
う
ち
に
英
樹
さ
ん
も
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
を
触
り
始
め
、定
年
後
は
本
格
的

に
ス
タ
ー
ト
し
、夫
婦
で
海
外
研
修
へ

も
出
掛
け
ま
し
た
。も
と
も
と
建
築

士
で
物
づ
く
り
が
好
き
だ
っ
た
英
樹

さ
ん
は
独
創
的
な
才
能
を
開
花
さ

せ
、二
人
し
て
工
房
を
構
え
、美
術
展

に
向
け
た
作
品
づ
く
り
や
注
文
品
の

製
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。繊
細
な
デ
ザ

イ
ン
に
温
か
み
の
あ
る
色
彩
を
乗
せ

た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
は
、光
を
通
す
と

ま
た
違
っ
た
味
わ
い
を
醸
し
出
し
、一生

を
か
け
て
学
ぶ
ほ
ど
奥
深
い
世
界
と

の
こ
と
。

「
長
い
人
生
、心
の
支
え
に
も
な
っ
て
く

れ
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
。健
康
に
留
意

し
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
た
い
」と
語
る

お
二
人
の
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
笑
顔
が

印
象
的
で
し
た
。

自宅兼ギャラリーの裏庭で山
羊を飼育中。「とてもやさしい
動物で癒されます」とのこと。

月に2回の教室を開
講。30～70代の幅広
い年齢層の20名が
学んでいます。

ギャラリー薔薇の木
湖南市吉永473 
OPEN／
水・木・金・土・日
12:00～17:00
TEL：0748-72-5033

暗くなってから灯りがと
もされるステンドグラ
スも幻想的。事前TELで
夜の鑑賞も可。

ご夫妻ともにステンドグラスの公募

展での入賞経験を持ち、湖南市内

でステンドグラスの制作・販売、教室

を開講しています。

西尾  英樹さん（70歳）

   綾子さん（67歳）

ガラス工芸作家

そ
の

8

女性らしい繊細なイメージの綾
子さんの作品（ランプ）。独創的
な英樹さんの作品（和室の窓）

リフォプラス 検 索

http://www.refoplus.com/

ホームページにも
詳しい情報を掲載しています。

1 リフォプラスのHPを
チェック!

今までの施工事例・リフォームの流れ・企
業理念などをお読みください。

２
お家に関するお悩みやご不満などをお気
軽に相談・お問い合わせください。ご相談
は匿名でも承ります。

専用フォームから
ご相談を!
（お電話でも大丈夫です。）

３
メールあるいは、お電話にて相談内容に
お応えします。必要であればご来店、もしく
は、訪問し詳しくヒアリングいたします。

担当者から
メールにてご連絡
（もしくはお電話にて。）

4
お客様のご要望、ライフプランの観点から
わかりやすくリフォームを提案いたします。

価値ある
リフォームのご提案

リフォームに
関する相談を

ホームページにて
承ります。
リフォプラス 検 索

http://www.refoplus.com/

http://www.takumikobo.ne.jp/

住まいのことなら「匠工房」にお任せください！

大津市、守山市、野洲市、近江八幡市、湖南市、草津市、栗東市、東近江市、竜王町、蒲生郡、水口町
※車で１時間以内で行ける地域を対象にしています。上記以外のエリアは、一度お問合せください。

匠工房 検 索その他の情報はWEBでチェック！
施工エリア

N

至
彦
根

至
大
津

守山駅

西友

守山
市役所

JR琵琶湖線
梅田町

今宿二丁目

守山銀座西

元町

吉身一丁目

平和堂
キリン堂

至8号線

セルバ守山

吉身小

セブンイレブン

守山小
2 2

151
11

157

泉町
守山駅前店アクセス 守山駅前店 守山市勝部1丁目2番26号

アフロディテ1階1D
AM10：00～PM6：00
定休日：第１／３／５火曜日・毎週水曜日

（年末年始、夏期休暇、ＧＷ）  
TEL 077-514-1145
FAX 077-514-1146

0120-514-050
水口店アクセス 水口店 甲賀市水口町東名坂117

AM10：00～PM6：00
定休日：第１／３／５火曜日・毎週水曜日

（年末年始、夏期休暇、ＧＷ）  
TEL 0748-65-1300
FAX 0748-65-1611

0120-651-213

N

野洲駅
JR琵琶湖線

さざなみホール

ららぽーと
守山

守山北中

新幹線 8

イオンタウン野洲

中主小

京セラ

総合
体育館

ココス

野
洲
川

至
大
津

至
彦
根

西河原

久野部

小南
北

小篠原

服部町

荒見町

2

野洲店アクセス 野洲店 野洲市西河原
1丁目2227
AM10：00～PM6：00
定休日：第１／３／５火曜日・毎週水曜日

（年末年始、夏期休暇、ＧＷ）   
TEL 077-589-4627
FAX 077-589-4628

0120-526-010
野洲店アクセス 琵琶湖大橋病院

セブンイレブン
スーパーセンター
イズミヤ堅田店

道の駅
びわ湖大橋米プラザ
琵琶湖大橋有料道路

堅
田
漁
港

J
R
湖
西
線
堅
田
駅

琵琶湖大橋
琵琶湖大橋西詰

今堅田

今堅田南

堅田駅前

N

161

477

〒

堅田店アクセス
堅田店

0120-365-393

大津市真野2丁目29-1
堅田プライスプラザ内
AM10：00～PM6：00
定休日：第１／３／５火曜日・毎週水曜日

（年末年始、夏期休暇、ＧＷ） 
TEL 077-571-1577
FAX 077-571-1578

新　築 不動産 リフォーム

こ
こ
で
寝
て
起
き
て
く
つ
ろ
い
で
い
た
だ
く
た
め
の
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
、ワ
ン
ル
ー
ム
の
寝
室
兼
リ
ビ
ン
グ
空

間
を
ご
提
案
。

1
平
屋
を
活
か
し
て
、梁
を
デ
ザ
イ
ン
し
、勾
配
天
井
に
す

る
と
と
も
に
照
明
器
具
で
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
演
出
空

間
に
。

2
補
強
金
物
で
耐
震
性
を
も
た
せ
、外
部
に
面
す
る
壁
に

は
断
熱
材
を
し
っ
か
り
入
れ
、サ
ッ
シ
は
ペ
ア
ガ
ラ
ス
に

入
れ
替
え
て
断
熱
性
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
た
。照
明
器

具
は
で
き
る
限
り
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
考
え
て
選
定
。

3
床
は
お
客
様
指
定
の
床
材
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
。

4 リ
フ
ォ
ー
ム
の
ポ
イ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
の
一
言



水春
ＴＥＬ：０７７-５１６-１１２６

草津湯元　 草津市新浜町３００番地イオンモール草津スポーツ＆レジャー棟

http://suisyun.jp/kusatsu/

◆営業時間：9:00～25:00（24：00最終受付）
◆年中無休（メンテナンスの為、臨時休業する場合もあり）
◆無料大駐車場有り
◆送迎バス運行あり（水春会員様限定）水春　草津 検 索

大量の汗をかき体内に滞った老廃物を排出してくれる｢岩
盤浴｣。デトックス効果はもちろん、美肌効果、さらに内
側からのアンチエイジング効果も期待できます！水春には、
いろんな種類の岩盤浴コーナーがあるのでじっくり巡って
おためしあれ。

湯悠
タイム

イ
オ
ン
モ
ー
ル
草
津
の
敷
地
内
に
あ
る
草

津
湯
元｢

水
春｣

は
別
名「
近
江
草
津
美

人
の
湯
」と
も
よ
ば
れ
良
質
の
天
然
温
泉

が
手
軽
に
楽
し
め
る
ス
ー
パ
ー
銭
湯
と
し

て
女
性
に
人
気
の
施
設
で
す
。

広
々
と
し
た
大
露
天
風
呂
を
は
じ
め
、焼

き
壺
湯
、ジ
ェッ
ト
バ
ス
な
ど
と
に
か
く
い

ろ
ん
な
種
類
の
お
風
呂
が
楽
し
め
る
の
で

す
が
今
の
寒
い
季
節
に
特
に
お
す
す
め
な

の
が｢

炭
酸
泉
風
呂｣

。通
常
の
お
風
呂
よ

り
も
温
熱
効
果
に
優
れ
、血
行
を
促
進

し
て
く
れ
る
お
風
呂
で
す
。身
体
が
温
ま

る
の
で
免
疫
力
も
U
P
、冷
え
性
や
肩
こ

り
も
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。

自
悠
時
間
編
集
部
が
お
す
す
め
す
る

と
っ
て
お
き
の
癒
し
の
お
風
呂
を
ご
紹
介

グ
ル
メ
も
楽
し
み
な
が
ら

１
日
中
癒
し
＆

ご
褒
美
時
間
を
満
喫

じ
っ
く
り
＆
の
ん
び
り
一
日
中
過
ご
す
た

め
に
は
お
風
呂
だ
け
で
は
物
足
り
な
い…

そ
ん
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
、館
内
に
は
本
格

派
の
グ
ル
メ
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る｢

お

食
事
処｣

も
あ
り
ま
す
。本
格
十
割
蕎
麦

や
特
製
手
打
ち
う
ど
ん
な
ど
こ
だ
わ
り

メ
ニ
ュ
ー
や
、し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
食
べ
放
題

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
。〝
温
泉
＋
宴
会
プ
ラ

ン
〞で
気
心
し
れ
た
仲
間
と
の
忘
年
会
や

新
年
会
を
計
画
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
？

温泉＋“ 岩盤浴 ”もぜひおすすめ！

源泉
チェック！

こちらの源泉には皮膚の表面を軟化させる作用
（乳化作用）がある炭酸水素ナトリウムが豊富に
含まれており古い角質を溶解・除去する作用に
より、肌を滑らかにしてくれます。

お
風
呂
の
料
金

１３種もの多彩な癒しのお風呂を満喫

草津湯元　｢水春｣

上記、金額に下記料金を
プラスしてください。
大人　８００円（土日祝９００円）
小人　４００円（土日祝４５０円）

大人（中学生以上） 平日７００円（土日祝８００円）
小人（小学生） 平日３５０円（土日祝４００円）
幼児（３～５歳） 平日１７０円（土日祝２００円）

岩盤浴ゾーンをご利用の方は

トイザらス
ロイヤル
オークホテル

アヤハ
ディオ

至京都
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コモン
タイム

ミドリ電化

イオン

矢橋帰帆島

JR琵琶湖線瀬田駅

近
江
大
橋

琵
琶
湖 ア

ル・
プ
ラ
ザ

至
彦
根

新
浜
町

月
輪
1

近
新

水春

大江4

●

●

●

● ●

●

●

スパリゾート雄琴 あがりゃんせ
〒520-0102 大津市苗鹿3丁目9-5

077-577-3715

天然温泉　みずほの湯
〒524-0102 守山市水保町1172-1

077-584-3726

甲賀温泉　やっぽんぽんの湯
〒528-0208 甲賀市土山町黒川1711

0748-68-0250

ニューびわこ健康サマーランド
〒520-2152 大津市月輪1丁目9-18

077-544-0525

湖國十二坊温泉　ゆらら
〒520-3252 湖南市岩根678-28

0748-72-8211

健康パークあざい バーデあざい
〒526-0203 長浜市野瀬町828   
   0749-76-1126

極楽湯　南草津店
〒525-0059 草津市野路5-3-30
  077-569-2611

天然温泉　蒲生野の湯
〒520-2531 蒲生郡竜王町山之上7104-1

0748-57-1426

北近江リゾート　北近江の湯
〒529-0205 長浜市高月町唐川89

0749-85-8888

草津湯元　水春
〒525-0067 草津市新浜町300
イオンモール草津・スポーツレジャー棟

077-516-1126

永源寺温泉　八風の湯
〒527-0212 東近江市永源寺高野町352

0748-27-1126

くつき温泉　てんくう
〒520-1415 高島市朽木柏341-3

0740-38-2770
やまとの湯　大津店
〒520-0022 大津市柳が崎2番5号

077-521-8426 

水口温泉　つばきの湯
〒528-0005 甲賀市水口町水口5572

0748-65-1126 

天然温泉　比良とぴあ
〒520-0503 大津市北比良1039-2 
   077-596-8388

極楽湯　彦根店
〒522-0038 彦根市西沼波町175-1

0749-26-2926

マキノ高原温泉　さらさ
〒520-1836 高島市マキノ町牧野931-3

0740-27-8126

天然温泉　ほたるの湯
〒524-0021 守山市吉身4-5-20

0120-66-2615

滋賀の温泉施設一覧
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介
護
度
が
最
も
重
く
ほ
ぼ
寝
た
き
り
状

態
の
よ
う
な｢

要
介
護
度
5
」で
も
、利
用

者
が
1
割
負
担
で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
介
護
保
険
制
度
を
支
給

限
度
額
の
約
6
割
し
か
利
用
し
て
い
な
い

と
い
う
調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。（
厚

生
労
働
省
調
べ
／
平
成
22
年
度
介
護
給

付
費
実
態
調
査
結
果
の
概
要
）そ
の
理
由

の一つ
と
し
て
は
、限
度
額
一杯
ま
で
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
と
、｢

要
介
護
5｣

の
場

合
、1
割
負
担
で
も
毎
月
、約
3
万
6
千

円
が
必
要
に
な
る
の
で
、収
入
源
が
年
金

に
限
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
高
齢
期
に
と
っ

て
は
、利
用
し
た
く
て
も
利
用
で
き
な
い

と
い
う
状
況
に
あ
る
人
が
多
い
よ
う
で

す
。介
護
に
か
か
る
費
用
負
担
は
、思
い
の

ほ
か
家
計
に
重
く
の
し
か
か
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
を
今
の
う
ち
か
ら
意
識

し
て
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
時
代

普
通
の
ご
く
平
凡
な
幸
せ
な
人
生
を
送

る
た
め
に
今
の
時
代
、〝
介
護
〞に
つ
い
て

も
っ
と
い
ろ
ん
な
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
必

要
に
な
って
き
ま
し
た
。そ
し
て
、国
の
現

状
も
知
っ
た
上
で
、国
に
は
頼
れ
な
い
、自

分
の
身
は
自
分
で
守
る
時
代
だ
と
い
う

こ
と
も
理
解
し
、｢

今
の
ま
ま
で
は
ま
ず

い
！
」と
い
う
こ
と
に
き
ち
ん
と
向
き
合

い
ま
し
ょ
う
。

親のための介護、自分自身の介護に
ついて漠然とした不安を持つ方達を
対象に介護保険対策セミナーなどを
多数開催。“介護サービスの現状”や、
“公的介護保険の仕組み”などを誰に
でも分かりやすい解説が人気。

“介護”は誰にでも起こりうること、ある日突
然やってくるかも知れません！
いざというとき慌てないように、最低限の知
識だけは備えておきましょう！

※上記は、1ヶ月あたりの利用限度額と自己負担額の目安。
地域によって多少異なる場合があるので、ます自治体や
最寄りの地域包括支援センター各窓口へお問い合わせください。

在宅サービスの利用限度額と自己負担額

 要支援１ 49,700円 4,970円
 要支援２ 104,000円 10,400円
 要介護１ 165,800円 16,580円
 要介護２ 194,800円 19,480円
 要介護３ 267,500円 26,750円
 要介護４ 306,000円 30,600円
 要介護５ 358,300円 35,830円

要介護状態区分 支給限度額 自己負担額

滋賀で
初開催！
は
じ
め
て
の

介
護
保
険
セ
ミ
ナ
ー

｢

居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス｣｢

施
設
サ
ー
ビ
ス｣｢

地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス｣

の
大
き
く
分
け
る
と
３
つ
に

分
類
さ
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
。今
回
の
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容・ニ
ー

ズ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。さ
ら
に
、最
新
の｢

公

的
介
護
保
険｣

の
仕
組
み
に
つ
い
て
も
解
説
し
な

が
ら
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
有
資
格
者

の
立
場
か
ら
、不
安
の
な
い｢

介
護｣

の
た
め
の｢

お
金｣

の

対
策
に
つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。年
齢
は
問
い
ま

せ
ん
。た
く
さ
ん
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

無料

日時

会場

参加

2013年2月4日（月）

守山 うの家
守山市守山一丁目10-2

うの家アクセス
守山市守山一丁目10-2

１３：００受付／１３：３０～１４：３０（終了予定）

TEL.0748-31-2333

N

至
彦
根

守山駅
JR琵琶湖線

梅田町

守山銀座西
元町

吉身小学校南

平和堂
キリン堂

至8号線

セルバ守山

セブンイレブン
守山市民病院

守山小

2 2

11

泉町

至
大
津

西
友

市
役
所

吉
身
小

す
こ
や
か
通
り

うの家
P 徒歩2分

P

SL12-3420-0124

※セミナー終了後、希望があれば個別相談も
お受けしています。

自悠時間企画室／担当：八木
お申込はお電話受付いたします

ソニー生命保険（株）
京都ライフプランナーセンター第3支社

川田　昌史さん

介護
相続

これ
からの

ケアライフ

supported by

今
後
ど
う
な
る
？
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額

介
護
保
険
と
は
、高
齢
化
社
会
に
対
応
す
べ
く
国
が
2
0
0
0
年

度
に
創
設
し
た
も
の
で
65
歳
以
上
の
高
齢
者（
第
一
号
被
保
険
者
）

か
、40
歳
〜
64
歳（
第
二
号
被
保
険
者
）で
国
が
定
め
る
16
種
類
の

特
定
疾
病
に
該
当
す
る
人
が
、居
宅
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
サ
ー
ビ
ス
を

〝
1
割
〞の
自
己
負
担
で
利
用
で
き
る
も
の
で
す
。



ワーナー草津 検 索

イオンモール草津3F 9スクリーン1556席の映画館 ワーナー・マイカル・シネマズ 草津

草津市新浜町300番地イオンモール草津

お問い合わせ〈テープ案内〉 TEL.077-561-4545

夫婦 50 割引
夫婦で２,０００円

※夫婦50割引は、どちらかが50歳以上の
ご夫婦で同じ作品をご覧の場合はご夫婦
でいつでも2,000円でご覧いただけます。
(年齢のわかるものをご提示ください） 

※3D映画は別途お一人様300円を頂戴いたします。
※その他サービスや割引券の併用は出来ません。

映 画 館 を オト ク に 利 用 し ま し ょう！

大人のための
映画情報シニア割引シニア割引 1,０００円1,０００円60才以上

※お一人でも結構です。年齢のわかるものをご提示ください。 

監督：トム・フーパー
製作：ティム・ビーバン
出演：ヒュー・ジャックマン ラッセル・クロウ アン・ハサウェイ　他

ジャン・バルジャン（ヒュー・ジャックマン）は、19年も刑務所にいたが仮釈放されることに。
老司教の銀食器を盗むが、司教の慈悲に触れ改心。工場主として成功を収め市長になっ
た彼は、以前自分の工場で働いていて、娘を養うため極貧生活を送るファンテーヌ（アン・
ハサウェイ）と知り合い、幼い娘の面倒を見ると約束。そんなある日、バルジャン逮捕の知
らせを耳にした彼は、法廷で自分の正体を明かし再び追われることになってしまい…。

文豪ヴィクトル・ユーゴーの
小説を基に、世界各国でロングラン
上演されてきたミュージカルを
映画化。『プラダを着た悪魔』の
アン・ハサウェイ、『マンマ・ミーア！』
のアマンダ・セイフライドら豪華
キャストが勢ぞろいする。©Universal Pictures

【12月21日（金）公開】

監督：金子文紀
原作：よしながふみ「大奥」（白泉社「MELODY」連載）
脚本：神山由美子
出演：堺 雅人 菅野美穂 尾野真千子 柄本 佑　他

時は元禄、五代将軍綱吉（菅野美穂）の時代。徳川の治世は最盛期を迎えていたが、
大奥では正室と側室の後継者を巡る激しい派閥争いが起こっていた。そこに、京から
一人の公家がやってくる。その男・右衛門佐(えもんのすけ・堺雅人）は類まれなる野心
と才覚で巧みに綱吉に取り入り、総取締として大奥での権勢を掌中に収めていく。か
つてない豪華演技派キャスト集結！百花繚乱の【男女逆転大奥】今、ここに！

【男女逆転　大奥】
続篇プロジェクト最終章！ 
男は愛よりも権力を選び
女は愛よりも宿命に生きた 
交錯する運命に翻弄された
男と女 究極の愛こそが、
全てを変える 。©2012男女逆転『大奥～永遠～[右衛門佐・綱吉篇]』製作委員会

【12月２２日（土）公開】

C

し
ば
ら
く
遠
ざ
か
っ
て
い
た「
絵
本
」を
お
孫
さ
ん
や
お
子
さ
ん
の

誕
生
を
き
っ
か
け
に
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。思
わ
ず
笑
顔
に
な
っ

た
り
、心
が
温
か
く
な
っ
た
り…

や
っ
ぱ
り「
絵
本
」っ
て
良
い
も
の

で
す
！
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
お
祝
い
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
最
適
な「
絵

本
」を
紹
介
し
ま
す
。

幼いあきは、ぬいぐるみのこんと一緒に電車に乗っ
ておばあちゃんの家を訪ねることになりました。さて
2人は無事におばあちゃんに会えるのか？ハラハラ・
ドキドキの旅が微笑ましい絵本。 

おすすめ

１
おすすめ

２こんとあき

大垣書店フォレオ大津一里山店
大津市一里山7丁目1-1
フォレオ大津一里山店内1F
営業時間／10：00～21：00
年中無休　TEL：077-547-1020

900坪の店内に77万冊もの書
籍を取り扱う大型書店。ベビー
や児童向けの本も多数取り扱
いあり。

文・絵／林　明子
福音館書店  定価1,365円

思わず笑ってしまうようなユニークなイラ
ストが飛び出してきます。
まだ長いお話が聞けないお子さんやご機
嫌斜めのお子さんも、カラフルな仕掛け絵
本にはきっと引き込まれるはず。2012年秋
新刊。

お
孫
さ
ん
、お
子
さ
ん
へ
の

お
す
す
め
本
を
紹
介
！

累計38万部を突破したベストセラー。
わが子を想う母の気持ちがたくさん
つづられ、自分の子や自分自身の母
を重ね、切なくも温かな気持ちになる
大人の絵本。娘さんの出産祝いに最
適な一冊です。

ちいさな あなたへ
文／アリスン・マギー
絵／ピーター・レイノルズ 訳／なかがわちひろ
主婦の友社 定価1,050円

大人向け絵本

子どもに何度も
読み聞かせを
たのまれた
思い出の
絵本です!

フ
ォ
レ
オ
大
津
一
里
山
店・河
内
店
長

4才～
小学校初級向け

ぴよぴよ　ひよこ
作・絵／エド・ヴィアー
訳／よこやま　かずえ
フレーベル館
定価：1,260円

幼児向け

オ
ス

ス
メ絵本をご紹介しま

す
。

vol.2

最近は「イクメン」ならぬ
「イクジイ」が注目を集めてい
ます。｢イクジイ｣とは、両親をサ
ポートし、育児にかかわる祖父
こと。自分の若い頃は、仕事一
筋で、家事や育児はすべて妻
任せだったという人ほど第2の
人生として子育て＆孫育てを
前向きに楽しもうとしている人
が多いようです。

にっこり♡
子育て＆孫育て

う
ち
の〝
じ
い
じ
〞は
、私
が
仕
事
で
出

掛
け
る
時
、い
つ
も
す
す
ん
で
娘
の
面

倒
を
み
て
く
れ
ま
す
。

娘
も
じ
い
じ
の
こ
と
が
大
好
き
で「
お

と
う
さ
ん
、お
か
あ
さ
ん
」を
呼
ぶ
よ

り
も
先
に
、じ
い
じ
の
こ
と
を「
じ
ぅ
」

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
ほ
ど
で
す
。

「
じ
ぅ
〜
」（
じ
い
じ
の
こ
と
）を
呼
ん
で

は
い
つ
も
と
び
き
り
の
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
す
。

先
日
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
と一緒
に
自
転
車

に
乗
っ
て
散
歩
を
し
て
帰
っ
て
来
た
娘

に「
さ
ほ
ち
ゃ
ん
、じ
い
じ
と一緒
に
遊
べ

て
よ
か
っ
た
ね
。ママ
と
お
風
呂
に
入
ろ

う
か
？
」と
声
を
か
け
る
と
私
の
父
が

「
さ
ほ
と一緒
に
お
風
呂
に
入
る
わ
」と

言
って
く
れ
た
の
に
は
ビ
ッ
ク
リ
！

横
に
い
た
母
も
と
て
も
驚
い
て
い
ま
し

た
。上
手
に
お
風
呂
に
入
れ
て
も
ら
っ

た
娘
は
、大
好
き
な
じ
い
じ
と
お
風
呂

に
入
れ
て
と
っ
て
も
ご
機
嫌
で
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

そ
し
て
な
ん
と
も
い
え
な
い
父
の
う
れ

し
そ
う
な
顔・・・私
は
と
て
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
っ
と
大
き
く
な
っ
た
ら
、

動
物
園
や
水
族
館
な
ど
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
へ
連
れ
て
いって
あ
げ
た
い
な
ぁ
と

言
っ
て
く
れ
る
じ
い
じ
。い
つ
ま
で
も
健

康
で
元
気
で
い
て
ね
！

生後すぐの赤ちゃんを抱っこす
る様子はまだまだおぼつかない
感じで、うちのおじいちゃんは
“イクジイ”にはなれないなぁ…
と正直思っていました。

今回、素敵な“イクジイ”を

紹介してくれたのは…

那保おじいちゃん（59歳）

＜近江八幡市在住＞

くにやす

まご
じかん

mago-jikan

IKUJII

１歳４ヶ月のさほちゃんとじいじ。はじめて一緒にお風呂に
入った時の記念写真です。

癒しの孫じかん

ほっこり
写真館

910

かわいいお孫さんの
写真募集中！

発送先／〒523-0893
滋賀県近江八幡市桜宮町289フジビル5F

「自悠時間ほっこり写真館」係まで

「自慢のお孫さんの写真」と「お孫さん
とのエピソード（100文字以内）」と「お
孫さんの名前」そして、お送りいただた
方の「お名前」「ご住所」を封筒に入れ
て郵送してください。締切は特にござい
ません。随時募集しております。結果は
掲載を持ってかえさせていただきます。

こちらのコーナーでは可愛いお孫さん、ひ孫さんのお写真を紹介させていただきます。

みゆちゃん
（２ヶ月）

絵本をたくさん読んで
あげたりディズニーラン
ドに行ったり一緒に楽し
い事いっぱいしようね。

（ 草 津 市・邦 子 お ば あ
ちゃんより）

Message
陽多の笑顔が大好き！目が無く
なっちゃうくらいのにっこり笑顔
を思い出すたび、すぐにでも会
いたくなってしまいます。「気は
優しくて力持ち」な金太郎さん
みたいに大きくな～れ！（近江
八幡市・邦枝ばあちゃんより）

Message

ようたくん
（1歳）

ふたりはお日様からもらった
名前だから、きれいな花が咲
くように、ふたりのまわりには
幸せのつぼみがいっぱいで
きるね。あーちゃんもたくさん
の幸せをもらったよ。（大津
市・まちこおばあちゃんより）

Message

のどかちゃん
（1歳）

ひよりちゃん
（3歳）

※お送りいただいた写真は返却できません。

mikiママさん（23才）
1才女の子ママ・近江八幡市在住



check!

受付／11：30～13：00　
お食事／11：30～14：30（最終スタートは13：00）
温泉／11：30～18：00
＊ご入浴は大浴場（無料貸しタオル完備）

「自悠時間」読者プレゼント
ペア1組2名様

冬
の
お
す
す
め
日
帰
り
プ
ラ
ン

高
台
か
ら
琵
琶
湖
を
臨
み
、季
節
の
移
ろ
い

を
感
じ
る
自
然
豊
か
な
木
々
に
包
ま
れ
た

「
び
わ
湖
花
街
道
」。

「
宿
泊
は
で
き
な
く
て
も
、旅
館
で一日
を
ゆ
っ

く
り
満
喫
し
た
い
な
」そ
ん
な
声
か
ら
生
ま

れ
た
日
帰
り
プ
ラ
ン
は
、極
上
の
癒
し
を
与
え

る
露
天
風
呂
と
季
節
感
あ
ふ
れ
る
料
理
を

心
ゆ
く
ま
で
ご
堪
能
頂
け
ま
す
。

オトナノ
ミカタ

健
康
の
た
め
に
心
掛
け
て
い
る
事

は
と
い
う
質
問
で一
番
多
か
っ
た
の

は
、｢

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ｣

。続
い
て
多

か
っ
た
の
が｢

食
事｣

に
関
す
る
こ

と
で
、野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
を
心
が
け
て
い
た
り
食
ベ
る
量

や
塩
分
を
気
を
つ
け
て
い
た
り
と

皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ
意
識
を
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

前
回
、こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
で
は｢

健
康
と
お

金｣

に
関
す
る
意
識
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
回
は
、そ
の
結

果
を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応募方法
プレ
ゼント

アンケートに答えて
プレゼントをゲットしよう！
アンケートに回答し、必要事項等ご記入ただき封書でご応募ください。
抽選で滋賀のおすすめレストランのお食事券をプレゼントいたします。

巻末ページに
ついてるハガキの
アンケートをCheck!
（80円切手は各自で

ご負担ください）

Gourmet Present

四季折々の厳選食材をふんだん
に使った自慢の人気プラン。
ご夫婦で、ご友人と、ゆったり
おくつろぎください。

お昼の季節和膳プラン

「のぎく」昼食＋温泉

店舗情報

おごと温泉
びわ湖花街道
大津市雄琴1丁目1-3
TEL.0120-051-041

　
　　

　こ
の
前
の
健
康
診
断
で
尿
酸

値
が
高
か
っ
た
の
で
す
が
、ビ
ー
ル

は
控
え
た
方
が
よ
い
で
す
か
？

痛
風
に
な
ら
な
い
か
心
配
で
す
。

（
42
歳
男
性
）

尿
酸
値
が
高
い
状
態
を
高
尿
酸
血

症
と
言
い
ま
す
。
7.0
㎎
/ 

以
下

が
基
準
値
で
す
。
高
尿
酸
血
症
は

尿
酸
の
結
晶
が
蓄
積
す
る
こ
と
が

あ
り
痛
風
の
原
因
と
な
る
事
が
あ

り
ま
す
。
高
尿
酸
血
症
は
、
肉
類

や
ビ
ー
ル
な
ど
プ
リ
ン
体
を
多
く

含
む
物
の
摂
取
で
上
昇
す
る
方
が

い
ま
す
。
ま
た
食
事
内
容
に
問
題

な
く
て
も
尿
酸
を
ろ
過
す
る
腎
臓

が
〝
さ
ぼ
る
〞
と
尿
酸
が
高
値
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
内
服
薬

は
生
成
を
抑
制
す
る
タ
イ
プ
、
ろ

過
を
促
進
す
る
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。
痛
風
発
作
は
強
烈
な
痛
み
を

伴
い
ま
す
し
、
再
発
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
尿
酸
高
値
が
続
く
場

合
は
、
内
服
薬
の
治
療
も
考
え
て

く
だ
さ
い
。

　
　
先
日
、健
康
診
断
で
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
低
い
と
指
摘
を
受
け

ま
し
た
。数
値
が
高
く
て
…
と
い

う
話
は
あ
り
ま
す
が
、低
い
場
合

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

（
４５
歳
女
性
）

ご
質
問
に
あ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
と
は
H
D
L
（
い
わ
ゆ
る
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
値
と
思
わ
れ

ま
す
。
H
D
L
値
は
、
適
度
な
運

動
（
歩
行
等
）
や
動
物
性
脂
肪
を

控
え
、
青
魚
や
植
物
性
蛋
白
を
多

く
含
ん
だ
食
事
、
禁
煙
で
上
昇
し

ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
10
㎎

/
　
程
度
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
個
人
差
が
大
き
い
の
と
、
変
動

が
少
な
い
数
値
な
の
で
、
大
幅
に

上
昇
さ
せ
る
こ
と
は
生
活
習
慣
で

は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

自悠時間世代に最も大切な「健康」。このコーナーでは、読者からの体に
関する質問に「済生会滋賀県病院（栗東市）」の専門医がお答えします。

食
事
内
容
に
問
題
な
く
て
も

尿
酸
を
ろ
過
す
る
腎
臓
が

“
さ
ぼ
る
”
と
尿
酸
が

高
値
と
な
る
こ
と
も
…

このコーナーの質問を募集します。
巻末ハガキにお書きのうえ送付ください。

今回質問に答えて
いただいたのは…

A

A

Q

Q

vol.4

おとなの
メディカル相談室

栗東市大橋2丁目4-1　077-552-1221（代）

救急、災害、専門医療など地域への総合医療を提供
社会福祉法人 済生会滋賀県病院恩賜

財団

糖尿病代謝内科部長
健康管理センター長

稲本　望先生
いな  もと　        のぞむ

変
動
が
少
な
い
数
値
な
の
で

大
幅
に
上
昇
さ
せ
る
こ
と
は

生
活
習
慣
で
は
難
し
い
か
も
…

ℓd

ℓd

この毎月不足する金額をご主人が仕事を辞める年齢まで受け取る事がで
きれば良いので、これを計算した答えが必要保障額となるわけです。

× ×12ヶ月　

（自悠時間読者返信アンケートより）

０～ 3,000 円未満

3,000 円～ 1万円未満

1万円～ 2万円未満

2万円～ 3万円未満

それ以上

25％

50％

18％

4％

3％

湖国のグルメプレゼント企画
あ
な
た
は
自
分
自
身
の
健
康
管
理
、

健
康
維
持
の
た
め
に
月
々
ど
の
く
ら

い
の
お
金
を
つ
か
っ
て
い
ま
す
か
？

12 11

（有）武村ライフプランニング info@t-life-p.com
ご相談受付 TEL.077-583-3739  FAX.077-583-4249

ご相談はメール、FAXでも
受付いたしております

保険のほっとステーション 「自悠時間見ました！」とお伝えください。読者の皆さまの保険に関する相談やお悩みを無料で受け付けています。

守山市古高町81-1 営業時間／10：00～19：00（年中無休） 

保険の悩み＆
相談コーナー

自悠QA&50代から考える

　
　人
が
40
代
後
半
に
な
る
と
、こ
れ
ま
で
月
々

1
8
0
0
0
円
程
度
だ
っ
た
保
険
料
が
、一気
に
倍
ぐ
ら
い
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。子
供
は
そ
の
頃
、高
校
生
と
中
学
生
で

す
。3
0
0
0
万
円
の
生
命
保
険
額
を
減
額
し
て
月
々
の
支

払
を
抑
え
た
い
考
え
で
す
が
、最
低
い
く
ら
の
死
亡
保
障
が
必

要
で
す
か
？（
草
津
市
40
歳
女
性
よ
り
ご
質
問
） 

　
　供
の
成
長
と
共
に
必
要
な
死
亡
保
障
額
は
下
が
って
い

き
ま
す
が
、収
入
の
額
や
、子
供
の
数
な
ど
様
々
な
事
情
に
よ

り
、必
要
と
な
る
死
亡
保
障
額
は
全
然
違
い
ま
す
の
で「
何
歳

で
い
く
ら
」と
いっ
た
明
確
な
答
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
、ざ
っ

く
り
と
し
た
必
要
保
障
額
を
計
算
す
る
の
で
で
あ
れ
ば
、次
の

よ
う
に
考
え
る
と
簡
単
で
す
。 

ご
主
人
に
万一の
こ
と
が
あ
っ

た
場
合
、一番
困
る
こ
と
は
毎
月
の
収
入
が
途
絶
え
て
し
ま
う

こ
と
で
す
。な
の
で
、そ
の
収
入
分
の
お
金
を
毎
月
保
険
会
社

や
国
な
ど
が
支
払
って
く
れ
れ
ば
、今
ま
で
通
り
の
レ
ベル
の
生

活
が
で
き
る
わ
け
で
す
。し
か
し
、そ
の
額
が
全
額
必
要
な
わ

け
で
は
な
く
、ご
主
人
の
分
の
食
費
や
お
小
遣
い
な
ど
の
金
額

は
必
要
な
く
な
り
ま
す
し
、住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
い
て
団
体

信
用
生
命
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、そ
の
後
の
ロ
ー
ン
の
支

払
い
が
な
く
な
り
ま
す
。更
に
、国
か
ら
は
公
的
遺
族
年
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
の
で
、そ
の
分
も
差
し
引
け
ま
す
。ま
た
、奥

様
が
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、そ
の
分
も
差
し
引
け

ま
す
。ま
た
、死
亡
保
障
を
収
入
保
障
保
険
と
い
う
保
険
に

す
る
こ
と
で
も
保
険
料
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、そ
ち

ら
も
併
せ
て
ご
検
討
さ
れ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。 

詳
し
い
相
談
が
必
要
で
し
た

ら
、当
社
の
保
険
の
無
料
相
談

を
ご
利
用
下
さ
い
。

主子

質問回答

このコーナーへの質問を募集しています。
下記へメールまたは、FAXしてください。

ご主人の生活費
住宅ローン
公的遺族年金
奥様の収入

毎月不足額

必要
保障額

毎月
不足額

今からご主人が
仕事を辞める

年齢までの年数

－ ＝

＝

毎月の収入額

長原　賢さん
ライフプランナー

質問に答えて
いただいたのは

どんな
質問でも
丁寧に
お答え
します。

このコーナーでは、読者からの保険に関する
相談に基づき専門家がアドバイスいたします。

毎回たくさんの
おハガキありがとう

ございます。



〝
食
〞へ
の
こ
だ
わ
り
は
体
を
キ
レ
イ
＆

元
気
に
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く

心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

今
回
は
最
近
ブ
ー
ム
の｢

味
噌
作
り｣

教
室
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

今
回
の
〝
味
噌
作
り
〞
の
材
料
は
、東
近
江
市
の
近
江
米
の

麹
、大
中
湖
畔
の
大
豆
な
ど
す
べ
て
滋
賀
県
産
の
も
の
に
こ

だ
わ
り
ま
し
た
。２
月
に
仕
込
ん
だ
お
味
噌
は
、約
半
年
間

（
９
月
ま
で
）甲
賀
の
味
噌
部
屋
で
熟
成
さ
れ
ま
す
。さ
て
、

ど
ん
な
お
味
に
仕
上
が
る
の
か…

？

半
年
後
、ワ
ク
ワ
ク
＆
ド
キ
ド
キ
の
ご
対
面
が
楽
し
み
で
す
ね
！

開催日／2013年2月12日（火）
時　間／10：00～12：30
会　場／南草津交流プラザ フェリエ5階調理室
参加費／3,500円（2キロ分の味噌材料費含む）
※2キロ以上ご希望の方は、注文販売お受けいたします

講　師／華工房・横田 佳子さん

開催日／2013年
1月22日（火）・23日（水）
時　間／14：00～16：00
定　員／各日10名様程度
会　場／ピュアスタイル 新館 ※左記マップ参照
参加費／無料
講　師／華工房・横田 佳子さん

0748-31-2333TEL. （担当／八木まで）お申込方法／自悠時間編集部（有限会社WEST内）

申込・お問い合わせ／ピュアスタイル（島田家具）TEL.0748-37-7475（担当／土川）

JR南草津駅
から直通！
アクセス

便利です。

味噌ディップ

簡単レシピ

・手作り味噌
・ピュアオリーブオイル

味噌ディップは混ぜ合わせる
だけでOK。蒸した野菜（かぶ、
人参、茸、蓮根などお好みのも
のでOK!）や蒸し鶏につけて食
べるのがおすすめです！

手軽で簡単！

材
料

味噌部屋で

熟成

来
年
9
月
完
成

来
年
２
月
味
噌
づ
く
り

手作りは
格別の

おいしさ！

近江八幡駅

至草津 至彦根

JR琵琶湖線

新幹線
会場

友定町

N

8

421

●

ピュアスタイルに
新館ができました！

ピュアスタイル
冬の｢体感展｣企画

美味しい中国茶・台湾茶を味わってもらいながら
ご自宅でも気軽に楽しめる簡単な中国茶の淹れ方・
お茶の楽しみ方を学んでいただきます。

癒しの“中国茶”教室
ほ りっこ

自
悠
時
間

倶
楽
部

地
域
の
魅
力
を
再
発
見
！

豊
か
な
暮
ら
し
の
万
能
調
味
料

近江八幡市西生来町国道8号線沿い
TEL.0748-37-7475 

トールエクスプレスジャパン（株）

「ふるさと館」でご宿泊＋鍋プラン
＜料金例＞
ご宿泊・大人１名様 4,880円より

（鍋４～５名様用）

囚人リクの原画展

野洲

家族や仲間で集まり事の多いこの
季節。帰りの運転や時間を気にせ
ずじっくり楽しみたい方におすすめ
の宿泊＆“おなべセット”の宴会プラ
ン。皆でお鍋を囲んで心も体もポカ
ポカ♪おなべの種類は、よせなべ・
カレーなべ・ホワイトシチューなべの
３種から選べます。
※但し、月曜日（祝日の場合は翌日）12月28日
～1月4日は除きます。

築１００年以上の歴史ある建物を利
用した町屋ギャラリー＆カフェ。
今回は滋賀在住の人気漫画家、瀬口
忍先生の原画展を開催。

2013年3月31日（日）まで

近江富士花緑公園
（ふるさと館orロッジ）

大津
2013年1月8日（火）～27日（日）

ギャルリー オー（大津市中央１丁目8-8）
10：00～17：00（月曜休廊）

滋賀
おすすめイベント
E V E N T  i n f o

新春

お問合せ先／近江富士緑化公園 TEL:077-586-1930 指定管理者／近江鉄道ゆうグループ 予約センター／近江鉄道（株）鉄道部運輸課　TEL:0749-22-3303

彦根

ご宿泊＋鍋プラン

湖東地域の４つの蔵元｢藤居本
家｣｢愛知酒造｣｢岡村本家｣｢多
賀株式会社｣の新酒＆地酒の利
き酒と地元食材をつかったお料
理やおでんを電車の中で楽しむ
冬恒例の企画。
※出発時間、電車コースについては日程によ
り異なりますので予約センターにてご確認く
ださい。

近江鉄道彦根駅出発

コトコト湖東電　
新酒とおでんを楽しむ

要予約

左義長まつり
織田信長自ら躍り出たとされる奇祭
で、春を呼ぶお祭りとしても知られて
いる。各町から食材等により作成さ
れた自慢のダシが町内を練り歩き、
二日目の夜に奉火される。

Pure Style（島田家具）は、あなたのライ
フスタイルをより豊かにするインテリア
専門店です。シンプルでスタイリッシュな
インテリア家具やモダンデザインインテ
リアなど多数取り揃えております。

近江
八幡

2013年3月16日（土）・17日（日）

日牟禮八幡宮周辺（近江八幡市宮内町257）
16日13:00～18:00　17日10:30～22:40

もりやま菜の花フェスタ
どこよりも早い春の訪れを告げる守
山の菜の花の風景。イベント当日、第
１なぎさ公園会場では、菜の花を
使ったお菓子の販売や、なばな入り
お鍋のふるまいなど開催予定。

守山
2013年2月9日（土）

第１なぎさ公園／おうみんち／
守山市駅前総合案内所
10：00～14：00　

お問合せ先／守山市駅前総合案内所  TEL:077-514-3765お問合せ先／ギャルリー オー TEL:077-521-4515

商家に伝わるひな人形めぐり
近江商人発祥の地・五個荘は、白壁・
舟板張り土蔵が続く風情豊かな街並
みが保存され、期間中は近江商人屋
敷に古くから伝わるひな人形や近江
上布の創作人形を展示公開する。

東近江
2013年2月1日（金）～3月20日（水・祝）

五個荘近江商人屋敷
①外村繁邸②外村宇兵衛邸③中江準五郎邸
④藤井彦四郎邸⑤近江商人博物館
⑥金堂まちなみ保存交流館⑦観峯館⑧八年庵
9：30～16：30※2月4日（月）、12日（火）は休館

お問合せ先／
一般社団法人東近江市観光協会　TEL:0748-48-2100お問合せ先／近江八幡観光物産協会　TEL:0748-32-7003

＜大津・高島エリア＞

＜野洲・近江八幡・湖南エリア＞

＜草津・南草津エリア＞

＜守山・栗東エリア＞

大津イトマン スポーツクラブ
堅田イトマンスポーツクラブ
におの浜ふれあい スポーツセンター
健美工房
Curves（カーブス）大津石山
Curves（カーブス）大津萱野浦
Curves（カーブス）びわこ西大津
Curves（カーブス）びわこ堅田
DO BEST あどがわ
NAS 大津一里山
ロイヤルオークホテルスポーツクラブ

ビバスポーツアカデミー 南草津
草津イトマン フィットネスクラブ
フィットネスワン
Curves（カーブス）南草津
タニタフィッツミーエルティ草津店
Curves（カーブス）草津西口

ミナミスポーツクラブ ガイム
Curves（カーブス）守山播磨田
守山市民交流センター
さんさん守山
総合リゾートホテル ラフォーレ琵琶湖
スポーツセンター
ゴールドジム 栗東滋賀
Rac ラック 栗東

スポーツ＆スパ
ラック湖南リゾート
Curves（カーブス）アルプラザ野洲
野洲市総合体育館
温水プール すいむ8
近江八幡
イトマン スイミングスクール
コパン 近江八幡
Curves（カーブス）近江八幡

＜東近江・彦根エリア＞

＜水口エリア＞

＜長浜エリア＞甲西イトマン スイミングスクール
Curves（カーブス）湖南中央

Curves（カーブス）八日市テニー
彦根イトマン スイミングスクール
エル・スポーツ 彦根
PHI ピラティススタジオ Calm 彦根
Attain-Yoga Studio 彦根
コパン 健康倶楽部彦根
スポーツクラブ アクトス彦根店
アルペンクイックフィットネス
彦根グリーンウォーク
彦根スイミングクラブ

水口スポーツセンター ウェルビ
オーパス フィットネスクラブ水口
オーパス 水口スイミングクラブ

スポーツフォーラム C-MAX長浜
長浜スイミングスクール
A-Yoga &
 PHI Pilates Studio Calm長浜
Curves（カーブス）長浜木之本
Curves（カーブス）長浜八幡中山
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●
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米原　彦根　高宮　多賀大社前
甲良　豊郷　愛知川　八日市
近江八幡　平田　日野
水口城南　貴生川じゆうじかん  しが 検 索

じゆうじかん  しが 検 索

WEBにプレゼント情報があります。

■お問い合わせ  有限会社ウエスト 「自悠時間」編集室
　近江八幡市桜宮町289フジビル5F （〒523-0893）　TEL0748（31）2333（平日9:00～18:00）
■投稿・ご意見  本誌記事に関するご意見は、郵送、FAX、電子メールにてお願いします。 
　郵送：上記「自悠時間」編集室宛　FAX0748（31）2334　　 info@j365.me
■広告　広告掲載についてのお問い合わせは「自悠時間」編集室（担当／廣瀬）

スポーツジム設置店

上記以外にもたくさんの施設、企業、お店へ設置をしていただいております。
詳しくはホームページの「設置場所」をご覧ください。

近江鉄道駅でも設置しています

近江八幡駅のようす

おとなの暮らし発 見マガジン 【 温 泉 施 設・スポーツジム編 】
入場料／3館（①②③）共通券【大人600円、小中学生300円】
　　　　5館（①～⑤）共通券【大人900円・小中学生410円】

※ふるさと館のご宿泊は、
金・土・祝前日以外は８名様以上
金・土・祝前日は２名様からご予約頂けます。
貸切ロッジ（６棟）もあります。
料金プランなどはお問い合わせください。

1日（金）・  2日（土）・  8日（金）・  9日（土）
1月
2月

25日（金）・26日（土）

15日（金）・16日（土）・22日（金）・23日（土）

＜運行期間＞※下記の10日間限定

参加費／大人１名様 3,900円

料金に含まれるもの
・地酒の利き酒
・ソフトドリンク代
・お弁当付
・近江鉄道電車代
がついてきます。

（消費税込み）

※1月19日（土）は、ライブペイント・サイン会

1314
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Jiyujikan Otona Marché 

薪
ス
ト
ー
ブ
が
暖
か
な
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
調
の

店
内
で
は
ピ
ア
ノ
の
音
色
が
流
れ
、ギ
ャ
ラ

リ
ー
さ
な
が
ら
の
雑
貨
や
陶
器
が
並
ん
で
い

ま
す
。初
め
て
訪
れ
た
人
は
、「
こ
こ
は
本

当
に
美
容
院
?!
」と
思
わ
ず
確
か
め
て
し
ま
う
こ

と
で
し
ょ
う
。オ
ー
ナ
ー・森
田
さ
ん
の
雑
貨
好
き
が

高
じ
、地
元
は
も
ち
ろ
ん
全
国
の
作
家
作
品
を
集

め
、展
示
販
売
し
て
い
ま
す
。多
趣
味
な
森
田
さ
ん

は
、ギ
タ
ー
や
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
な
ど
の
音
楽
も
た
し

な
み
、店
内
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
や
生
け
花
ま
で
も
ご
自

身
で
や
って
し
ま
う
そ
う
。ヘ
ア
メ
イ
ク
に
訪
れ
る
幅

広
い
年
代
の
お
客
様
も
、味
わ
い
深
い
お
店
の
雰
囲

気
と
オ
ー
ナ
ー
の
多
彩
な
お
話
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。何
と
な
く
ほ
っ
と
力
を
抜
き
た
く
な
っ
た
と

き
、こ
こ
円
舞
曲
を
訪
れ
て
自
分
を
リ
セ
ッ
ト
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
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お
子
さ
ん
、お
孫
さ
ん
の
節
句
祝
い
に

「
木
製
立
体
パ
ズ
ル
」

ウ
ッ
デ
ィ
ワ
ー
ク
岡
田（
甲
賀
市
土
山
町
）

ご注文No.1-②

ご注文No.1-①

大
切
な
人
への
冬
の
ギ
フ
ト
に

｢

冬
の
お
す
す
め
お
漬
物
詰
め
合
わ
せ｣

株
式
会
社

　丸
長
食
品（
大
津
市
尾
花
川
）

こ
だ
わ
り
の
味
を
い
つ
で
も
手
軽
に…

「
近
江
牛
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
」

近
江
牛 

毛
利
志
満（
近
江
八
幡
市
）

4,200円

丸長おすすめ冬だより
（自悠時間オリジナル詰め合わせ）
3,500円（送料込）

味
わ
い
深
い
雑
貨
に
囲
ま
れ

ほ
っ
と
癒
さ
れ
る
美
容
院

Hair make
円舞曲(ワルツ)
甲賀市甲南町野田863-1
TEL 0748-86-6079

  こころが満たされる
「滋賀産とっておきアイテム」をおとりよせ

Hair make
円舞曲オーナー

ワ
ル
ツ
で
も
取
り
扱
い
し
て
お
り
ま
す
。

森田　治さん（４０歳）

ご注文No.5

滋賀のこだわり発掘プロジェクト

大人
マルシェ
推薦人

近
江
牛
を
従
来
品
よ
り
２０
％
増
量
し
て
よ
り
コ
ク
深
く
。

ブ
イ
ヨ
ン
と
の
黄
金
比
率
は
ど
こ
に
も
負
け
な
い
美
味
し

さ
で
す
。

営業時間／平日9：30～19：00
土日祝9：00～19：00
＊着付・アップヘアは早朝でも可
定休日／月・火　第3週のみ日・月

素
材
感・色
味
と
も
に
や
さ
し
い

ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
木
製
パ
ズ

ル
。天
然
木
を
使
用
し
、カ
ッ
ト・

面
取
り・着
色・上
塗
り
と
、ど
の

工
程
も
丁
寧
に
手
作
り
さ
れ
て

い
ま
す
。

額
ケ
ー
ス
の
ま
ま
飾
っ
た
り
、額

を
裏
返
し
て
台
に
し
、ピ
ー
ス
を

立
て
て
飾
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

手
先
と
頭
を
使
う
こ
と
が
脳
の

活
性
化
に
も
つ
な
が
り
、お
子
様

か
ら
大
人
ま
で
お
楽
み
い
た
だ
け

ま
す
。

5,250円（縦17cm横23cm厚さ2.7cm）
金太郎セット

5,250円（縦17cm横23cm厚さ2.7cm）
雛セット

木製パズルは
岡田吉次さん、
智子さんご夫妻
による共作。
お 2 人とも個展
やアート展覧会
等に出品する芸
術家です。

カラー：ブルー

カラー：レッド

ご注文No.2-②

ご注文No.2-③

衝撃吸収力があるラバーパットが腕への負担をやわらげま
す。また、ポールは、回転操作だけで伸縮、固定でき、使う人
の体にぴったりの長さで快適なウォーキングが可能です。

「ばんしょう」
高タンパク・低カロリーな食
材として親しまれる生麩を
そぼろ煮したもの。精進料
理に合うように考えられ、三
井寺の長吏によって商品
名を命名されました。

株
式
会
社

　サ
ン
ク
フ
ル 

ハ
ー
ト（
長
浜
市
）

手
軽
に
で
き
る
有
酸
素
運
動
と
し

て
、年
代
を
問
わ
ず
人
気
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
。北
欧
で
主
流
の
ノ
ル
デ
ィッ

ク
・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、2
本
の

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
行
を
補
助
す

る
こ
と
で
、自
然
に
正
し
い
姿
勢
を

維
持
し
、運
動
効
率
が
ア
ッ
プ
。

K
D
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
カ
ー
は
、先
端

の
特
殊
な
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
地
面
の
衝

撃
を
緩
和
し
、長
時
間
の
歩
行
で

も
疲
れ
に
く
く
高
齢
者
に
も
お
す

す
め
。背
筋
を
伸
ば
し
足
腰
を
鍛

え
て
い
つ
ま
で
も
健
康
に
！カラー：シルバー

ご注文No.2-①

カラー／シルバー・ブルー・レッド
寸法／長さ98cm～130cｍ
重さ／205g

通常価格12,600円→
10,500円

2
本
の
ポ
ー
ル
を
持
つ
こ
と
で
足
腰
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
運
動
効
率

が
ア
ッ
プ
！
高
齢
者
に
も
対
応
の
K
D
ポ
ー

ル
ウ
ォ
ー
カ
ー
で
安
全
に
か
っこ
よ
く
！

2本1組

自悠時間大人マルシェ
スペシャル価格

このコーナーで紹介している商品はお買い求めいただけます。お申込は本誌最終ページのハガキをご利用ください。

■商品をご注文する前に必ず通販規約をお読みください。本誌17ページをご覧ください。■商品は全て税込みです。

三
井
寺
近
く
で
地
元
に
愛
さ
れ
る
老

舗
漬
物
店・丸
長
。今
年
は
お
漬
物

日
本
一
決
定
戦「
T・1
グ
ラ
ン
プ
リ

2
0
1
2
」西
日
本
ブ
ロッ
ク
大
会
に

て
最
高
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

聖
護
院
蕪
を
つ
か
っ
た
千
枚
漬
け
を

は
じ
め
、日
野
菜
の
麹
漬
な
ど
冬
の

お
漬
物
も
評
判
で
す
。丹
念
に
漬
け

込
ま
れ
た
昔
な
が
ら
の
味
と
冬
に
甘

さ
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
い
う
滋
賀

産
の
高
糖
度
完
熟
ト
マ
ト
の
浅
漬
け

を
付
け
た「
自
悠
時
間
オ
リ
ジ
ナ
ル

詰
め
合
わ
せ
」は
い
か
が
で
す
か
。

近
江
牛
の
名
店「
毛
利
志
満
」の

ビ
ー
フ
カ
レ
ー
は
、お
肉
好
き・カ

レ
ー
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
逸

品
と
し
て
発
売
以
来
、大
好
評
。

こ
だ
わ
り
の
近
江
牛
を
贅
沢
に

使
用
し
、厳
選
素
材
の
旨
味
を

最
大
限
に
引
き
出
し
た
ブ
イ
ヨ

ン
と
ス
パ
イ
ス
が
深
い
味
わ
い
を

演
出
し
て
い
ま
す
。肉
屋
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る「
本
格
カ
レ
ー
」を

手
軽
に
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

暮
れ
の
お
歳
暮
や
帰
省
の
お
土

産
、贈
答
に
も
喜
ば
れ
ま
す
。

誰
も
が
美
味
し
い
と

納
得
す
る
よ
う
な

餃
子
を
作
り
た
い
！

と
近
江
の
極
上
霜

降
り
豚｢

藏
尾
ポ
ー

ク｣

を
は
じ
め
野
菜
、

醤
油
、ご
ま
油
、な

ど
の
調
味
料
ま
で

す
べ
て
の
材
料
選
び

か
ら
仕
込
み
ま
で
一

切
の
妥
協
な
く
こ
だ

わ
っ
た
頑
固
職
人
の

餃
子
。

ご注文No.3-①

ノ
ル
デ
ィッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
で
健
康
維
持

「
K
D
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
カ
ー
」

カット一般　4,300円★

おすすめメニュー★

頭皮・全身の疲れを癒す

「ヘッドスパ」3,150円

髪の毛・頭皮に優しい

低刺激の白髪染め

6,500円 など

cut menu
年に数回はマルシェやワー
クショップなどのイベントも企
画開催。今後も「美容院」と
いう枠にとらわれず、常にア
ンテナを広げ新しいことにも
チャレンジしていきたいとの
こと。

代引き
可能

銀行振込
（前払い）

１週間で
お届け

ギフト対応
可能

代引き
可能

銀行振込
（前払い）

3日以内で
お届け

クール便
650円

代引き
可能

銀行振込
（前払い）

１週間で
お届け

代引き
可能

銀行振込
（前払い）

2週間で
お届け

ギフト対応
可能

代引き
可能

銀行振込
（前払い）

1週間で
お届け

ギフト対応
可能

①雛セット

②金太郎セット

お
部
屋
の
好
き
な
場
所
に

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で
き
る
か
ら

嬉
し
い
で
す
ね
。

愛
ら
し
い
縁
起
も
の

「
２
０
１
３
年
干
支
飾
り
」

作
陶 

美
秀（
守
山
市
）

ご注文No.6-②

ご注文No.6-①

２
０
１
３
年
の
干
支
は｢

巳（
へび
）｣

。

富
と
豊
穣
の
象
徴
で
あ
る「
巳
」

は
、大
い
な
る
福
運
を
も
た
ら
す

神
の
化
身
で
す
。

大
人
マ
ル
シ
ェ
で
は
守
山
の
陶
芸

作
家 

小
宮
山
美
恵
さ
ん
の
干
支

飾
り
を
セ
レ
ク
ト
し
て
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。愛
嬌
た
っ
ぷ

り
な
へ
び
の
お
顔
は
見
て
い
る
だ

け
心
が
和
み
、楽
し
い
幸
せ
を
た

く
さ
ん
お
家
に
招
き
入
れ
て
く

れ
そ
う
で
す
。

1,000円干支飾り（ポップ柄）

1,000円干支飾り（無地）

小宮山さんの作品
は守山の東門院横
の和菓子店舗｢鶴
屋吉正｣の店舗内
のギャラリー美秀
でも、ご購入いた
だけます。銀行振込

（前払い）
１週間で
お届け

ギフト対応
可能

毎
日
の
食
卓
に
お
い
し
い
お
漬
物
は
い
か
が
で
す
か
？

ひ
と
つ
ひ
と
つ
顔
の
表
情
が
少
し
ず
つ

違
う
の
も
手
づ
く
り
な
ら
で
は
味
わ
い
で
す
。

近江牛ビーフカレー 6食入り
（1食200g）
【化粧箱入 贈答用セット】

2,040円

ご注文No.3-② 
近江牛ビーフカレー 3食入り

（1食200g）

贈答用（化粧箱入り） ご自宅用

伸縮性なので
長さ調節可能

※配送は箱入りになります。
※数に限りがありますので早めに
ご注文ください。在庫無くなり次第
販売受付終了となります。

※配達地域は（近畿2府4県）
となります。
但し、何箱頼んでいただいても
送料は同額でお届けいたします。

何
個
で
も
食
べ
ら
れ
る
、ク
セ
に
な
る
味
わ
い

職
人
仕
込
み
の｢

堀
久
餃
子｣

堀
久
餃
子
本
舗（
守
山
市
播
磨
田
町
）

冷凍餃子1箱
（2人前12個入り） 600円

ご注文No.4

も
ち
も
ち
感
が
あ
り
つつ
、パ
リ
ッ
と
焼
き
あ
が
る

〝
皮
〞は
他
で
は
味
わ
え
な
い
独
特
の
食
感
。

店舗での販売は
水曜日のみ。

①無地

②ポップ柄

※へびの置物１体＋敷物１枚のセットで
　販売となります。
※へびの表情は選べませんのでご了承ください。

※どちらか1体

※どちらか1体
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土鍋御飯と炭火焼 天（SORA）
草津市西大路町10-3（草津駅西口徒歩5分）
TEL:077-565-3850
11:00~14:00 17:00~23:00  定休日：日曜日

4
新鮮な素材にこだわった創
作和食料理が評判の天
（SORA）はオープンから5年
がたち、地元はもちろん仕事
で草津を訪れたビジネスマ
ンの憩いのお店に。昼は本
格的な味を気軽に味わえる
と大人世代の女性たちで賑
わいます。〆は季節感あふ
れる土鍋御飯がおすすめ。

※ご応募いただいた内容は、プレゼントの発送および今後の誌
面づくりに活用し、それ以外の目的で皆様の個人情報を公表・利
用することはございません。

このページに添付されている応募ハガキ
にてご応募ください。当選者の発表は
発送をもって代えさせていただきます。

本誌P9広告掲載

土鍋御飯と炭火焼
天（SORA）
2,000円お食事券

クロスワードに答えて
「図書カード」をゲットしょう！！

左のハガキの「クロスワードの答え」の欄に記入し
50円切手を貼ってポストへ投函してください。

応募方法

正解者の中から厳選
な抽選の上、賞品の発
送をもって、発表にか
えさせていただきます。

抽選で10名様に図書カード
500円分をプレゼント！

抽選で
10名様

クロスワードの
正解者の中から

5名様

天然温泉 草津湯元 水春
草津市新浜町300番地イオンモール草津スポーツ＆レジャー棟
TEL:077-516-1126
9：00～深夜1：00（最終受付は深夜12：00）　年中無休

5
寒い季節は広々とした温
泉で足を伸ばしてゆったり
体を温めましょう！水春は開
放感のある大露天風呂を
はじめ、ジェットバス、腰掛
湯や寝転び湯など13種の
多彩なお湯が堪能できま
す。館内には岩盤浴や食
事処もあり、家族でお楽し
みください。

草津湯元 水春
入浴ご招待券

ペア3組

6名様

ワーナー・マイカル・シネマズ草津
草津市新浜町300イオンモール草津3F
TEL: 077-561-4545
http://www.warnermycal.com/cinema/kusatsu/

6

「夫婦50割引」（夫婦どちらかが50歳以上の場合
で同じ映画を観る場合、夫婦で2,000円）や「シニ
ア割引」（60歳以上の方は1,000円）など、シニア
世代にお得なシステムがうれしい。

ワーナー・マイカル・
シネマズ草津
無料鑑賞券

ペア2組

4名様

応募
方法

応募締切／201３年2月28日（木）まで
（一部応募締切が異なるプレゼントもございます。）

1 2

3

7

10 11

12

5

98

4

6

B

A

Ｃ

下記の問題に答えてマスに単語を
記入しましょう。
A～Ｃの文字をつなげるとある言葉
になります。
寒さが厳しい季節にぴったり。
甘くて温かいあずきのおやつ。
「お○○○」

8

1
2
3
4
7

11

ヨ
コ
の
問
題

昔遊びの定番。三角の台座にひもを巻き付けて勢いよく回します。

3拍子で踊るダンスのことを何という？ヒント：本誌P15

自悠時間も設置しています。産直野菜や地元の特産品が豊富な「道の○○」

目が回るようなくらくらとした感覚。眩暈・目眩・眩冒などと書く。

3歳の女の子が七五三の着物の上から羽織るとかわいい衣装。
近江八幡・日野とともに、近江商人の発祥の地として知られる
東近江市の○○○○○。ヒント：本誌P14
冬の味覚解禁！「タラバ」「ズワイ」「松葉」といえば！

12都合が悪くなり予約を解除すること。解約・取消・撤回 

1
2
3
5
6
7
9

タ
テ
の
問
題

関東では田作りのことをこういいます。おせち料理にかかせない
甘辛く煮詰めた料理のこと。

なごやかで楽しい雰囲気に満ちている様子のことを「○○あいあい」といいますね。

家のTVとは一味違った迫力を味わえますね！ヒント：本誌P18

今月号より登場した“ほっこり写真館”可愛い○○の写真を募集してます！ヒント：本誌P10

やわらかなうす黄色の羽毛に包まれた、ひな鳥のこと。ヒント：本誌P9
古くから伝統的に事業を受け継いでいるお店のこと。ヒント：本誌P15

10この動物の乳から作られるシェーブルチーズは、消化が良く軽い食感で
牛乳アレルギーやアトピーの人にも好まれます。ヒント：本誌P5

風が吹いただけでも痛いといわれます。全身の関節が痛烈な痛みに
襲われる疾患。ヒント：本誌P12

本誌P8広告掲載

今月の人Present
各コンサートとも会場は「ルッチプラザ ベルホール310」
米原市民交流プラザよりご招待チケットをプレゼント！　 この冬は「音楽」に親しんでみませんか。

日本人の父とハンガリー
人の母の元に生まれ、
幼い頃よりハンガリーの
音楽学校へピアノ留学
し著名な音楽家に師事
した金子三勇士さん。
数々の国際コンクール
で優勝し、世界中で演
奏活動を行っています。
今回はルッチプラザ・ピ
アノコンクール優勝者た
ちとのジョイントコンサー
トが実現しました。

金子 三勇士
ピアノコンサートご招待券
ぺア3組6名様1

日程：2013年2月17日（日）
開演：14：00

（開場13：30）
応募締切／1月末まで

「こんなコンサートを
待っていた！」との声多
数。歴史ある名門オー
ケストラ「チェコ・フィル
ハーモニー管弦楽団」
の主要団員たちが、ク
ラッシックのみならず映
画、CM、BGMなどで流
れるポピュラー音楽を
演奏するコンサート。親
しみやすい名曲を生演
奏で堪能できます！

チェコ・フィル・ストリング・カルテット
コンサートご招待券
ぺア3組6名様2

日程：2013年3月2日（土）
開演：14：00

（開場13：30）
応募締切／2月15日まで

デビュー25周年を迎えた香
西かおり。日本レコード大賞
の受賞経験をもち、今年は紅
白歌合戦にも出場が決定！
ポップス、民謡、歌謡曲と幅
広いラインナップで観客を魅
了します。滋賀県で開催され
るコンサートをお見逃しなく！

香西かおり
スプリングコンサートご招待券
ペア1組2名様3

日程：2013年3月17日（日）
開演：15：00

（開場14：30）
応募締切／2月末まで

【お問い合わせ先】
米原市民交流プラザ
（ルッチプラザ）ベルホール310
米原市長岡1050-1
TEL:0749-55-4550

読 者 プ レ ゼ ン ト コ ー ナ ー

ハガキの
アンケートに
お答えの上、

お送りください。

【代金引換手数料】
代金引換額に応じて1件あたり下記のサービス（1件あたりのサービス料金）

※なお、運賃、銀行振り込み手数料、収入印紙代などは、サービス料金に含まれておりません。

代金引換額

1万円未満

1万円以上～3万円未満

3万円以上～10万円未満

10万円以上～30万円未満

315円（本体価格300円消費税15円）

420円（本体価格400円消費税20円）

630円（本体価格600円消費税30円）

1,050円（本体価格1,000円消費税50円）

サービス手数料（税込み）

「大人マルシェ」通信販売のご案内 ご注文からお届けまで
在庫に限りがあるものもありますのでご注文はお早めにおねがいします。

1.ご注文はとじ込みの専用ハガキが便利です
または、ハガキページをコピーしてFAXでもOK

●インターネットからFAX注文用紙を印刷可能

●贈り物にもご利用ください

お問い合せは
自悠時間 大人マルシェ 係（有限会社ウエスト内）

TEL.0748-31-2333

FAX専用
（24時間受付）

0748-31-2334

（料金受取人払い、切手は不要です）
●商品番号はNo.で表示してあります。

2.お支払いの方法は
「代金前払い」または「宅配代引き」がございます。

www.j365.me/
※現在お電話での注文は承っておりませんのでご了承ください。

3.送料

■代金前払い………・通常は代金前払い振込みのお支払い方法でお
願いしております。ご注文を確認後、振込口座をご案内いたします。
なお振込手数料はお客様にてご負担ください。

■振込用紙による後納……・商品によっては、商品お届け時に振込用
紙を同梱いたしますのでご到着後お早目にお振込ください。対応商
品は商品紹介コーナーにて記載いたします。

■宅配代引き………・お届けの際、商品と引換えに代金をお支払いく
ださい。送料とは別に代引き手数料が必要です。

■送料は、1回（商品ごと）のご注文で送り先1カ所につき500円をご
負担いただきます。（近畿2府4県）
その他の地域にお届けについてはお問い合わせください。

■ご注文承りの日から、約1～2日の間で注文確認をさせていただきます。
■商品掲載コーナーで記載のように、商品によっては、お待ちいただ
く場合もあります。
■商品は、豊富に用意しておりますが、一部売り切れの節はご容赦ください。

４.お届けまでの期間

5.ご注文の受付期間

６.ご返品、そのほか

交換・返品できない商品

20１３年２月２８日（木）（小社到着分）まで

■次の商品の交換・返品は、お受けできませんのでご了承ください。
1　規定期間（商品到着後7日間以内）を経過したもの。
２　交換・返品理由が添付されていないもの。
3　一度ご使用、ご着用になったもの。
4　お誹え品、調整品、お名入れ品など。
５　開封した一般食品、健康食品、化粧品、衛生用品など。
６　CD、ＤＶＤなど。
７　出版物（乱丁・落丁は交換できます。）

●18才未満の方は保護者の方がお申込ください。
●印刷の具合で多少実物と色調が異なることがありますので、
　ご了承ください。
●商品は、本来の使用目的以外のご使用は、お避けください。

★贈り物のお申込は、前払いで、ハガキもしくはFAX注文書での承り
となります。
★お届け先1カ所につき、送料の500円（近畿2府4県に限り）をご負
担いただきます。
その他の地域にお届けについてはお問い合わせください。
★お届け先の郵便番号、住所、電話番号、商品名（商品番号No.）を
明記してください。
★お届け先へは、小社よりあなた様からの贈り物の旨、ご案内申し上
げます。

【お客さまの個人情報について】
ご提供いただいた個人情報は、小社が提供する通信販売を達成する目的にの
み使用いたします。
その他の個人情報に関する詳細はホームページにてご案内いたしております。
www.j365,me/

■不良品、破損品は、小社責任でお取りかえいたします。
お客様のご都合による返品は、返品理由を添えて、7日以内に下記ま
でお願いいたします。
ただし、規定送料（500円）と返送料はお客さまがご負担ください。
ご返金は郵便払出証書で、お手配いたします。
事務手続きの都合上、多少お時間をいただく場合がございます。

■返品先
〒523-0893 滋賀県近江八幡市桜宮町289 フジビル5Ｆ
有限会社ウエスト内　自悠時間大人マルシェ係
TEL.0748-31-2333

2012.4.10制定



滋賀県野洲市西河原1丁目2227

匠工房　野洲店　行

郵便はがき

5 2 0 2 4 9 0料金受取人払郵便

212
差出有効期限
平成２５年３月
３０日まで

（切手不要）

匠工房の資料送付を希望 （　　する　　・　　しない　　）

※ご記入頂きましたお名前、生年月日、連絡先などの個人情報につきましては
　資料請求、匠工房からのイベントやサービスの案内にのみ利用させていただきます。

草津支店
承　　認

ふ り が な

お 名 前
昭和

平成

〒

年    月    日（    歳）

生年月日（年齢） 性別

男　・　女

ご 住 所

お電話番号

裏面のアンケートにお答えいただくと
もれなく、リフォームのススメ　はじめての読本

「Re home」をプレゼントいたします。

ー ー

PRESENT

滋賀県近江八幡市桜宮町289
フジビル5F

自悠時間vol.１６
プレゼント・アンケート係　行

 有限会社ウエスト内
 「自悠時間」編集室

郵便はがき

5 2 3 0 8 9 3

ご記入いただきました個人情報は、プレゼント発送以外の目的で利用されることはございません。
また、アンケートは本誌企画の参考にさせていただく目的のみ使用させていただきます。

※どちらにもチェックがない場合は案内を送らせていただく場合があります。

ふ り が な

お 名 前
昭和

平成

〒

年    月    日（       歳）

生年月日（年齢） 性別

男  ・  女

ご 住 所

お電話番号

職　　業

ー ー

５０円切手
を貼って
ください

自悠時間編集部では、希望された方全員に
読者会員限定の「イベント」や「セミナー」の案内をさせていただいております。

自悠時間からの案内を       □ 希望する        □ 希望しない

※どちらにもチェックがない場合は案内を送らせていただく場合があります。

自悠時間編集部では、希望された方全員に読者会員限定のイベントの案内を
させていただいております。

自悠時間からの案内を       □ 希望する        □ 希望しない

湖国のグルメ
プレゼントご希望のお店

□ びわ湖花街道 昼食＋温泉プラン

〒523-0893　近江八幡市桜宮町289フジビル5F
有限会社ウエスト 「自悠時間」編集室　宛

ア ン ケ ー ト に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。
①現在、参加（会員・メンバー登録）している
　趣味サークルや活動団体はありますか？

②＜あると答えた方へ＞

　・どんな趣味サークル又は活動団体ですか？

a. ０～３０００円未満 b.３０００円以上～１万円未満
c. １万円以上～２万円未満 ｄ.２万円以上～３万円未満 e. それ以上

・それくらいのペースで参加されていますか？

・月々どのくらい趣味や活動のためにお金を使っていますか

a. 月に１～２回 b. 週に１回程度 c. 週に２回以上
d. ほぼ毎日 e. 年に数回程度

③＜ないと答えた方へ＞
今後参加してみたいと思う趣味や活動があれば教えてください。

ご記入いただきました個人情報は、大人マルシェご注文以外の目的で利用されることはございません。

滋賀県近江八幡市桜宮町289
フジビル5F

自悠時間vol.16
大人マルシェ係　行

 有限会社ウエスト内
 「自悠時間」編集室

郵便はがき

5 2 3 0 8 9 3

ふ り が な

お 名 前

〒

ご 住 所

お電話番号

FAXもしくは
メールアドレス

ー ー

５０円切手
を貼って
ください

近江のこだわりの逸品をセレクト ご注文専用はがき

※お届け先主はお申込者様の
お名前となります。

※市外局番からご記入ください。

※注文内容を確認後、こちらから受注確認書を送らせていただきます。

ふ り が な

お 名 前

〒

ご 住 所

お電話番号 ー ー

※お届け先主はお申込者様の
お名前となります。

※市外局番からご記入ください。

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（ き り と り 線 ） （ き り と り 線 ）

お届け先が上記の住所と異なる場合のみご記入ください

オトナノ
ミカタ

～湖国のグルメプレゼント～
こちらのアンケート応募用紙を切り取って封書にて自悠時間編集部まで
ご応募ください。（８０円切手は各自でご負担ください）
「オトナノミカタ」プレゼント応募発送先

ふ り が な

お 名 前 昭和
平成

〒

年    月    日（       歳）

生年月日（年齢） 性別

男  ・  女

ご 住 所
（TEL.　　　　　　　　　）

最後に内容のご確認をお願いします。（本誌P11掲載）

本誌P11ページ　

ある　　／　　ない

※ご記入頂きましたお名前、生年月日、連絡先などの個人情報につきましては
　資料請求、匠工房からのイベントやサービスの案内にのみ利用させていただきます。

ご 希 望 を お 聞 か せ 下 さ い 。

ア ン ケ ー ト に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

□ 資料請求を希望 （   不動産　・　新築　・　リフォーム   ）

a. よく知っている　　 b. 何となく知っている　　c. 全く知らない
①匠工房をご存知ですか？

a.新築（建築） 　　ｂ. リフォーム　　ｃ．不動産　　ｄ．自由設計

e.太陽光 　　f. バリアフリー　　g．その他（　　　　　　　　）

a. 野洲店　b.守山店　c. 堅田店　ｄ.水口店　e.来店したことがない

②匠工房という会社のイメージは？（複数回答可）

③匠工房へ来店されたことはありますか？

a. 検討中     　b. 今すぐではないが、５年～１０年以内に検討している

ｃ. 全く検討していない

④現在新しいお住まいを検討されていますか？

大津市　　草津市　　栗東市　　守山市　　野洲市　　近江八幡市

東近江市　湖南市　　彦根市　　長浜市　　県外・その他（　　　　　　）

⑤④の質問で「検討している」という方へ希望している地域があれば教えてください
　※複数回答可

お考えのご予算やご要望事項などございましたら、こちらにご記入下さい。

ご協力ありがとうございました。

0120-578-070
お問い合せはこちらまで

匠工房 検 索

TEL.0748-31-2333

近江のこだわりの逸品をセレクト

Jiyujikan Otona Marché 

大人マルシェの商品は本誌P15－16に掲載しております。

ご注文は右の専用はがきにて
受け付けております。

大人マルシェに関するお問い合せはこちら
TEL.0748-31-2333（有限会社ウエスト内）

１ 商品を選ぶ
本誌P15-16に掲載の商品より気になるモノ
があれば、ご購入いただけます。商品の注文番
号と個数をお控えください。

2 注文をする
本誌ハガキにご記入の上、50円切手をはり、
ハガキで郵送、もしくはA4のままFAXを送信
していただいてもご注文いただけます。

3 受注内容の確認
注文後３日以内に自悠時間編集部よりご注文内容の確認書を発行させ
ていただきます。先払いの場合は同時に振り込み先の案内もさせてい
ただきます。※確認の連絡がない場合はお問い合わせください。

4 商品お届け
受注確認書発行後、各商品にご案内があるお
届け日を目安に商品を発送いたします。※銀
行振り込みの場合は入金確認後の発送となり
ますのでご了承ください。

大人マルシェ
ご注文方法

本誌企画の参考にいたします。ご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケートにご協力いただきありがとうございました。
５０円切手を貼ってポストに投函してください。プレゼント応募締切は２月２８日です。

①本誌の中でおもしろかった記事や役に立った情報は何ですか？

そうぞうじかん
クロスワードの答え

ダブルプレゼント企画

ご希望
プレゼントNo.

抽選で１０名様に
図書カード500円分

プレゼント

プレゼントは、厳選なる抽選の結果
発送をもって発表に代えさせて頂きます。

②自悠時間編集部では、読者からの生の声を元にした誌面作りを心がけています。
各コーナーへの質問、相談があればぜひお聞かせください。

・５０代から考える保険の悩み＆相談コーナー

・おとなのメディカル相談室

・リフォプラスのリフォーム相談

⑤今後、自悠時間で取りあげてほしい記事のテーマは？

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（ き り と り 線 ） （ き り と り 線 ）

商品名 注文数 お支払い方法商品金額注文番号

ご注文専用はがき

（＋送料　５００円）
※ギフトの場合は
お問い合せください。

木製立体パズル
雛セットNo.１-①

（＠5,250）

冬のおすすめ
お漬物詰め合わせNo.5

（＠3,500）

●１店舗で複数の商品をご購入の場合は、送料を取りまとめさせていただきます。
●その他、ギフトのご希望や、お届け日のご要望はTEL.0748-31-2333

（自悠時間大人マルシェ事務局）までお問い合せください。

※近畿２府４県のみと
なります。

（＠4,200）

（＋送料　５００円）

（＋送料　５００円）

□ 代引き
□ 銀行振り込みKDポールウォーカーNo.2

（　　　　）2本1組
＠10,500

銀行振り込みのみ
No.６-②

（＠１，０００） （＋送料　６００円）

（＋送料　６００円）

「近江牛ビーフカレー」
6食入り
化粧箱入り贈答用

□ 代引き
□ 銀行振り込み

（＋送料　５００円）
※ギフトの場合は
お問い合せください。

※ギフトの場合は
お問い合せください。

※ギフトの場合は
お問い合せください。

※ギフトの場合は
お問い合せください。

木製立体パズル
金太郎セットNo.１-②

（＠5,250）

□ 代引き
□ 銀行振り込み

□ 代引き
□ 銀行振り込み

※金額に送料含む

□ 代引き
□ 銀行振り込み

2013年干支飾り
無地

2013年干支飾り
ポップ柄

No.６-①
（＠１，０００）

銀行振り込みのみ

No.３-①

（＠2,040） （＋送料　５００円）
「近江牛ビーフカレー」
3食入り

□ 代引き
□ 銀行振り込み

No.３-②

カラーバリエーション／　　①シルバー　　②ブルー　　③レッド

（＋送料　６５０円）
※クール便でお届け

□ 代引き
□ 銀行振り込み堀久の冷凍餃子

（１箱／２人前・１２個入）No.４
（＠600）

お

※一部締切が異なるものも
ございます。本誌をご確認ください。

ご注文締切日：2013年2月28日（木）


