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ぶらり発見！

琵琶湖に浮かぶ有人島
生活のある島「沖島」

おとなの休日

生産者の直送だから、毎日新鮮！

「びわこ だいなか 愛菜館」

自然の恩恵に感謝し、“今日のしあわせ”を繰り返すまち

March.2016
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2016 春号

日
本
で
唯
一
、

湖
上
に
人
が
住
む
島「
沖
島
」

昭
和
を
懐
古
す
る
町
並
み
、
変
わ
ら
ぬ
文
化

■ 野洲本社墓石センター
滋賀県野洲市妙光寺318-1
TEL.077-588-4114 （定休日 木曜日）

コンビニ

■

コン
ビニ

マクドナルド

至甲西

国道８号線野洲駅口 御上神社前
野洲本社墓石センター

妙光寺

■■ ■

御上神社
至彦根 至大津

至JR野洲駅

野
洲
川

N

お近くの墓石センターにお越し下さい。

■ 近江八幡墓石センター
滋賀県近江八幡市武佐町519-1
TEL.0748-37-1107 （定休日 木曜日）

至八日市至八日市 近江鉄道

至彦根 至大津

近江八幡墓石センター

友定町 西宿町

国
道
4
2
1
号
線

■
滋賀銀行

■
スーパー

国道８号線■トヨペット

■
コン
ビニ

武佐駅

N

http://www.kisesekizai.com キセ石材 検 索全国石製品協同組合

石匠位認定店
経 済 産 業 省 公 認

石製
品の最高権威

キセ石材株式会社
石に真心をこめて 0120-614417

イ シ ヨ イ ナ石匠位認定店・日本石材産業協会会員

※写真は野洲本社墓石センターです。

特典・サービス
●県内据付工事●標準文字彫り
●家紋彫り●線香・ローソク立・花立
●石製お供用水入れ（石コップ）
上記を 無料サービス
※すべてのサービスがつかない墓石もあります。

墓石用地震ゲル
震度7
対応墓石の倒壊を震度 7 の地震から守る。「泰震（たいしん）」は、地震による振動を抑え、

墓石にかかる負担を、大幅に軽減させることができます。

墓石の倒壊を震度７の地震から守る為に
開発された墓石用地震ゲルです。泰震 （オプション）

NEW日本石材産業協会による資格で、1級・2級の
有資格者がご相談を受けさせていただきます。
お墓についての正しい理解や普及を図るための
専門的な知識と教養を備えた有資格者です。

お墓ディレクターがご相談。

県下最大級展示場へおこしくださいおかげさまで
6000基以上

建墓実績

野洲本社

野洲店内展示場

打ち合わせスペース

未来に残る大切なお墓。高い品質と確かな技術で、真心をこめてお手伝い。
キセ石材ではお客様の思いを第一に、理想をカタチにします。

弊社が誇る県下最大級の展示場にて時間の許される限りあなたの理想のカタチをじっくりとご検討下さい。
石の特徴や性質など、新たな発見と感動をお約束します。

こだわりのデザイン墓石

掲載している墓石はカタログ販売となります。

KISE SEKIZAI
滋賀県内唯一の取扱い

萌
moe

ご先祖様との語らい
をカタチにしたもの
です。ご高齢の親族
の方でもゆっくり座
してお参りしていた
だく為のベンチにも
なっています。

Lacuna
ラクーナ

外柵の背面にはガラス
を使い、光を取り入れ
ることで訪れるたびに
多彩な表情を見せます。

エレガントなバラのス
トールをまとった装いに
は、気高さの中にほのか
な愛しさが香っています。



　
近
江
化
成
工
業
は
１
９
８
２

年
創
業
の
ウ
レ
タ
ン
加
工
の
会
社

で
、小
林
さ
ん
は
二
代
目
で
す
が
、

も
と
も
と
家
業
を
継
ぐ
気
は
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
転
機
は

２
０
０
７
年
、お
母
さ
ん
の
電
話

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
新
幹
線

の
案
件
が
来
て
い
る
。継
ぐ
こ
と

を
考
え
て
ほ
し
い
」。当
時
小
林

さ
ん
は
香
港
駐
在
。仕
事
が
面
白

く
、次
は
ド
イ
ツ
へ
の
赴
任
が
決

ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、新
幹
線
と
い

う
一
言
が
心
に
響
い
た
と
い
い
ま

す
。実
は「
小
学
生
の
頃
は
典
型

的
な
鉄
ち
ゃ
ん
。時
刻
表
オ
タ
ク

だ
っ
た
ん
で
す
」。時
刻
表
を
片
手

に「
今
日
は
東
京
か
ら
日
本
海
経

由
で
青
森
に
行
こ
う
」と
計
画
を

立
て
、時
刻
表
で
旅
を
す
る
と
い

う
空
想
旅
行
が
大
好
き
だ
っ
た

そ
う
で
す
。新
幹
線
は
い
わ
ば
そ

の
旅
の〝
最
高
峰
〞で
、夢
も
も
ち

ろ
ん
新
幹
線
の
運
転
手
で
し
た
。

中
学
生
に
な
る
と
国
内
で
は
飽

き
足
ら
ず
飛
行
機
に
ア
ッ
プ
グ

レ
ー
ド
。航
空
会
社
に
手
紙
を
書

い
て
タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル
を
送
っ
て
も

ら
い
、〝
世
界
旅
行
〞を
楽
し
ん
で

い
た
そ
う
で
す
。こ
の
と
き
英
語

に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
、海
外

で
仕
事
を
す
る
と
い
う
夢
の
実
現

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
も
う
一つ
、小
林
さ
ん
を
動
か

し
た
の
は
実
家
に
戻
っ
て
家
業
に

つい
て
話
し
た
と
き
の〝
親
父
の
背

中
〞で
し
た
。「
70
を
過
ぎ
て
も
夢

を
持
っ
て
挑
戦
す
る
姿
が
、一
人
の

男
と
し
て
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
ん

で
す
」。そ
の
４
ヶ
月
後
、東
海
道

新
幹
線
新
型
車
両
の
座
席
部
に

使
用
す
る
新
素
材
「
ブ
レ
ス
エ

ア
ー
Ⓡ
」の
加
工
の
受
注
が
決
定
。

事
業
継
承
を
決
意
し
た
小
林
さ

ん
は
ウ
レ
タ
ン
加
工
事
業
か
ら
撤

退
し
、事
業
を
新
素
材
の
加
工
と

商
品
開
発
に
絞
り
ま
す
。そ
し
て

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
「
爽
快
潔

L
i
v
i
n
g
」を
立
ち
上
げ
、

自
社
開
発
の
寝
具
や
シ
ニ
ア
犬
用

マ
ッ
ト
の
販
売
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
高
校
生

の
時
、
現

在
の
音
楽

配
信
の
先

駆
け
と
も

い
え
る
仕

組
み
を
考

え
た
こ
と
も
あ
る
小
林
さ
ん
は
、

「
自
分
の
強
み
は
人
と
違
っ
た
角

度
で
物
事
を
見
ら
れ
る
こ
と
。そ

こ
か
ら
ア
イ
デ
ア
が
広
が
る
ん
で

す
」と
語
り
ま
す
。子
ど
も
の
頃

に
楽
し
ん
だ
時
刻
表
旅
行
は
、そ

の
訓
練
に
な
っ
て
い
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。今
後
の
目
標
は
海
外

も
視
野
に
入
れ
た
商
品
開
発
。そ

し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
夢
は「
イ

タ
リ
ア
の
ト
ス
カ
ー
ナ
地
方
で一年

間
暮
ら
し
て
、春
夏
秋
冬
を
楽
し

ん
で
み
た
い
で
す
ね
」。オ
ン
で
も

オ
フ
で
も
再
び
離
陸
す
る
日
を
目

指
し
て
、日
々
挑
戦
を
続
け
て
い

ま
す
。

会
社
ま
た
は
商
店
な
ど
、ト
ッ
プ
で

活
躍
す
る
人
の
オ
フ
タ
イ
ム
は
ど
ん
な
顔
を

持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。オ
フ
タ
イ
ム
か
ら

垣
間
見
る
ト
ッ
プ
の
顔
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

プロフィール

今月の人

小林　清 さん

Off time

成
功
者
の
横
顔

Vol.29

「健康で快適な生活環境づくりのお手伝い」をテーマに、通
気性や洗濯性に優れた東洋紡の新素材「ブレスエアーⓇ」
をはじめとする新素材を活かした寝具、シニア犬用マット
を開発・販売している。

1964年、神奈川県生まれ。アメリカの大学を卒業後、海外
を舞台に仕事をしたいとオリンパス（株）に入社。海外駐在
員として香港、ドイツなど世界各国に赴任した。父親が経
営するウレタン加工会社・近江化成工業（株）に新素材を
使った仕事が舞い込んできたことをきっかけに家業を継ぐ
ことを決意。東洋紡ブレスエアーⓇの加工を軸とした商品
開発・ネット直販に活路を見出し、廃業寸前だった家業を
建て直した。京都市在住。【滋賀県中小企業家同友会会員】

情報提供：滋賀県
中小企業家同友会

「
新
幹
線
」の
一
言
と

親
父
の
背
中
で
事
業
継
承
を
決
意
。

子
ど
も
の
頃
の
趣
味
を

現
在
の「
強
み
」に
活
か
す
。

近江化成工業株式会社
代表取締役社長

近江化成工業株式会社
東近江市宮荘町511
TEL：0748-48-4461 FAX：0748-48-4463
URL：http://www.ohmikasei.com

航空会社から送ってもらったタイムテーブルは今でも
宝物。「一番感動したのは日航でした。
段ボールで届いて、中にはポスターと手書きのお手紙
が入っていました」。

いっぷくどう アクセスマップ

春号特集
おとなの休日

19 読者プレゼント・クロスワードクイズ
映画鑑賞券／伊賀の里 「モクモク手づくりファーム入場券」／愛菜館「和える発酵おかず」　他

16

15

07

05

06

琵琶湖に浮かぶ有人島 生活のある島「沖島」

おとなの暮らし発 見マガジン
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オトコ時間 イクメンブームから5年余り

いのち 「尊敬」と「感謝」の念を再び
限りある命を生きるということ　～ Life is beautiful～

編集後記

「子どもの頃は、琵琶湖が一番の友だちでした」と
話してくださった西福寺の茶谷さん。その頃から町
の風景や生活はあまり変わってはいないようです
が、変わったのは島民の高齢化と子どもの減少。
2月末、沖島の玄関口である沖島漁港の桟橋が
新しくなり、これまで以上に観光客が増えそうです
が、“生活の島”であるため追いついていないところ
もあります。でもそんな素朴な島だからこそ、島外
にはない魅力があるのではないでしょうか。
誰もが懐かしい気持ちになるこの島へ、ただゆったり
とした時間を過ごしに行ってみませんか。
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山野草フォトグラフ 山路の彩り

大人の「歯」相談室 滋賀おすすめ情報

あなたに「あんしん」をお届けします

17

18

ただひとつの家 創造性豊かな家づくり

注文住宅の暮らしを聞いてみよう
09

10

春号の特集　●いっぷくどう

“新しい医療保険のカタチ”
メディカルKit R

気軽にお家で作れるお料理レシピ付き

湖国のグルメプレゼント企画 オトナノミカタ

トミーじいの 安心 家庭菜園

11

08 筋トレで体も脳も健やかに ワンポイント体操アンチエイジングガイド

生産者の直送だから、毎日新鮮！ 「びわこ だいなか 愛菜館」
ぶらり発見！ おとなの散歩旅

■手作り菓子と飲み物 600円
■コーヒー・紅茶 各400円
■きままらんち 1,000円
※メニューはすべて税込
※ランチは前日までに要予約

■編集・制作 有限会社 ウエスト  ｢自悠時間編集部｣
■発行人 西山 義己
■企画・取材 伊藤 勝重、八木 真紀
■広告 片山 幸博、畑 賢治、西山 亮平　　　　
■デザイン 伊藤 勝重、小林 由利絵、小山 貴生
■編集アシスタント 山本 紀子
■写真撮影 伊藤 勝重
■印刷 株式会社ネッツ

■お問い合わせ
〒５２３-０８９8
滋賀県近江八幡市たかかい町南一丁目３-11
ＴＥＬ ０７４８-43-0155　ＦＡＸ ０７４８-43-0156
※本誌掲載の記事写真等の無断複写複製／転載を禁じます

　
奥
に
琵
琶
湖
が
見
え
る
細
い
路
地
、木
の
引
き

戸
を
開
け「
た
だ
い
ま
」と
田
舎
の
家
に
帰
って
き

た
よ
う
な
感
覚
に
な
る
カ
フェ〝
いっぷ
く
ど
う
〞。

　
店
主
の
小
川
ゆ
か
り
さ
ん
が
こ
の
店
を
開
い

た
の
は
平
成
12
年
の
こ
と
。こ
の
島
に
生
ま
れ
、

〝
井
の
中
の
蛙
、大
海
を
知
ら
ず
〞の
こ
と
わ
ざ
の

よ
う
に
外
の
世
界
に
憧
れ
、一
度
は
島
外
へ
働
き

に
出
て
み
る
も
再
び
島
へ
。所
有
し
て
い
た
築

1
2
0
年
の
家
で
店
を
始
め
る
と
、多
く
の
出
会

い
や
旅
行
者
と
の
交
流
が
生
ま
れ
、「
む
し
ろ
広

が
り
を
感
じ
ら
れ
た
の
は
沖
島
だ
っ
た
」と
小
川

さ
ん
。「
そ
の
名
言
の
続
き
の
よ
う
に〝
さ
れ
ど
空

の
深
さ（
青
さ
）を
知
る
〞で
、島
外
の
世
界
は
思
っ

た
よ
り
広
い
も
の
で
は
な
かっ
た
」と
再
確
認
。

　
自
然
と
共
に
生
き
、時
代
の
流
れ
さ
え
も

遮
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
な
い

魅
力
が
詰
ま
っ
た
沖
島
。訪
れ
た
際
は
、旅
人
の

疲
れ
を
そ
っ
と
癒
す〝
いっ
ぷ
く
ど
う
〞で一息
つい

て
み
て
は
。

沖
島
に
あ
る

築
1
2
0
年
の
古
民
家
カ
フ
ェ

「
い
っ
ぷ
く
ど
う
」

近江八幡市沖島町243
TEL／090-8126-0997
営業時間／10：30～16：00
不定休

いっぷくどう

プレイズ新提案。
あなたも、新しい安全へ。

安さに自信あり！ お早めに！

エコピア PZ-X
在庫一掃セールPlayzPX シリーズ

プレイズ　ピーエックス

NEWNEW

運転中の疲れにくさを求める方へ。
軽快なハンドル応答性を持ち、
偏摩耗抑制を実現。

その他メーカーも豊富に取り揃えております。

N
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島の宿

西福寺

漁村の碑

漁業会館

桜の木
資料館

コミュニティ
センター

〒
瀛
津
島
神
社

沖
島
漁
港

港
屋
至
沖
島
小公

園

琵琶湖

琵
琶
湖 いっぷくどういっぷくどう

自悠時間スペシャル
ひさご寿し「沖島の恵」会席料理
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近
江
八
幡
市
に
あ
る
堀
切
港
か
ら
連
絡

船「
お
き
し
ま
通
船
」で
約
10
分
。青
々
と

し
た
山
、海
の
よ
う
に
塩
害
が
な
い
た
め
、湖

面
ギ
リ
ギ
リ
に
せ
り
立
つ
家
々
。沖
島
は
、琵

琶
湖
に
浮
か
ぶ
4
つ
の
島（
沖
島・竹
生
島・

多
景
島・沖
の
白
石
）の
中
で
最
大
の
島
で

あ
り
、日
本
で
唯
一の
淡
水
湖
に
浮
か
ぶ
有

人
の
島
で
す
。人
口
お
よ
そ
3
0
0
人
弱
、

島
民
の
90
%
以
上
が
琵
琶
湖
の
漁
業
を
生

業
と
し
て
い
ま
す
。港
に
は
何
艘
も
の
漁
業

船
が
横
付
け
さ
れ
、ど
こ
か
懐
か
し
い
昭
和

の
薫
り
た
だ
よ
う
町
並
み
。自
動
車
や
バ
イ

ク
は
走
っ
て
お
ら
ず
、主
な
移
動
手
段
は
三

輪
自
転
車
。漁
業
の
ほ
か
、ほ
と
ん
ど
の
家

で
は
畑
で
野
菜
を
作
り
、対
岸
の
土
地
で
米

を
作
って
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
沖
島
に
降
り
立
つ
と
た
く
さ
ん
の
猫
た
ち

に
出
迎
え
ら
れ
ま
す
。昨
年
、「
猫
島
」と
し

て
全
国
放
送
の
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
何
度
か
取

り
上
げ
ら
れ
、遠
方
か
ら
も
観
光
客
が
訪
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
島
民
の
祖
先
は
平
安
時
代
末
期
の
源
氏

の
落
武
者
た
ち
。歴
史
深
い
こ
の
沖
島
も
、子

ど
も
の
減
少
と
高
齢
化
に
歯
止
め
が
か
か
ら

な
い
」と
西
福
寺
の
住
職・茶
谷
文
雄
さ
ん
。

　
近
江
八
幡
市
に
あ
る
堀
切
港
か
ら
連
絡

船「
お
き
し
ま
通
船
」で
約
10
分
。青
々
と

し
た
山
、海
の
よ
う
に
塩
害
が
な
い
た
め
、湖

面
ギ
リ
ギ
リ
に
せ
り
立
つ
家
々
。沖
島
は
、琵

琶
湖
に
浮
か
ぶ
4
つ
の
島（
沖
島・竹
生
島・

多
景
島・沖
の
白
石
）の
中
で
最
大
の
島
で

あ
り
、日
本
で
唯
一の
淡
水
湖
に
浮
か
ぶ
有

人
の
島
で
す
。人
口
お
よ
そ
3
0
0
人
弱
、

島
民
の
90
%
以
上
が
琵
琶
湖
の
漁
業
を
生

業
と
し
て
い
ま
す
。港
に
は
何
艘
も
の
漁
業

船
が
横
付
け
さ
れ
、ど
こ
か
懐
か
し
い
昭
和

の
薫
り
た
だ
よ
う
町
並
み
。自
動
車
や
バ
イ

ク
は
走
っ
て
お
ら
ず
、主
な
移
動
手
段
は
三

輪
自
転
車
。漁
業
の
ほ
か
、ほ
と
ん
ど
の
家

で
は
畑
で
野
菜
を
作
り
、対
岸
の
土
地
で
米

を
作
って
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
沖
島
に
降
り
立
つ
と
た
く
さ
ん
の
猫
た
ち

に
出
迎
え
ら
れ
ま
す
。昨
年
、「
猫
島
」と
し

て
全
国
放
送
の
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
何
度
か
取

り
上
げ
ら
れ
、遠
方
か
ら
も
観
光
客
が
訪
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
島
民
の
祖
先
は
平
安
時
代
末
期
の
源
氏

の
落
武
者
た
ち
。歴
史
深
い
こ
の
沖
島
も
、子

ど
も
の
減
少
と
高
齢
化
に
歯
止
め
が
か
か
ら

な
い
」と
西
福
寺
の
住
職・茶
谷
文
雄
さ
ん
。

「
沖
島
町
離
島
振
興
推
進
協
議
会
に
入
り
、

観
光
業
で
島
の
活
性
化
を
図
る
取
り
組
み

を
始
め
た
が
、今
後
は
島
の
恵
み
を
独
自
で

商
品
化
す
る
6
次
産
業
も
必
要
だ
」と
話

し
ま
す
。

　
漁
協
の
女
性
た
ち
が
提
供
す
る
郷
土
料

理
や
土
産
品
、ク
ル
ー
ズ
船
や
季
節
の
イ
ベン

ト
は
観
光
客
に
好
評
で
す
が
、島
の
カ
フェや

宿
、食
事
処
は
す
べ
て
事
前
予
約
制
。い
つ
で

も
利
用
で
き
る
休
憩
所
や
店
舗
の
設
置
が

急
務
で
す
。手
つ
か
ず
の「
生
活
の
あ
る
島
」

は
、島
の
存
続
と
活
性
化
に
向
け
、新
た
な

一歩
を
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「
沖
島
町
離
島
振
興
推
進
協
議
会
に
入
り
、

観
光
業
で
島
の
活
性
化
を
図
る
取
り
組
み

を
始
め
た
が
、今
後
は
島
の
恵
み
を
独
自
で

商
品
化
す
る
6
次
産
業
も
必
要
だ
」と
話

し
ま
す
。

　
漁
協
の
女
性
た
ち
が
提
供
す
る
郷
土
料

理
や
土
産
品
、ク
ル
ー
ズ
船
や
季
節
の
イ
ベン

ト
は
観
光
客
に
好
評
で
す
が
、島
の
カ
フェや

宿
、食
事
処
は
す
べ
て
事
前
予
約
制
。い
つ
で

も
利
用
で
き
る
休
憩
所
や
店
舗
の
設
置
が

急
務
で
す
。手
つ
か
ず
の「
生
活
の
あ
る
島
」

は
、島
の
存
続
と
活
性
化
に
向
け
、新
た
な

一歩
を
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「まるで、昔に帰ってきたみたいだ」
来訪者たちは、沖島の町並みに子どものころを懐古します。
生き急ぐ日々…たまには少し立ち止まり、ただのんびりと
心の休憩に沖島を訪ねてみてはいかがでしょう。

「まるで、昔に帰ってきたみたいだ」
来訪者たちは、沖島の町並みに子どものころを懐古します。
生き急ぐ日々…たまには少し立ち止まり、ただのんびりと
心の休憩に沖島を訪ねてみてはいかがでしょう。

― 大人の探訪スポット ― 撮影／伊藤 勝重　文／八木 真紀撮影／伊藤 勝重　文／八木 真紀

in 沖島
おとなのおとなの休日

Okishima

琵琶湖に浮かぶ有人島

自然の恩恵に感謝し、
“今日のしあわせ”を繰り返すまち

生活のある島「沖島」
沖島までのアクセス
■おきしま通船
沖島までは、堀切港（近江八幡市）から沖島漁港を
むすぶ連絡船で。（所要時間10分）
運　行／1日12便
料　金／片道500円（大人１人）
詳しくは、沖島町離島振興推進協議会
TEL 0748-33-9779まで

■もんてクルーズ（4月1日～10月）
沖島の歴史や自然、琵琶湖との関わりなどを島
民ガイドに聞きながら、沖島を一周する。（40分）
運行日／土・日・祝（1日2回10：45～、12：45～）
発　着／沖島漁港　
料　金／1,600円（小学生 800円） 幼児無料
※運行日は1名さまより予約可能、
　平日は10名さま以上より予約対応
※お問い合わせ／TEL 0748-33-9779
※予約／FAX 0748-32-5589

漁
業
を
主
と
す
る

自
給
自
足
の
暮
ら
し

猫
島
と
し
て一
躍
有
名
に

増
え
る
観
光
客

沖
島
の
未
来
と
は

人と人との絆を大切に、
変わらぬ自然と昔懐か
しい日本を見ることが
できる沖島へ、是非一度
お越しください。

◆沖島 おきしま
　日本でただ一つ湖に人が暮らす島
http://www.za.ztv.ne.jp/okishima-cc/

茶谷 文雄さん

沖島町離島振興推進協議会 会長
浄土真宗本願寺派 西福寺 
第17代住職

案内人 

N

琵琶湖

弁財天（厳島神社）●

●

● ●

●

●

●

●

〒

沖島小
幼

湖上荘
簡易水道浄水場

瀛津島神社

赤崎

栗谷港
汀の精

沖島漁港

漁業会館
外来魚加工場

お花見広場

ホオジロ広場

見晴らし広場

沖島コミュニティ
センター

浄化センター

採石場跡

●

●

●

●

杉谷浜

頭山（141m）

尾山（宝来ヶ嶽225m）

島
の
宿
西
福
寺

01

沖島丼セット（1,200円）

02

03
OKISHIMA

OMIHACHIMAN

エビ豆 湖魚の佃煮

01 沖島小学校
　この春、沖島小学校の新入生は14人。そのうちの12人が、

自然に囲まれた少人数教育を希望する島外の子どもたち。
02 島の町並み
　多くの島民は、昭和初期に建てられた家を改築して住み続

けている。「古き良きイメージを」と、許可なく島民の暮らし
に立ち入り、撮影する観光客も。「普通の生活」にカメラを
向けられる島民は困惑を隠せない。島に関心は持っても、

「自分の身に置き換えてみる」というモラルは持ち合わせて
いたい。

03 沖島の郷土料理を提供する「湖島婦貴の会」の皆さん
　漁業組合の建物内で提供される食事は要予約。土産用の

湖魚の佃煮（1パック540円）は予約不要。
　【予約】漁協婦人部 “湖島婦貴の会” TEL 0748-47-8787

■ 2016年 桜まつり（4月2日～4月10日）
　まつりの期間は、さまざまな料理が事前予約不要。美しい

桜と琵琶湖のコントラスト、島の文化に触れる機会となり、
毎年、桜まつりは多くの観光客でにぎわう。

こ    と   ぶ   き
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井
ノ
口
　
近
頃
は
仏
壇
を
祀
ら

な
い
お
う
ち
も
増
え
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
。当
社
で
も
ご
親
族
が

参
列
さ
れ
な
い
お
葬
式
に
出
会

う
こ
と
が
あ
り
、お
墓
が
な
く
て

も
い
い
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
。家
庭
で
の
お
仏
壇
や
仏
事

の
こ
と
に
つ
い
て
、ご
住
職
に
お
話

を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

住
職
　
昔
の
子
ど
も
は
、親
や
祖

父
母
か
ら〝
い
の
ち
〞の
尊
さ
や
年

長
者
を
敬
う
心
な
ど
を
教
わ
っ
た

も
の
で
す
。今
は
親
や
祖
父
母
な

ど
が
、以
前
に
比
べ
威
厳
を
示
さ

な
く
な
って
き
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。一目
を
置
か
れ
た
存

在
の
そ
の
人
た
ち
は
、家
族
に
何

か
事
が
起
き
た
場
合
な
ど
、い
ざ

と
い
う
時
に
頼
り
に
さ
れ
、経
験

を
も
と
に
し
た
正
し
い
目
で
物
事

を
判
断
し
、助
言
す
る
と
い
う
大

切
な
役
割
を
担
って
い
ま
し
た
。

井
ノ
口
　
育
児
放
棄
や
幼
児
虐

待
な
ど
の
報
道
も
多
い
世
の
中
で

す
。子
ど
も
を
導
い
て
い
か
ね
ば

な
ら
な
い
親
自
身
が
、「
感
謝
の

念
」や「
敬
い
の
心
」を
教
わ
ら
ず

に
大
人
に
な
っ
て
き
て
い
る
場
合

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
が
子
ど
も
の
頃
は
、お
寺
で
も

そ
の
よ
う
な
こ
と
を
教
わ
る
日
曜

学
校
が
あ
り
ま
し
た
。

住
職
　
浄
土
真
宗
な
ど
の
ご
寺

院
で
は
、今
で
も
日
曜
学
校
を
行
っ

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
ね
。

日
曜
学
校
は
、家
庭
の
中
だ
け
で

教
え
る
こ
と
が
で
き
な
い「
感
謝
の

念
」や「
敬
い
の
心
」を
育
て
る
た

め
に
も
、大
切
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、子
ど

も
だ
け
で
な
く
、大
人
に
と
っ
て

も
、そ
の
よ
う
な
場
所
は
必
要
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。当
寺
で

も
、お
檀
家
さ
ま
は
勿
論
の
こ
と
、

一般
の
方
々
に
も
、初
地
蔵
や
花
ま

つ
り
の
法
要
、ま
た
月
例
の
坐
禅

会
や
写
経
会
な
ど
、ど
な
た
で
も

気
軽
に
お
寺
に
出
入
り
で
き
る
よ

う
お
寺
を
開
い
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

の
参
加
者
は
30
〜
40
代
の
若
い
方

も
多
く
、子
ど
も
た
ち
も
い
ま
す
。

　
仏
教
の
教
え
は〝
い
の
ち
〞の
尊

さ
と
と
も
に
、人
と
人
と
の
つ
な

が
り
や
困
難
に
出
会
っ
た
時
の
心

の
持
ち
方
な
ど
、私
た
ち
が「
よ

り
よ
く
生
き
る
こ
と
」へ
の
ヒ
ン
ト

を
た
く
さ
ん
示
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。肝
心
な
と
き
に
心
を

救
っ
て
も
ら
え
る
仏
法
を
知
る
こ

と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
門
戸
を

開
け
、よ
り
多
く
の
人
た
ち
に
仏

教
の
教
え
に
ふ
れ
る
機
会
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

思
って
い
ま
す
。

井
ノ
口
　
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
も

同
じ
で
す
。地
域
の
方
々
に
役

に
立
つ
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
や
感
謝

祭
な
ど
を
催
す
こ
と
で
、身
近

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ
の

過
程
で
、皆
さ
ま
が
少
し
で
も

尊
い〝
い
の
ち
〞に
つ
い
て
向
き
合

い
、改
め
て
考
え
て
い
た
だ
け
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

住
職
　
威
厳
を
示
す
お
年
寄
り

が
お
ら
れ
る
家
庭
や
、お
仏
壇
を

お
い
て
あ
る
家
な
ど
、絶
対
的
な

も
の
が
家
の
中
に
あ
る
と
、皆
が

物
事
に
対
し
て
一
歩
引
い
て
自
制

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
引

く
」と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
で

す
。曹
洞
宗
の
教
え
の
根
幹
で
あ

る
坐
禅
も
、息
を
吐
き
切
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。つ
ま
り
捨
て

る
こ
と
か
ら
始
ま
る
の
で
す
。自

分
の
器
が
い
つ
も
自
分
だ
け
で
満

た
さ
れ
て
い
て
は
、ど
ん
な
に
良
い

教
え
に
出
会
っ
て
も
、入
る
余
地

が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
気
づ
き
や
人
と
し
て
の

成
長
を
阻
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

気
づ
き
や
学
び
の
機
会
は
至
る

所
に
あ
り
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な

声
に
耳
目
を
傾
け
、受
け
入
れ
る

余
裕
を
も
つ
こ
と
。そ
れ
が
私
た

ち
の
生
活
に
ど
れ
ほ
ど
多
く
の

救
い
を
も
た
ら
す
か
と
い
う
こ
と

を
、知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

井
ノ
口
　
な
る
ほ
ど
。積
み
上
げ

た
も
の
を
捨
て
る
勇
気
も
必
要
、

そ
れ
で
こ
そ
心
に
ゆ
と
り
が
生
ま

れ
、人
と
し
て
も
成
長
し
て
い
け

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

住
職
　
見
守
ら
れ
、生
か
さ
れ
て

い
る
ご
恩
返
し
と
し
て
、ど
な
た

で
も
で
き
る「
無
財
の
七
施
」と
い

う
布
施（
仏
道
修
行
）を
ご
紹
介

し
ま
す
。

無
財
の
七
施

和
顔
施（
わ
が
ん
せ
）

ど
ん
な
時
も
和
や
か
な
顔
を
、微

笑
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
。

愛
語
施（
あ
い
ご
せ
）

愛
の
あ
る
言
葉
、慈
し
み
の
あ
る

言
葉
が
け
を
忘
れ
な
い
こ
と
。

心
施（
し
ん
せ
）

相
手
へ
の
思
い
や
り
、相
手
の
身
に

な
っ
て
気
配
り
を
す
る
こ
と
。

慈
顔
施（
じ
が
ん
せ
）

慈
悲
の
眼
を
持
ち
、慈
し
み
の
眼

を
持
っ
て
相
手
を
見
守
る
こ
と
。

捨
身
施（
し
ゃ
じ
ん
せ
）

自
分
の
身
で
で
き
る
こ
と
が
あ
れ

ば
す
す
ん
で
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
。

房
舎
施（
ぼ
う
し
ゃ
せ
）

親
切
な
お
も
て
な
し
。ま
た
、居
場

所
の
な
い
人
に
場
所
を
提
供
す
る

こ
と
。

床
座
施（
し
ょ
う
ざ
せ
）

座
っ
て
い
る
場
所
を
変
わ
っ
て
あ

げ
る
こ
と
。座
席
だ
け
で
な
く
、全

て
の
も
の
を
分
か
ち
合
い
譲
り
合

う
心
の
こ
と
。

　
お
寺
に
来
ら
れ
た
方
々
に
、こ

の
七
つ
の
布
施
行
を
お
話
し
し
て

い
ま
す
。ま
た
寺
報
に
も
載
せ
た

と
こ
ろ
、そ
こ
の
部
分
を
切
り
取

り
、財
布
に
入
れ
て
日
頃
か
ら
心

が
け
て
い
る
と
い
う
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。布
施
行
は
ど
な

た
に
で
も
で
き
る
仏
道
修
行
で

す
。一
日
の
終
わ
り
に
、い
く
つ
で

き
た
か
早
速
今
日
か
ら
考
え
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

限りある命を
生きるということ

いのち忘
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る

〝
い
の
ち
〞の
尊
厳

敬
い
の
こ
こ
ろ

「
尊
敬
」と「
感
謝
」の
念
を
再
び

仏
法
に
学
ぶ
、生
き
方
の
ヒ
ン
ト

で
き
る
の
は
門
戸
を
開
け
、発
信
し
続
け
る
こ
と

〒521-1211 滋賀県東近江市今町960-1
クリスタルホール能登川

〒522-0223 滋賀県彦根市川瀬馬場町750番9
クリスタルホール河瀬

ご相談・ご依頼・お問合せは 年中無休/24時間対応

一般葬 家族葬 リビング葬 法事社葬 一般葬 家族葬 リビング葬 法事

http://crystal-hall.co.jp

株式会社 クリスタル

クリスタルホール 検 索

0120-0983-67

家族葬と一般葬 急なご葬儀　お葬式もクリスタルホール
一般葬・家族葬に対応！ 高級な雰囲気のホール

Life is beautiful

〝
捨
て
続
け
る
こ
と
〞で

新
た
な
自
分
を
広
げ
る

感
謝
の
気
持
ち
を
善
行
で

返
す
仏
道
修
行

曹洞宗 寶珠山 地福寺
第32代住職  安田 賢悟 さん

【寶珠山 地福寺・所在地】東近江市佐野町894
ご本尊は延命地蔵菩薩。約600年もの歴史を経て地域の信仰
を集めてきました。

株式会社 クリスタル
代表取締役  井ノ口 章善 さん

クリスタルホール河瀬  周年祭
私たちは、「愛」と「感動」を届け、生きる喜びを拡げ、社会に貢献します

そうとうしゅう ほうじゅざん じ ふく じ

クリスタルホール河瀬

「クリスタルファミリー会員」に当日ご入会していただくと
●クリスタル商品券 2,000円を進呈！
●ご入会金が半額になります！（10,000円→５，０００円）

  「クリスタルファミリー」とは？
　●年4回のクリスタル通信で様々な情報が得られます。
　●クリスタルとクリスタルの提携するお店で特典が受けられます。
　●お得な会員価格での葬儀プランが利用できます。
　●一緒に住んでおられるご家族さまも永久会員となることができます。

葬儀に関するご相談も承ります
葬儀に関するご希望をもとにさまざまなプランをご提案いたします。
お気軽にご相談ください。

5月15日
11：00～14：00

大抽選会や出店など、
楽しい催し物を開催します！
どなたさまも是非、ご来館ください！

日

会 場

日 時 当
日
の
特
典
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こ
ち
ら
の
カ
ー
ブ
ス
は
、地
上

6
階
、開
放
感
あ
ふ
れ
る
大
き
な

窓
か
ら
彦
根
城
が
見
渡
せ
る
気

持
ち
の
い
い
ロ
ケ
ー
シ
ョン
な
の
で
、

「
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
運
動
で

き
る
」と
、少
し
家
か
ら
離
れ
て
い

て
も
こ
ち
ら
を
選
ば
れ
る
メ
ン

バ
ー
さ
ん
が
多
い
よ
う
で
す
。年

齢
の
幅
は
広
く
、主
に
50
歳
代
が

多
い
で
す
が
上
は
90
歳
代
ま
で

い
ら
っ
し
ゃ
り
、皆
さ
ん
と
て
も
明

る
く
、本
当
に
若
々
し
い
で
す
。

カ
ー
ブ
ス
を
始
め
る
前
と
後
で

は
、表
情
が
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い

か
れ
る
様
子
を
見
て
、私
も
元
気

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
は
な
く
、コ
ー
チ
や
メ
ン

バ
ー
さ
ん
同
士
み
ん
な
で
声
を
か

け
合
い
、励
ま
し
合
い
な
が
ら
運

動
す
る
こ
と
は
、身
体
的
な
健
康

は
も
ち
ろ
ん
、心
も
前
向
き
な
気

持
ち
に
な
れ
る
よ
う
で
す
。ま
ず

は
体
験
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。そ

し
て
、ぜ
ひ
こ
の
楽
し
さ
を
体
感

し
て
く
だ
さ
い
！

アンチエイジング
ガイド

筋トレで体も脳も健やかに

Anti-Aging guide

体
を
動
か
す
と

心
も
軽
く
な
る

「
新
し
い
挑
戦
を
し
た
い
」

そ
ん
な
前
向
き
な
自
分
に

出
会
え
る
は
ず

（
４
年
３
か
月 

68
歳・Ｋ
さ
ん
）

（
４
年
目 

76
歳・Ｏ
さ
ん
）

利
用
者
の
声

カーブス アル・プラザ彦根
コーチ　伊藤 慈さん

「筋肉を効率よく作るためのオリジ
  ナルプロテインもお試しください」

女性だけの30分健康体操教室

まずは1回無料で試してみて！

家でも
できる！ワンポイント体操

1日30分
「カーブス運動」

の流れ

筋肉をほぐして動かしやすく

足踏み
を20秒！

両手を上に
伸ばして立つ

4月5月6月
一週間無料＆

入会金66%
OFF!

※初回来店時に
ご入会の場合

2016年

●カーブス湖南中央
受付時間 （平日10：00～19：00 土曜日10：00～13：00）

0748-72-3399 ●カーブス アル・プラザ彦根
受付時間 （平日10：00～19：00 土曜日10：00～13：00）

0749-21-4001

●カーブス近江八幡
受付時間 （平日10：00～19：00 土曜日10：00～13：00）

0748-32-0023 ●カーブス能登川
受付時間 （平日10：00～19：00 土曜日10：00～13：00）

0748-42-8427

●カーブス八日市テニー
受付時間 （平日10：00～19：00 土曜日10：00～13：00）

0748-24-5515 ●カーブスビバシティ彦根
受付時間 （平日10：00～19：00 土曜日10：00～13：00）

0749-21-3302

コーチのサポートがついた
体操の無料体験を実施中！
是非、ご自身に合うかどうか
お試しください。
体験だけでも大歓迎！

肩まわりの体操編

両足は肩幅に開いて立つ。
両手は上に伸ばし、時計の11時と
1時の角度に開く。手のひらは正面
に向ける。

1

円になったマシン＆ステップボードを30秒ずつこなして
進む。1周12分を2周して24分。残りの6分間でストレッチ
体操をして終了。（体の状態に合わせて調整する）
2週間に5回のペースで続けると効果的！

初回無料
体験の内容
（約50分）

❶カーブスの店内のご説明を行います（5分）
❷お一人おひとりの健康状態をお伺いします（25分）
❸体力測定を行います（10分）（体年齢・筋肉量・体の脂肪量など）
❹お体の状態に合わせて、健康のために効果的な機械を使った運動を行います（10分）
❺継続利用をする際の割引特典や入会についてのご案内もさせていただきます
　（カーブスは女性専用の月会費制の体操教室です）

背筋を伸ばし、その場で
足踏み。かかとからドス
ンと落とさず、つま先か
らゆっくり着地する。

上体を支える背中の筋肉、腕を動かすときに使う筋肉、
肩甲骨の動きを調整する筋肉などを鍛えます。肩こり
がほぐれ、重い荷物を持つのがラクになります。

PLUS

10秒
×
10回

カーブス

〒520-2572 滋賀県蒲生郡竜王町西川1459-2
FAX（0748）58-3045
http://www.nishiyama-s.jp/各種塗料・接着剤・各種テープ・ワックス・塗装具の専門商社 TEL 0748-58-3040西山産業株式会社 お問い合わせ・資料のご請求は

◆
始
め
て
半
年
く
ら
い
か
ら
効
果
が
出

て
、今
で
は
体
重
が
マ
イ
ナ
ス
９
㎏
、

ウ
エ
ス
ト
が
マ
イ
ナ
ス
18
㎝
。疲
れ
に

く
く
な
り
、体
調
も
良
く
何
事
に
も

前
向
き
に
。食
生
活
も
意
識
し
、す
べ

て
が
変
わ
り
ま
し
た
。

◆
体
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
入
っ
て
い
る

の
で
す
が
、カ
ー
ブ
ス
に
通
う
よ
う
に

な
っ
て
体
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。何

よ
り
こ
こ
に
来
る
こ
と
が
本
当
に
楽

し
い
！ 

こ
の
ま
ま
一
生
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

※
個
人
の
感
想
で
す
。

　
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

!

カ
ー
ブ
ス
で
は
ス
ト
レ
ッ
チ
や
機
械
を
使
っ
た

カ
ン
タ
ン
体
操
を
行
い
ま
す

手のひらが下を向かな
いよう、脇を締めてその
まま腕を下へ。

Point!

息を吐く

息を吸う

肩のストレッチ

ゆっくり
両手を下ろす

息を吐きながら、ひじで円
を描くようにして、5秒かけ
てゆっくり両腕を下ろす。肩
甲骨を寄せるイメージ。

2

ゆっくり
両腕を上げる

3

肩まわりと、背中
の上部の筋肉を
意識する。

Point!

NG

●
手
の
ひ
ら
が
外
側
を
向
い
て
い
る
。

●
前
か
が
み
に
な
っ
て
い
る
。

30秒

手を後ろで組んで腕を伸ばします。
胸の筋肉と、背中の肩甲骨まわりの
筋肉を意識しましょう。

●肩の力を抜き、胸を広げ
る感じ。

●手のひらはお尻のほうへ
向ける。

●ひざは自然にリラックス。
●両足は肩幅に開く。

肩痛の人は、
痛くない角度
まで上げる

息を吸いながら、ひじで円を描く
ようにして、5 秒 かけてゆっくり
両腕を上げ、❶のポーズに戻る。
❶～❸を10回繰り返す。

５
秒
か
け
て
戻
す

５
秒
か
け
て
下
ろ
す

カキツバタ（今津町平池）

西山 邦雄（にしやま くにお） アマチュアカメラマン 山岳写真の会 白い峰会員・日本高山植物保護協会 会員

※本誌P20のプレゼント応募はがきをご利用ください

1948年滋賀県生まれ。15歳の頃より登山を始め、30歳を過ぎてから山岳風景や様々な高山植物を撮影するようになる。
環境の変化などで自生が危惧される高山植物の保護活動にも加わる。

西山邦雄さんの富士山絵葉書を10名様に●絵葉書／「富嶽十二景」西山邦雄　四季折々
の美しい富士山の風景を12枚に凝縮。神 し々い富士山の魅力をお楽しみください。読者プレゼント

山
路
の
彩
り

カ
キ
ツ
バ
タ
咲
く
平
池

　
今
津
町
酒
波
の
集
落
を
抜
け
、酒

波
谷
林
道
を
登
り
つ
め
る
と
赤
坂

山※

に
あ
る
家
族
旅
行
村「
ビ
ラ
デ
ス

ト
今
津
」に
到
着
す
る
。駐
車
場
に

車
を
置
き
十
五
分
程
林
道
を
歩
く

と
平
池
に
着
く
。そ
の
先
が
下
流
に

な
る
美
し
い
淡
海
湖（
処
女
湖
）が

あ
る
。

　
森
に
囲
ま
れ
た
川
上
平
と
呼
ば

れ
る
平
池
に
は
一
万
本
と
言
わ
れ
る

カ
キ
ツ
バ
タ
が
群
生
し
て
い
る
。上
記

の
写
真
は
六
月
初
旬
新
緑
の
頃
、紫

色
に
咲
き
誇
る
カ
キ
ツ
バ
タ
群
落
が

静
寂
の
湖
面
に
投
影
さ
れ
た
私
の
好

き
な
一
枚
で
あ
る
。春
、赤
坂
山
一
帯

は
、ト
ク
ワ
カ
ソ
ウ
、タ
ム
シ
バ
、オ
オ

イ
ワ
カ
ガ
ミ
、バ
イ
カ
オ
ウ
レ
ン
、シ
ャ

ク
ナ
ゲ
の
群
生
な
ど
見
ら
れ
、お
薦

め
の
場
所
で
あ
る
。

（※
マ
キ
ノ
町
の
赤
坂
山
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
）トクワカソウ（マキノ赤坂山）

山
野
草
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
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住
む
ほ
ど
に

木
の
も
つ「
力
」

つ
く
り
手
の
想
い
を
実
感

　「
年
月
を
経
て
、な
お
味
わ
い

深
く
な
る
木
の
家
を
」と
の
思
い

か
ら
、木
の
魅
力
が
た
っ
ぷ
り
詰

ま
っ
た
マ
イ
ホ
ー
ム
に
暮
ら
さ
れ
て
、

も
う
す
ぐ
２
年
に
な
る
Ｔ
様
に
、

住
み
心
地
を
伺
い
ま
し
た
。

　「
無
垢
の
床
や
建
具
が
持
つ
香

リ
や
肌
ざ
わ
り
に
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、

日
当
た
り
や
風
通
し
に
つ
い
て
よ

く
考
え
て
も
ら
っ
た
の
で
、年
中

快
適
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。特
に

冬
は
蓄
熱
暖
房
の
お
陰
で
外
出

先
か
ら
帰
宅
し
た
と
き
も
家
全

体
が
ポ
カ
ポ
カ
と
温
か
く
、ホ
ッ

と
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
」と
の
こ
と
。

ゆ
と
り
あ
る
暮
ら
し
が

つ
な
ぐ
も
の
と
は

　
急
な
来
客
時
で
も「
い
つ
も
片

付
い
て
い
る
ね
」と
言
わ
れ
る
の

は
、必
要
な
場
所
に
十
分
な
収
納

が
確
保
さ
れ
て
い
る
た
め
。特
に

広
く
設
け
た
玄
関
は
、い
つ
も

す
っ
き
り
と
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
慌
て
ず
に
済
ん
で
い
ま
す
と

奥
さ
ま
。雨
の
日
に
は
お
子
さ
ま

の
ち
ょ
っ
と
し
た
遊
び
場
に
も

な
って
い
る
そ
う
で
す
。

　
リ
ビ
ン
グ
と
繋
が
る
ウ
ッ
ド

デ
ッ
キ
は
、家
族
全
員
の
お
気
に

入
り
。夏
の
夕
暮
れ
に
、ラ
ン
プ
を

照
ら
し
な
が
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

し
た
時
に
は
、子
ど
も
た
ち
が
と

て
も
喜
び
、作
っ
て
よ
か
っ
た
な
と

実
感
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、ご
主
人
は
趣
味
の
Ｄ
Ｉ

Ｙ
を
す
る
場
所
と
し
て
重
宝
さ

れ
て
お
り
、多
目
的
に
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　「
住
ん
で
か
ら
も
木
屋
長
工
務

店
さ
ん
に
は
家
の
お
手
入
れ
の
仕

方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、ち
ょっ

と
し
た
相
談
に
も
快
く
対
応
し

て
も
ら
い
、安
心
し
て
い
ま
す
」と

の
こ
と
で
、今
後
は
こ
の
家
に
合

う
よ
う
な
素
敵
な
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

WORKS

滋賀県東近江市東今崎町1210-1  
営業時間 9：00～18：00　定休日 水曜日

TEL 0748-22-8180

東近江展示場
滋賀県栗東市上鈎9  
営業時間 9：00～18：00　定休日 水曜日

TEL 077-552-1771

栗東展示場

建設業許可 滋賀県知事（般-23）第40027号／一級建築士事務所登録（リ）第388号

住まい手一人ひとりの暮らしに合ったスタイルを描き出し「ただひとつの家」を実現するために、

創造性豊かな設計デザインを生み出すこと。それが木屋長工務店の作り手の使命です。

私たちは多種多様なご希望にお応えすることのできる設計力と大工の確かな技術力で

次代につなぐ木の家をつくりつづけています。　

日当たりや風通しを考えた設計により、明るく年
中快適に過ごせるLDK。
いろんな用途に使えるように広く設けられた
ウッドデッキ。
和のテイストを活かしたシンプルで飽きのこな
い外観。
間仕切りのない子ども部屋は、広く使うことが
でき、お友だちがたくさん遊びに来てもOK。
クローゼットの扉をなくしたことで、より広々とし
た印象に。お子さまの成長に合わせ、将来的に
間仕切る事が出来るように工夫されています。
開放的で明るく広々とした玄関ホールは、収納
力もたっぷりと。
リビングに面した和室はおもてなしにも、普段
使いにもできて便利。

注文住宅の暮らしを聞いてみよう◆彦根市 T様

ただ 
ひとつ
の

創造性豊かな家づくり

検 索木屋長工務店http://www.kiyacho.jp

や
さ
し
さ
に

　
　
つ
つ
ま
れ
る
暮
ら
し

D C

Ａ

EF B

Ａ

B

C

D

E

F
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代理店
代理店

あなたに「あんしん」をお届けします。

〒523-0083  滋賀県近江八幡市小船木町733-15　TEL.0748-32-6767  FAX.0748-32-0308

営業時間  9：00～18：00　定休日  土・日・祝日

“新しい医療保険のカタチ”
全額戻ってくる！ 差額が戻ってくる！ 保険料は加入時のまま！ 保障は一生！

詳しい情報は、株式会社エコ損保にお任せください。ご相談無料！

掛け捨ての
医療保険は、
もったいない

保障がしっかり
していて、一生、
保険料が変わら
ない保険
がいい

まとまった健康還付
給付金がもらえたら
何に使おうかな！

メディカルKitRは、こんな方におすすめです。

所定の年齢はこちら

あなたに「あんしん」をお届けします

◆所定の年齢まで払い込んだ保険料が、健康還付給付金として
全額戻ってきます！ ◆健康還付給付金を受け取った

あとも、一生涯、加入時の
お手ごろな保険料のまま、
医療保障を継続できます！

　その保障は一生涯続きます。◆入院給付金の受け取りがあった場合でも、差額が戻ってきます！
　入院給付金を受け取った場合でも、払い込み済の金額が、入院給付金

より上回る場合はその差額が戻ってきます。

安心設計

地域密着！
顔が見える
ので安心！

私たち
　　　　　　　に
お任せください！

オトナノ
ミカタ

アンケートに答えて
プレゼントをゲットしよう！
本誌Ｐ20のハガキ「湖国のグルメプレゼント」のアンケートに回答し、必要事項等
ご記入いただきご応募ください。抽選でお食事券をプレゼントいたします。

Gourmet Present

「沖島の恵」会席料理一例
●ニゴロブナの土佐酢
　ゼリーかけ
●いさざのじゅんじゅん
※季節により食材や料理

は変更される場合があり
ます

湖国のグルメプレゼント企画

「自悠時間」×「ひさご寿し」コラボ企画
読者プレゼント

※3日前までにご予約のうえ、お越しください。

自悠時間スペシャル
ひさご寿し「沖島の恵」会席料理
ペア１組2名様 （お一人様5,000円相当）

ひさご寿し
近江八幡市桜宮町213-3
TEL：0748-33-1234
http://hisagozushi.com/

店舗情報
　
伝
統
的
な
寿
し
は
も
ち
ろ
ん
、湖
国
な

ら
で
は
の
ビ
ワ
マ
ス
を
使
っ
た
押
し
寿
し
や

鮒
寿
し
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
寿
し

が
楽
し
め
る
ほ
か
、地
元
で
と
れ
た
新
鮮

な
旬
の
素
材
を
組
み
合
わ
せ
た
創
作
割

烹
料
理
も
評
判
の
ひ
さ
ご
寿
し
。取
材
時

も「
湖
魚
を
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
聞

い
た
」と
県
外
か
ら
の
お
客
さ
ま
の
姿
が
。

見
て
も
食
べ
て
も
楽
し
め
る
料
理
の
数
々

に
は
、作
り
手
の
細
や
か
な
心
遣
い
を
感

じ
ま
す
。

　「
そ
の
お
客
さ
ま
に
と
っ
て一番
美
味
し

く
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、寿
し
一つ

と
っ
て
も
ご
年
齢
や
お
好
み
に
合
わ
せ
て

ネ
タ
の
厚
さ
を
考
え
、切
り
方
に
も
細
や

か
な
技
を
加
え
、シ
ャ
リ
の
量
を
調
整
し

ま
す
」と
川
西
料
理
長
。寿
し
店
の
カ
ウ

ン
タ
ー
は
、や
や
敷
居
の
高
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、プ
レ
ミ
ア
ム
世
代
だ
か
ら

こ
そ
、た
ま
に
は
ゆ
っ
た
り
料
理
人
と
向

き
合
い
、語
ら
い
な
が
ら
美
食
を
堪
能
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

近
江
八
幡
の

寿
司
割
烹・会
席
料
理

「
ひ
さ
ご
寿
し
」

present

プレゼント
応募方法

5月31日（火）
2016年
応募締め切り日

良かった・役立った情報

あなたが夢中になっていること

「自悠時間」の読者層

「自悠時間」× 読者

「自悠時間」アンケート結果 毎号、大変多くのお便りをいただき、ありがとう
ございます！ 前号の一部をご紹介します。

「いのち」のコーナー。
人生の勉強になりました。

（50代／女性）

「いのち」。
住職さんの新しい発想
に心を動かされた。

（40代／女性）

「いのち」。
告別式の簡素化を考え
直そうと思った。

（70代／女性）

ワカサギの天ぷらや鮒
ずしを食べに行きたい！

（30代／女性）

滋賀というと琵琶湖。
でも改めて余呉湖のこ
とも知りたくなりました。

（40代／女性）

山岳フォトグラフ。
（50代／女性）

趣味はDVD映画鑑賞で
す。昔の映画などでよい
作品を紹介してほしい。

（50代／女性）

自分の道を選び、がん
ばっている人の記事が
見たい。（30代／女性）

野菜を使った料理レシピ。
（50代／女性）

日本酒・ワイン。
（50代／男性）

滋賀の仏像。
（60代／女性）

温泉。（60代／男性）

檀家ではない人が入れ
る納骨堂のあるお寺。

（50代／女性）
夫婦ででかけたくなる
土地の魅力を紹介してく
ださい。（60代／男性）

子どもが巣立ち、夫婦だ
けになったとき、どう暮ら
せばよいか。
楽しく暮らす工夫など。

（50代／女性）

大人の塗り絵。
（40代／女性）

庭木の手入れや植樹に
夢中です。

（60代／女性） シニア世代の仲間づく
り。一緒に楽しく活動で
きて毎日楽しいです。

（70代／男性）

読書・ボランティア活動。
（60代／女性）

写 真・ゲ ート
ボール・魚釣り。

（80代／男性）

和服づくりと水中ウォー
ク。（70代／女性）

読書・園芸。
（60代／男性）

余呉湖の写真がとても
美しかった。行ってみた
くなった。

（40代／女性ほか多数）
滋賀に来て20年。一度も
行ったことのなかった余
呉を知ることができた。

（70代／男性）

ワンポイント体操。
簡単なので毎
日がんばって
います。

（30代／女性）

記事を見て、ワカサギ
釣りに行きました。

（50代／男性）

「オトコ時間」。
患者は男女いるのだから
看護師も男女いる方が
確かにいい。

（40代／女性）

「成功者の横顔」。残業
ナシという会社の方針
に感心。プライベートの
充実は、仕事への活力
になる。（60代／男性）

30代以下 70代以上

12％
40代

17％
50代 60代

29％ 33％ 9％

取り上げてほしいテーマ

今後も皆さまに役立つ情報をお届けしていきます！

ゴルフレッスン教室開催中！ゴルフレッスン教室開催中！

グリーンピア近江八幡ゴルフ
近江八幡市倉橋部町146-5 営業時間10：00～23：00（早朝6:00～10：00）

※スケジュールの都合がございますので、お電話でお問い合わせください。

お問い合わせ、お申し込みは TEL.0748(37)2010
毎週月曜・金曜（13時～15時） 詳しくはフロントまで

吉井 泰恵 プロレッスン
LPGAティーチングプロA級 

予約受付開始！

ス ク ー ル 受 講 日 実 施 時 間 料 　 金

高地プロスクール
毎週火曜
毎週木曜
毎週土曜

11：00～12：30
13：00～15：00

１回コース  ￥3,240   ４回コース 　￥9,720
２回コース ￥5,400  ８回コース ￥17,280
３回コース  ￥7,560 12回コース ￥24,840

廣田プロスクール 毎週土曜
　　日曜 10：00～15：00 ２時間打ち放題含む

男性/￥3,600 女性/￥3,100

目標に合わせて、
分かりやすく効果的に
レッスンします!

初心者～上級者まで

1時間半
打ち放題
含む

もしくは

ご契約年齢 0～40歳
60歳

または70歳 70歳 75歳 80歳

41～50歳 51～55歳　56～60歳
所定の年齢（健康還付
給付金のお受け取り年齢）

あなたの人生に使わなかった保険料が戻ってくる

（夜間や昼間の時間でのご相談を承りますのでお気軽にご相談ください。）
職場やサークルでのグループレッスンも受付中！
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平
成
26
年
度
に
滋
賀
県
が
実
施
し

た
県
民
意
識
調
査
に
お
い
て
、「
男
性

は
仕
事
を
し
、女
性
は
家
庭
を
守
る
べ

き
」
と
い
う
考
え
方
に
同
感
し
な
い

（
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
同
感
し
な
い
を

含
む
）人
の
割
合
が
、全
体
の
53・2
％

と
な
り
、平
成
21
年
度
の
46
・
2
％
よ

り
、7.0
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
て
い
ま
す
。

編
集
部
　
家
事・育
児
に
積
極
的
で

「
イ
ク
メ
ン
」と
呼
ば
れ
る
お
2
人
で

す
が
、そ
う
な
る
き
っ
か
け
や
実
際
に

家
庭
に
入
っ
た
と
き
の
気
持
ち
と
は
。

八
木
　
う
ち
は
3
人
目
の
子
ど

も
が
ひ
ど
い
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を

抱
え
て
い
て
頻
繁
な
通
院
が
必
要

で
し
た
。妻
は
介
護
福
祉
士
の
仕

事
を
持
っ
て
い
て
、「
仕
事
に
夢
が

あ
る
。１
歳
半
で
私
は
職
場
に
復

帰
し
た
い
か
ら
今
度
は
あ
な
た
が

育
休
を
引
き
継
い
で
ほ
し
い
」と

言
わ
れ
た
の
で
す
。妻
が
仕
事
に

そ
ん
な
情
熱
を
も
っ
て
い
た
こ
と

を
こ
の
と
き
に
初
め
て
知
り
ま
し

た
。戸
惑
い
な
が
ら
も
上
司
に
相

談
す
る
と
、「
子
育
て
に
専
念
し

ろ
」と
言
っ
て
も
ら
え
た
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
は
私
が
育
休
を
取
得

し
、子
ど
も
を
病
院
に
連
れ
て
行

き
な
が
ら
、家
事・育
児
を
担
い
ま

し
た
。育
休
中
は
す
べ
て
が
新
鮮

で
、子
ど
も
の
症
状
が
思
っ
た
よ
り

早
く
改
善
し
、当
初
の
予
定
よ
り

早
く
保
育
園
に
入
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
き
は
、残
り
の
育
休
期
間

が
名
残
惜
し
かっ
た
く
ら
い
で
す
。

和
田
　
以
前
の
私
は
テ
レ
ビ
の
仕

事
で
残
業
が
多
く
、地
方
に
何
週

間
も
出
張
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。妊
娠
時
高
血
圧
症
候
群
で
苦

し
ん
で
い
る
妻
を
支
え
て
あ
げ
ら

５
年
前
に
比
べ
、

県
民
の
意
識
に
も
変
化
が

働
き
た
い
妻
を
応
援

外
へ
出
て
人
と
接
す
る
こ
と
で

”主
夫“
の
不
安
感
を
解
消

家
事・育
児
の
ス
キ
ル
は

生
き
る
力
に
な
る

会
話
と
協
力
で
家
庭
円
満

MEN’S TIME

MEN’S TIME このコーナーは滋賀県の「いいね！男性の多様な生き方応援事業」として自悠時間が企画・取材させていただきました。

本誌Ｐ20の「オトコ時間」に関するアン
ケートハガキにもぜひご協力ください。

【応募締切 2016年5月末まで】

料理教室や父子で楽しむイベント等の開催のほか、定期的な父親交流会も実施。子育てに
積極的に関わる父親同士の交流は、わかり合える部分が多く、大きな励ましとなっています。

元テレビプロダクションのエンジニア。妻の妊娠、出産を機会に“主夫”
へ転身。保育士資格取得、ファミリーサポートのコーディネーターを経て、
ファザーリング・ジャパン関西で活動中。

■ 「男性は仕事をし、女性は家庭を守るべき」という考え方について（滋賀県）

NPO法人ファザーリング・ジャパン関西
副理事長  和田 憲明さん（44歳）
◆妻（42歳）、女の子（12歳）、女の子（8歳）の4人家族

第３子の１歳半から５か月間育児休業を取得し、家事・育児に専念。休業中に
出会ったファザーリング・ジャパンに共感し、職場復帰後、現在は消防署で救助
隊長として働きながら、ファザーリング・ジャパン滋賀の代表として活動中。

NPO法人ファザーリング・ジャパン（東京文京区）
「父親であることを楽しもう！」と考える父親たちが集まり、情報交換を行いながら、父親の家事・育児への参加を推進するさまざまな
父親講座を展開。イクメンの輪を広げながら、行政や地域団体と連携したイベントなども開催。

ファザーリング・ジャパン滋賀
代表  八木 雅彦さん（42歳）
◆妻（40歳）、女の子（12歳）、女の子（10歳）、男の子（8歳）の5人家族

資料：平成26年度男女共同参画社会づくりに向けた県民意識調査（滋賀県）

イ
ク
メ
ン
ブ
ー
ム

か
ら
５
年
余
り

「
家
事
や
育
児
」に
積
極
的
に
参
画
す
る
男
性
が

今
、確
実
に
増
え
て
い
ま
す

２
０
１
０
年
の
流
行
語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た

「
イ
ク
メ
ン
」は
、子
育
て
を
楽
し
み
、自
分

自
身
も
成
長
す
る
男
性
、ま
た
は
将
来

そ
の
よ
う
な
人
生
を
送
ろ
う
と
考
え

て
い
る
男
性
を
指
す
言
葉
で
す
。

そ
ん
な
イ
ク
メ
ン
と
呼
ば
れ
る
人

た
ち
の
話
を
聞
く
と
、「
男
だ
か
ら
」

に
と
ら
わ
れ
ず
育
児
や
家
事
を
楽
し
む

と
い
う
こ
と
が
、多
様
で
豊
か
な
自
分
ら
し
い

生
き
方
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

れ
ず
に
悩
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、

無
事
に
生
ま
れ
た
わ
が
子
を
抱
い

た
瞬
間
、「
こ
の
子
と
も
っ
と一緒
に

い
た
い
。今
の
職
場
で
は
そ
れ
が
で

き
な
い
」と
強
く
思
っ
た
の
で
す
。

も
と
も
と
、看
護
師
だ
っ
た
妻
も

仕
事
を
続
け
た
い
と
思
って
い
た
の

で
、自
分
が〝
主
夫
〞と
な
る
こ
と

が
最
も
う
ま
く
行
く
選
択
肢
だ

と
思
っ
た
の
で
す
。妻
と
相
談
後
、

仕
事
を
辞
め
、〝
主
夫
〞と
し
て
の

生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
で
す

が
、乳
幼
児
と
2
人
き
り
の
生
活

は
想
像
以
上
に
大
変
で
し
た
。社

会
に
取
り
残
さ
れ
て
い
る
よ
う
な

不
安
と
焦
燥
感
に
駆
ら
れ
、辛
かっ

た
で
す
ね
。そ
こ
で
子
ど
も
を
保

育
園
に
入
れ
、ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め

ま
し
た
。保
育
園
の
送
迎
で
出
会

う
マ
マ
た
ち
に
応
援
の
声
を
か
け

て
も
ら
っ
た
こ
と
は
、本
当
に
大
き

な
救
い
に
な
り
ま
し
た
。

編
集
部
　
近
年
は
、子
ど
も
の
学

校
行
事
に
参
加
す
る
父
親
が
増
え
ま

し
た
。家
庭
内
や
周
り
の
意
識
に
も

変
化
が
み
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

和
田
　
以
前
、中
学
生
に
な
る
妻

の
姪
が
家
に
来
た
と
き
、皿
洗
い

を
し
て
い
た
私
を
見
て「
か
わ
い

そ
う
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。で
も

そ
の
後「
家
事
・
育
児
は
誰
が
す

る
か
」と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
が
学

校
で
あ
っ
た
と
き
、99
％
が「
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
女
性
」に
○
を
つ

け
て
い
た
な
か
、彼
女
1
人
だ
け

「
ど
ち
ら
で
も
い
い
」に
○
を
つ
け

た
と
聞
き
ま
し
た
。わ
が
家
の
様

子
を
少
し
見
た
だ
け
で
、意
識
が

変
わ
っ
た
よ
う
で
し
た
。

八
木
　
う
ち
の
娘
も
普
段
か
ら

料
理
を
す
る
私
を
見
て
な
の
か
、

「
結
婚
す
る
な
ら
、料
理
が
で
き
る

人
が
い
い
」な
ん
て
言
って
い
ま
す
。

父
親
が
家
事
や
育
児
を
す
る
こ
と

に
子
ど
も
た
ち
は
何
の
抵
抗
も
な

く
受
け
止
め
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

和
田
　
イ
ク
メ
ン
は
確
実
に
増

え
、家
庭
の
中
で
も
意
識
改
革
が

進
ん
で
い
ま
す
が
、「
家
事・育
児
は

女
性
」、「
男
性
は
仕
事
」と
い
う

根
強
い
風
潮
が
残
って
い
て
、理
解

が
得
ら
れ
な
い
職
場
も
ま
だ
多
い

よ
う
で
す
。社
会
の
意
識
改
革
の

方
が
遅
れ
て
い
て
、イ
ク
メ
ン
を
支

え
切
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

八
木
　
だ
か
ら
、家
事
や
育
児
に

積
極
的
な
父
親
を
応
援
し
、笑
っ

て
い
る
父
親
を
増
や
そ
う
と
い
う

フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ・ジ
ャ
パ
ン
の
よ
う

な
活
動
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

和
田
　
こ
れ
か
ら
は
、個
人
が
多

様
な
生
き
方
を
選
べ
、社
会
も
多

様
な
生
き
方
を
受
け
入
れ
る
余

裕
が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

少
し
前
に
は「
イ
ク
メ
ン
」な
ん
て

言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、

そ
れ
に
男
性
が「
主
夫
」と
いっ
た

選
択
肢
が
選
べ
る
な
ん
て
、ほ
と

ん
ど
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
で
す
よ

ね
。私
た
ち
の
活
動
を
通
じ
て
少

し
で
も
男
性
の
選
択
肢
の
幅
が

広
が
れ
ば
、と
思
い
ま
す
。

編
集
部
　
男
性
が
家
事
や
育
児
に

積
極
的
に
参
画
す
る
こ
と
は
、ど
ん

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
い
ま
す

か
。ま
た
、そ
の
よ
う
な
生
活
を
ス

ム
ー
ズ
に
送
る
た
め
の
コ
ツ
と
は
。

八
木
　
家
事
や
育
児
は
、や
る
べ
き

こ
と
に
優
先
順
位
を
つ
け
て
こ
な
し

て
い
き
ま
す
。隙
間
時
間
を
使
って

習
い
事
や
塾
の
送
り
迎
え
を
し
た

り
、工
夫
し
て
生
活
費
を
や
り
く

り
し
た
り
。そ
れ
ら
は
仕
事
で
も
、

あ
ら
ゆ
る
面
で
も
活
か
さ
れ
ま
す
。

わ
が
家
で
は
夫
婦
で
会
話
し
、協
力

し
合
い
な
が
ら
家
を
回
す
の
で
、す

べて
いい
方
向
に
回
って
い
ま
す
ね
。

和
田
　
私
も
妻
と
家
の
こ
と
を
話

し
合
う
会
議
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。忙
し
く
て
、妻
と
の
会
話
が
少

な
い
な
と
感
じ
た
ら
、意
識
し
て
会

話
を
す
る
時
間
を
作
り
ま
す
。し

ん
ど
い
と
き
は
し
ん
ど
い
と
言
え

ば
い
い
し
、手
が
空
い
て
い
る
方
が

進
ん
で
家
事・育
児
を
す
れ
ば
い

い
。夫
婦
間
の
い
い
関
係
が
、子
育

て
の
最
も
大
切
な
基
盤
で
あ
る
家

庭
を
作
って
い
ま
す
。マニュア
ル
な

ん
て
な
く
て
、そ
の
家
、そ
の
家
の
や

り
方
を
夫
婦
の
話
し
合
い
で
決
め

て
い
け
ば
よ
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

男
性
も
家
事
や
育
児
を
楽
し
む

変
わ
る
家
庭
内
の
意
識

「NPO法人ファザーリング・ジャパン」の活動風景

（％）

平成26
年度調査

平成21
年度調査

同感する
どちらかと言えば
同感する方である

どちらかと言えば
同感しない方である 同感しない わからない

5.8 35.4

41.2 53.2

48.0 46.2

5.631.4 21.8

7.3 40.7 5.821.7 24.5
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無料

大人の
「歯の相談室」開催

あなたの歯「無料でチェック」します！

一生自分の歯で食べるために

会　場  夕照歯科（大津）
持ち物  普段使っている歯ブラシ

日　時  2016年5月28日（土）
　　　 14：30～

【お問い合わせ先】 京阪電車お客さまセンター  TEL.06-6945-4560

【情報提供】 滋賀ロケーションオフィス

シニアジョブステーション滋賀   TEL.077-521-5421
所 在 地／大津駅前滋賀ビル5F（JR大津駅北口から徒歩2分）
利用時間／9：00～17：00（受付は16：00まで）（土日祝・年末年始は休業）
対 象 者／おおむね45歳以上の方

近江神宮を舞台にした実写
版映画「ちはやふる」の公開
を記念し、新しくラッピングさ
れた京阪電車が走り出しま
した。電車は外装だけでなく、
内装も原画が施され、細部
にわたって楽しめるデザイン
に。俳優がラッピングされた
電車は、映画の公開中の
みで、以後は漫画の原画に
変更されます。
お早めにご乗車ください！

おおむね45歳以上の方々に対して、個々の職業
適性や能力・経験などをふまえて、職業選択や就職
活動に関するカウンセリングを行っています。各種
セミナーも多数開催！
あなたの「働きたい、輝きたい」を応援しネクスト
チャレンジをサポートしています！
お気軽にお越しください。

映画「ちはやふる」新ラッピング電車が
運行開始！　ロケ地・大津を走りぬける

シニアジョブステーション滋賀

“かるたの聖地”
近江神宮を舞台に
映画「ちはやふる」

世代を越えて熱くなれる映画
大人も、そして親子でも楽しめる作品に

小泉 徳宏監督に自悠時間が独占取材！

就 職 転 職 起 業 再就労

上の句
3月19日（土）より絶賛公開中！
下の句
4月29日（祝）に公開予定

京阪
電車

運行期間●平成28年2月26日（金）～平成29年3月下旬
運行区間●石山坂本線（石山寺駅～坂本駅間）

競技かるたを題
材にした講談社
の人気マンガ
「ちはやふる」。
去る、1月9日（土）、この実写版映画の
メガホンをとった小泉徳宏監督が、
近江神宮で開かれた「百人一首競技
かるた第62期名人位・第60期クイーン
位決定戦」の観戦に訪れました。
「この映画は、青春時代を生きる若者
たちの情熱やさまざまな人間ドラマを

通じた深い感情を表現しています。“百人一首”の言葉の美しさとその情景は
現代にも通じるものがあり、歌と登場人物を融合させた演出も随所に盛り込み
ました。誰もが持つ若き、熱き日々 に思いを重ね、親が子どもに見せたい作品に
仕上がっています」と小泉監督。
映画は、「上の句」（3月19日公開）、「下の句」（4月
29日公開予定）の2作品で構成され、それぞれ
独立して楽しむことができます。この春は、親子の
コミュニケーションにも役立つ、映画「ちはやふる」を
お子さまと一緒に鑑賞してみてはいかがでしょう。

（C）2016 映画「ちはやふる」製作委員会 （C）末次由紀／講談社 

撮影では県内のエキストラも多数出演

ヘッドマークを取り付ける、映画監督・小泉徳宏さん。
（2月26日（金）の出発式にて）

映画

滋賀 お す す め 情 報
E V E N T  i n f o

大人の     相談室歯
しっかり歯磨きしていても口臭が気になる

口内環境の悪化のほか、
体の中に原因がある場合も

歯医者に行きづらい方へ

Q

A

草津市草津町1511
TEL.0120-67-8470

大津市大江1丁目11-9
TEL.0120-544-035

湖南歯科 検 索夕照歯科 検 索
http://sekisyoushika.com/ http://www.konanshika.com/

患者様へ満足いく説明とチーム医療がモットーです！ ●一般歯科 ●小児歯科治療 ●矯正歯科

加齢とともに口臭が気になり始めました。
市販の口臭予防に良いと書かれている歯磨き粉を使って、朝、
昼、晩と１日3回丁寧に磨いていますが、効果がありません。
高齢だから諦めないといけないのでしょうか。
歯磨き以外に軽減される方法はありますか？　　（63歳女性）

夕照歯科では、心身のさまざまな事情で「歯医者に
行くのが恐い」、「歯科恐怖症」などの悩みを持つ方
の相談も受け付けています。遠方からの相談実績
もあり、お困りの方はお気軽にご相談ください。

原因はいろいろ考えられます。
寝ているときに口呼吸をしていたり、花粉症や鼻炎などの
影響で口呼吸をしていると口内が乾燥して細菌が繁殖
しやすく、口臭がひどくなります。１日3回されていると
いう歯磨きも、実は磨き残しがあって、歯周病になって
いることもあり、これも口臭の原因になります。
また、胃腸の調子が悪いなど体の中の不調に原因がある
場合もありますので、注意が必要です。
心あたりを考えながら、一度受診してみてください。

職業
相談

草
津

湖
南
歯
科

大
津

夕
照
歯
科

加藤  英材 先生
   かとう　     ひで  たち
夕照歯科医院  院長

日本補綴歯科学会公認
の専門医および指導医・
歯学博士

ご相談無料！

種
ま
き

　
１
つ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
種
を
ま
き
、芽

が
出
た
ら
間
引
い
て
他
の
プ
ラ
ン
タ
ー

に
移
し
替
え
る
。

　
移
し
替
え
た
ら
、成
長
に
合
わ
せ
て
堆

肥
と
水
を
や
り
、土
の
乾
燥
を
防
ぐ
。

　
ズッ
キ
ー
ニ
は
白
い
カ
ビ
が
葉
に
つ
く
ウ

ド
ンコ
病
な
ど
の
病
気
に
注
意
す
る
。

　
病
気
に
な
っ
た
場
合
は
対
処
法
と
し

て
、酢
を
25
〜
50
倍
に
薄
め
て
霧
吹

き
な
ど
で
吹
き
か
け
る
と
よ
い
。

収
穫

ズ
ッ
キ
ー
ニ

　
開
花
後
、4
〜
6
日
で
5
〜
20㎝
く

ら
い
が
食
べ
ご
ろ
。長
く
お
く
と
、30㎝

く
ら
い
に
な
り
木
が
弱
る
。

パ
プ
リ
カ

　
開
花
後
、60
日
く
ら
い
で
緑
色
か
ら

完
熟
し
て
赤
色
に
色
づ
く
。肉
厚
6㎜

前
後
で
10
㎝
く
ら
い
に
な
り
、重
さ

2
0
0ｇ
ほ
ど
に
な
る
と
食
べ
ご
ろ
。

　
1
番
、2
番
果
は
他
か
ら
栄
養
を

取
っ
て
し
ま
う
た
め
、早
め
に
摘
み
取

る
。緑
色
の
と
き
に
収
穫
し
て
も
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

家
庭
菜
園
だ
か
ら
こ
そ
、安
心・安
全
の
野
菜
づ
く
り

今
か
ら
植
え
て
夏
に
楽
し
め
る
野
菜
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

栄
養
豊
富
で
夏
バ
テ
予
防
に
も
ぴ
っ
た
り
の
野
菜
で
す
。

若井農園お問い合わせ
ご注文

http://wakainouen.shiga-saku.net/ 若井農園 検 索

TEL0748-58-2727

安心

家庭菜園
若井農園  若井 冨嗣さん

ジュニア野菜ソムリエ
田淵 ちかさん

無農薬や減農薬は手間がかかりますが、優しく育てたお米は本来の甘みや
うまみを凝縮したような濃厚な味を楽しめます。私が自信をもっておすすめする
若井農園のこだわり米は、孫たちにも安心して食べさせることができます。
丹精込めて作った若井農園のこだわり米をぜひ、ご賞味ください。

ラビゴットソースとは、
粗みじん切りの野菜の
甘酢ソースのことです。
フランス語で元気を出
させるという意味のこ
のソースは、蒸し鶏、魚
料理のほか、夏はそう
めんなどの冷製麺にか
けてもさっぱりと召し上
がっていただけます。

◆栄養について
パプリカのビタミンCはピーマ
ンの2倍、カロテンは20倍。ズッ
キーニもカリウムやビタミンB1などを
豊富に含み、どちらも油との相性は抜群。火を通
しても栄養が失われにくく、甘みが増します。

野菜ソムリエ認定料理教室「chou chou+L」
（近江八幡市）主宰。地元産の新鮮な野菜や無

農薬野菜を使った野菜料理教室を開講。
【お問合せ先】TEL 080 -1410-2527

｢若井農園のこだわり米の美味しさを｣ キャンペーン
今回おすすめする｢みずかがみ｣は、
お米自体に甘みとうまみを
感じられる美味しいお米です。

3,105円みずかがみ ５㎏
特別栽培米

｢自悠時間を見た！｣で、みずかがみ
5㎏をお買い上げの方 全員に

5/31（火）
注文分まで

期 間

一家族様
1回限定

「パプリカ」と
「生ハム＆ロールズッキーニ」のラビゴットソース　

おすすめメニュー

材 料 作り方

A

パプリカ赤、黄 ½個

ズッキーニ  1本

生ハム（半分に切る） 8枚

ラビゴットソース
　トマト  ½個

　きゅうり  ¼本

　玉ねぎ  ¼個

　砂糖  小さじ½
　白ワインビネガー
　（なければ酢） 大さじ1
　塩  少々
　黒コショウ 少々
　EXオリーブオイル 大さじ1

気軽にお家で作れるお料理レシピ付き

⒈パプリカは8等分に輪切り、ズッキーニは
スライサーでリボン状に16枚に切る。

　パプリカとズッキーニの残りはみじん
切りにしておくB。　

⒉ラビゴットソースの材料AとBを混ぜ
合わせ、冷蔵庫で30分程寝かせる。

⒊スライサーで切ったズッキーニ→生ハム
→ズッキーニの順に重ね、端から丸めて
筒型にする。

⒋オリーブオイル小さじ1（分量外）を熱した
フライパンに、輪切りに切ったパプリカ
と、⒊の両面をさっと炒める。

⒌お皿にパプリカ、ズッキーニの順に載せ、
ラビゴットソースをかける。

パ
プ
リ
カ 

&

　

 

ズ
ッ
キ
ー
ニ

　
　

栽培に必要なもの

土づくり

ポットで栽培する場合
●培土入れポット ●培土 ●ジョロ ●移植コテ

2週間前 苦土石灰で土を改良する。
1週間前 有機質の堆肥、鶏フンを入れると良い。
　　　　油かす１握りと有機肥料２握りを施して深く耕す。

露地、直まき栽培する場合
●スコップ ●クワ

●苦土石灰（くどせっかい） ●有機質の堆肥
●発酵鶏フン ●油かす ●有機肥料

じいの

トミー

ポイント

ポイントポイント

季節の無農薬野菜
プレゼント!

（※代引きの場合260円が別途必要となります。）

（※野菜の種類を選ぶことはできません。）

送料・
税込み

実は
かぼちゃの仲間

ちょっと苦み

ほんの
り甘い

４
〜
５
月

7
〜
9
月

1516

〒520-2573  滋賀県蒲生郡竜王町鏡672



日
曜
日
限
定
！

本
格
ナ
ポ
リ
風「
石
窯
焼
き
ピ
ザ
」

毎朝、生産者から持ち込まれる新鮮な野菜。
湖魚の佃煮、近江牛など、地域性あふれる商品も豊富にラインナップされています。

「今の季節のおすすめは？」、「これは甘い？」、「調理法は？」と
スタッフの方 と々コミュニケーションを取りながら美味しい旬の食材を見つけてみては？
これらの「直売所」のほか、道路を挟んだ向かい側には交流型観光農園「のびのび農園」があり、
季節ごとの野菜の植え付けや収穫体験も楽しめます。
定期的にさまざまな催しが開催され、GWも毎年多くの人たちでにぎわいます。

写真／伊藤 勝重　文／八木 真紀

こ
こ
愛
菜
館
で
は
、本
格
石
窯
ピ
ザ（
直
径

21㎝
、1
枚
4
5
0
円
）が
大
評
判
！

日
曜
日
の
10
時
半
〜
15
時
の
間
で
限
定
販
売

さ
れ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、そ
の
時
間
帯
に

は
次
々
に
ピ
ザ
を
買
い
求
め
る
人
た
ち
の

姿
が
。

ト
マ
ト・バ
ジ
ル・モ
ッツ
ァレ
ラ
チ
ー
ズ
の
シ
ン
プ
ル

な
マル
ゲ
リ
ー
タ
ピ
ザ
は
、表
面
は
カ
リ
っ
と
、

生
地
は
モ
チ
モ
チ
で一
度
食
べ
た
ら
や
み
つ
き

の
美
味
し
さ
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
で
す
が
、

や
は
り
で
き
れ
ば
熱
々
の
で
き

た
て
を
そ
の
場
で
食
べ
て
み
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

菜肉 湖

エビ豆や湖魚の佃煮、鮒寿司
などは地元の方にも観光
客の方にも大人気
です。昔から変
わらない素朴
な味わいを是非
どうぞ。

きれいなオレンジ色が目を引く「にんじん
ドレッシング」は、体にやさしい自然素材
のみで作られています。サラダのドレッシ
ングはもちろん、カルパッチョや生春巻き
のソースとして、また酢の物など和食にも
よく合います。

「すぐ前の畑でとれた
野菜です。この夏は、
スープにおすすめの甘く
て美味しいバターナッツ

（カボチャ）をたくさん作る予定です！ お客
さんから“美味しかった！ また作って”と声を
かけていただけると励みになります」
愛菜館 のびのび農園  中嶋 伸子さん

近江牛生産の中心
地だけあって、愛菜館
では安くて新鮮な近江牛
が手に入ります。

「肉の甘さを堪能
するのであれば、
調理法はサッと焼いたり、蒸したりとシン
プルがおすすめです」 山田 寛子さん

農
薬
不
使
用
の

お
い
し
い
野
菜

あ
り
ま
す
！

安
心
し
て

こ
こ
、大
中
の
町
は

近
江
牛

沖
島
に一
番
近
い

販
売
所

湖
魚
料
理
も

種
類
豊
富

生
産
高
NO.１
！

食
べ
ら
れ
る
野
菜
を

びわこ だいなか 愛菜館
近江八幡市大中町450-5  TEL 0748-33-3580
http://www.aisaikan.jp/
営業時間／9：00～18：00（9月～4月）
　　　　　9：00～19：00（5月～8月）
年中無休（正月をのぞく）

ジューシーな近江牛

珍しい青とまとジャムもあります！

「トマトはこれからの季節
とても美味しくなりますよ！ 
いろいろな種類があるの
で食べ比べてみてくだ
さいね」
店長  北川 健太郎さん

カラフルな野菜
たちを発見！
農薬不使用の甘

いイチゴ、クセのないスイスチャード、黄色
や赤紫色がきれいなニンジンなど。春っ
ぽい彩りで食卓をアレンジしてみては？

和洋さまざまな 食卓が華やかに！

アレンジ料理に

「びわこ だいなか 愛菜館」
生産者の直送だから、毎日新鮮！

N

2

愛菜館

近江八幡駅

大中
グリーン工房

長命寺

休暇村近江八幡

JA

大中の湖干拓地

安土駅 JR

●

●
●

●

●

西ノ湖

至
草
津

運
動
公
園

琵
琶
湖

湖
岸
道
路

至
彦
根

　八幡山
▲

きてかーな

水車橋
大中町

長命寺町
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●プレゼントアンケート● ご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケートにご協力いただきありがとうございました。

①ご自宅に畳の空間はありますか？

②畳や襖などの依頼先がお近くにありますか？

③畳市場誌面（本誌22ページ）を見た感想や商品についてのご要望などを
　お聞かせください

畳市場
〒522-0041
滋賀県彦根市平田町134-1
タウンビル2F　    TEL 0749-24-5050
営業時間 9：00～17：00　定休日 火・水曜日

畳市場 彦根ショールーム

鳥本製畳株式会社
〒528-0049 滋賀県甲賀市水口町貴生川91番地 TEL 0748-62-2089
〒612-8373 京都市伏見区毛利町76番地 TEL 075-606-1938京都支店

本　　社

0120-555-178
鳥本製畳株式会社 検 索

引換有効期限
２０１6年5月末日

はい　／　いいえ　／　その他 

はい　／　いいえ　／　その他 

ビバシティ

関西
アーバンBK

アヤハ
ディオ

平田小
セブンイレブン

平田川

Pマート

カメラの
キタムラ 丸善

南彦根駅

至米原

彦根口駅

至草津

近江鉄道

●
●

●●

●

●

●

●
●

ベ
ル
ロ
ー
ド

至
琵
琶
湖 J

R
琵
琶
湖
線

タウンビル2F

平田町
高宮町

戸賀

N

セブン
イレブン 8

くすのき通り

畳市場
〒522-0041
滋賀県彦根市平田町134-1
タウンビル2F　    TEL 0749-24-5050
営業時間 9：00～17：00　定休日 火・水曜日

畳市場 彦根ショールーム

鳥本製畳株式会社
〒528-0049 滋賀県甲賀市水口町貴生川91番地 TEL 0748-62-2089
〒612-8373 京都市伏見区毛利町76番地 TEL 075-606-1938京都支店

本　　社

0120-555-178
鳥本製畳株式会社 検 索

ビバシティ

関西
アーバンBK

アヤハ
ディオ

平田小
セブンイレブン

平田川

Pマート

カメラの
キタムラ 丸善

南彦根駅

至米原

彦根口駅

至草津

近江鉄道

●
●

●●

●

●

●

●
●

ベ
ル
ロ
ー
ド

至
琵
琶
湖 J

R
琵
琶
湖
線

タウンビル2F

平田町
高宮町

戸賀

N

セブン
イレブン 8

くすのき通り

畳ランチョンマット
アンケートにお応えいただいた方

下記 鳥本製畳株式会社 本社・京都支店・畳市場
彦根ショールームまで引換券を持ってお越しください

畳の良さを体感してください

プレゼント

❖ 畳ランチョンマット引換券 ❖

全員に！！

どちらか1つ

びわこだいなか愛菜館
「和える発酵おかず
  きざみ北之庄菜」2種類セット

映画館の大画面で楽しむ絵本の世界とは？
いつも読み聞かせをするパパ、ママ、おじいちゃん、
おばあちゃんもきっとお子さまと同じように絵本の
世界に引き込まれる
はず。音楽や手遊び
の時間もあります。
お子さまやお孫さま
と素敵な時間をお過
ごしください！

びわこだいなか愛菜館　近江八幡市大中町450-5
TEL：0748-33-3580　http://www.aisaikan.jp/

1

※ご応募いただいた内容は、プレゼントの発送および今後の誌面
づくりに活用し、それ以外の目的で皆様の個人情報を公表・
利用することはございません。

応募締切／2016年5月31日（火）まで

ハガキのアンケートに
お応えの上、

お送りください。
左ページに添付されている応募ハガキ
にてご応募ください。当選者の発表は
発送をもってかえさせていただきます。

応募
方法

映画館で絵本の読み聞かせ
シネマdeおはなしえほん
「無料ご招待券」

先着

10席

読者プレゼント

イオンシネマ草津
「無料鑑賞券」2

この春のおすすめ映画は、「家族はつらいよ」（3月
12日公開予定）。山田洋次監督が、「男はつらいよ」
シリーズ終了から約20年ぶりに手がけた喜劇。
ごく普通の一家に突然起こる離婚騒動、大慌て
する子どもたち。悲喜こもごものドタバタ劇に引き
込まれ、考えさせられる映画です。

沖島の特産品セット
「沖島芋焼酎 沖の雫」1本
「おきしま えびせんべい」セット3

伊賀の里 モクモク手づくりファーム
三重県伊賀市西湯舟3609
TEL：0595-43-0909
http://www.moku-moku.com/

伊賀の里
「モクモク手づくりファーム入場券」4

自然いっぱいの広大なファームは、農業
とのつながりを感じながら、さまざまな
モノづくりが体験できます。
春のおすすめは、イチゴ摘みやイチゴ
を使った体験教室。工房で作られた
ハム・ソーセージ、パン、豆腐、地ビール
などをビュッフェ形式で楽しめる農村
レストランや温泉もあり、家族みんなで
楽しめます！

＊体験教室の種類や開催期間など
は直接お問い合わせください。

きれいな空気と山からの清涼な水、そして肥沃な
土地で栽培された沖島のサツマイモは甘くてとて
も美味しい。そのサツマイモでつくられた芋焼酎
「沖の雫」と、沖島でとれたスジエビをふんだんに
使った「えびせんべい」をセットで。最高の組み合
わせをお楽しみください。

ペア5組

10名様

平成13年、江戸末期から昭和30年代頃まで近
江八幡で栽培されていた野菜の種が偶然発見さ
れました。以来、地域の生産者さんたちの努力で
伝統野菜「北之庄菜」が復活し、さまざまな加工
品も生まれました。ほのかな甘みとほろ苦さがご飯
やパスタにもよく合います。

（C）2016「家族はつらいよ」製作委員会

スマートフォン　／　タブレット　／　携帯　／　もっていない

する　／　しない

本誌企画の参考にいたします。ご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケートにご協力いただきありがとうございました。
切手を貼ってポストに投函してください。プレゼント応募締切は2016年5月31日です。

自悠時間編集部では、読者からの生の声を元にした誌面作りを心がけています。
①本誌の中でおもしろかった記事や役に立った情報は何ですか？

そうぞうじかん
クロスワード
の答え

ご希望
プレゼントNo.

抽選で
5名様に

図書カード
500円分
プレゼント

プレゼントは、厳選なる抽選の結果
発送をもって発表に代えさせて頂きます。

②自悠時間で取り上げてほしいテーマとは？

③あなたの趣味や夢中になっている活動とは？
　定年後に新たにチャレンジしたことなど
　

④自悠時間世代の通信手段についてお聞きします。
　・下記のいずれかをお持ちですか？（複数回答可）

・パソコン、スマートフォン、タブレット等で
　インターネット検索しますか？

● 読者プレゼント応募はがき ●

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（ き り と り 線 ） （ き り と り 線 ）

※一部締切が異なるものもございます。本誌をご確認ください。

※ご希望の方は□内にチェックを入れてください。
□ 本誌7ページ記載 絵葉書「富嶽十二景」希望

ダブル
プレゼント

企画

イオンシネマ草津　草津市新浜町300イオンモール草津3F
TEL：077-561-4545　http://www.aeoncinema.com/cinema/kusatsu/

ペア2組

4名様

セットで

1名様2名様

右記の問題に答えてマスに単語を
記入しましょう。
A～Fの文字をつなげるとある言葉
になります。
ヒント：春に咲く花。
　　　「○○○○○○」

●前回の答えはWEBサイトをご覧ください

クロスワードに答えて
「図書カード」をゲットしよう！！

左のハガキの「クロスワードの答え」の欄に記入し
切手を貼ってポストへ投函してください。

応募方法

正解者の中から厳選な
抽選の上、賞品の発送を
もって、発表にかえさせ
ていただきます。

抽選で5名様に図書カード
500円分をプレゼント！

抽選で
5名様

クロスワードの
正解者の中から

1

1
4

6
7
8
10

2
3

5
4

質問と○○○。

エコ損保は「○○○○」をお届けします。
【ヒント ▼P12】

8

ギター弾きのこと。「○○リスト」
読んで理解を進めること。

歯のことは「歯○○○」に相談。【ヒント ▼P16】

9
11 ペルーの通貨。

大衆向きの簡単な食事をするところ。

日曜日限定の焼きたてピザが大評判。
「びわこ だいなか ○○菜館」【ヒント ▼P17】

2010年流行語大賞ノミネート。
家事や育児に積極的に参画する男性。【ヒント ▼P13】

12
ジョンレノンと○○ヨーコ。
かるたの聖地 近江神宮が舞台。競技かるたを題材にした
人気マンガの実写版映画。【ヒント ▼P16】

湖の魚。佃煮にしてもおいしい。【ヒント ▼P4】

いつもにこにこ親切丁寧。
「○○○○○○」におまかせ。【ヒント ▼P22】

目に見える範囲のこと。

6

1

10

2 3 4 5

7

8 9

12

11

B

AF

B

CD

E

タ
テ
の
問
題

ヨ
コ
の
問
題

今回は“あなたに「あんしん」をお届けします”のコーナーについて
ご意 見 を お 聞 きしたく、ア ン ケ ート にご協 力 お 願 い い たしま す。

②ご自身の生命保険について、内容をご理解されていますか？

～湖国のグルメプレゼント～
本誌1１ページ

①本誌12ページ“あなたに「あんしん」をお届けします”のコーナーは、
　ご覧いただきましたか？

はい　／　いいえ 

はい　／　いいえ 

はい　／　いいえ 

はい　／　いいえ 

③メディカルKit Rに興味はありますか？

④無料相談に興味はありますか？

⑤保険の悩みやその他の相談事があれば、（株）エコ損保より無料で
　回答します。どんなことでもお気軽にお書きください。

ご協力ありがとうございました。

アンケートはがきを切り取って切手を貼り付けた上で
ご応募ください。ご記載内容のプライバシー保護をご希望
の方は封書にてご郵送ください。

（その際の切手は各自でご負担ください）

○○○の尊厳。
仏教の教えから学ぶ○○○の尊さ。【ヒント ▼P5】

◆日　時  4月21日（木） 10：30～11：15
◆場　所  イオンシネマ草津
　　　　  草津市新浜町300 イオンモール草津3F
◆対象者  未就学児のお子さまとそのご家族

TEL 0748-37-1775
子育て応援マガジン「ピースマム」

（平日9時～17時）
3月25日（金）～4月8日（金）まで

（先着順にて終了）

お申し込み

お申し込み
受 付 期 間

※このプレゼントはハガキでの応募はありません

アンケートはがきを切り取って切手を貼り付けた上で
ご応募ください。ご記載内容のプライバシー保護をご希望
の方は封書にてご郵送ください。

（その際の切手は各自でご負担ください）

①記事を読む前は、男性の家事・育児への参画にどのような印象をお持ちでしたか？
　以下の3つの内もっとも近いものに○を付けてください。

～図書カード（500円分）プレゼント～

家事・育児は女性が担うべきである／
男性は家事・育児に向いていないので女性がした方がよい／
男性が家事・育児をすることは普通のことである

性別  男性  ／  女性
年齢  30代以下 ／ ４0代 ／ ５０代 ／ ６０代 ／ ７０代 ／ ８０代以上
職業  会社員・公務員 ／ 自営業 ／ 専業主婦（夫） ／ パート・アルバイト ／ その他

変わった　／　変わらない

回数　記事を全 4 回とも読んだ ／ 3 回分読んだ ／ ２回分読んだ ／ 今回初めて読んだ
感想　とてもよかった ／ よかった ／ あまりよくなかった ／ よくなかった

②記事を読んで、男性が家事・育児に参画することについて①の印象は変わりましたか？
　どのように変わったか、もしくはなぜ変わらなかったか
　（印象を強くした場合は、どうしてそう考えるのかについて）の理由も記入ください。

理由

③1年間にわたり男性の多様な生き方について記事を連載してきましたが、
　何回記事を読まれましたか？ またその感想をお教えください。

④この他に記事への感想等ご自由にご意見をお書きください

ご協力ありがとうございました。

ア ン ケ ート にご協 力 を お 願 いしま す 。

本誌13ページ
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ふ り が な

お 名 前

〒

生年月日（年齢） 性別

男  ・  女

ご 住 所

お電話番号

職　　業

ー ー

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（
き
り
と
り
線
）

（ き り と り 線 ） （ き り と り 線 ）

滋賀県近江八幡市たかかい町南
一丁目3-11

自悠時間vol.29
オトナノミカタ係　行

 有限会社ウエスト内
 「自悠時間」編集室

郵便はがき

5 2 3 0 8 9 8切手を
貼って

ください

専用応募はがき～湖国のグルメプレゼント～

月    　日（   　　 歳）

年    　

ふ り が な

お 名 前

〒

生年月日（年齢） 性別

男  ・  女

ご 住 所

お電話番号

E メ ー ル

ー ー

月    　日（   　　 歳）

年    　

滋賀県近江八幡市たかかい町南
一丁目3-11

自悠時間vol.29
プレゼント・アンケート係　行

 有限会社ウエスト内
 「自悠時間」編集室

郵便はがき

5 2 3 0 8 9 8

ご記入いただきました個人情報は、プレゼント発送以外の目的で利用されることはございません。
また、アンケートは本誌企画の参考にさせていただく目的にのみ使用させていただきます。

※どちらにもチェックがない場合は案内を送らせていただく場合があります。

ふ り が な

お 名 前

〒

生年月日（年齢） 性別

男  ・  女

ご 住 所

お電話番号

職　　業

ー ー

切手を
貼って

ください

「自悠時間」編集室では、希望された方全員に
読者会員限定の「イベント」や「セミナー」の案内をさせていただいております。

自悠時間からの案内（冊子送付）を   □ 希望する   □ 希望しない

月    　日（   　　 歳）

年    　

PRESENT
「自悠時間」×「ひさご寿し」コラボ企画
自悠時間スペシャル ひさご寿し「沖島の恵」会席料理

（応募締切／2016年5月31日）

PRESENT
アンケートにお応えいただいた読者の中から抽選で
図書カード（５００円分）２０名様にプレゼント

（応募締切／2016年5月31日）

郵便はがき

切手を
貼って

ください

※読者の皆様からお取り寄せ頂いた個人情報はプレゼント発送に使用するほか
　個人情報を含まない統計的な資料作成に利用します。

滋賀県近江八幡市たかかい町南
一丁目3-11

自悠時間vol.29
オトコ時間 係　行

 有限会社ウエスト内
 「自悠時間」編集室

5 2 3 0 8 9 8

専用応募はがき～図書カードプレゼント～

裏面のアンケートにお応えください

ふ り が な

お 名 前

〒

生年月日（年齢） 性別

男  ・  女

ご 住 所

お電話番号

E メ ー ル

ー ー

月    　日（   　　 歳）

年    　

PRESENT

※遠方の方には発送いたしますので、アンケートにお応えいただき切手を貼って投函してください

（引換有効期限／2016年5月末日）

郵便はがき

切手を
貼って

ください
滋賀県甲賀市水口町貴生川91番地

鳥本製畳株式会社
本社　行

5 2 8 0 0 4 9

アンケートにお応えいただいた方全員に
畳ランチョンマットプレゼント

❖ 畳ランチョンマット引換券 ❖

華景色

人畳
〒522-0041
滋賀県彦根市平田町134-1 タウンビル2F
TEL 0749-24-5050  FAX 0749-24-5055
定休日：火・水曜日

ハイハイしても痛くない

0120-555-178 畳市場 検 索

3,700円～（+消費税）

1,800円～

畳
網戸 1,800円～障子 950円～/m²クロス

3,100円～（+消費税）襖

さらに
全員に 畳ランチョンマット

プレゼント

どちらか
1つ

工場見学
要予約

「自悠時間」見たよ! で
店内商品全品10%

OFF2016年5月末まで

※プレゼントは引換券が必要に
　なります
※プレゼント引換券（右ページ）
　のアンケートをご記入の上、
　切り取ってお持ちください

Tatatte

フローリング畳 KIDS Tatatte
‒パステル‒

Tatatte全品
4月14日（木）までのご予約で

500円引き！！

4,800円～
（+消費税）

全39色

〒612-8373
京都市伏見区毛利町76番地
TEL 075-606-1938  FAX 075-606-1937
定休日：日曜日・祝日 ※日曜日・祝日は要予約

ご記入いただきました個人情報は、プレゼント発送ならびに㈱エコ損保からの資料送付以外の目的で
利用されることはございません。また、アンケートは本誌企画の参考にさせていただく目的にのみ使用
させていただきます。

訪問
見積り
無料

4/15
発売

デザイナーズ障子・襖障子で愛でる美しい景色

鳥本製畳株式会社
〒528-0049 滋賀県甲賀市水口町貴生川91番地
TEL 0748-62-2089   FAX 0748-62-8071
〒452-0823 愛知県名古屋市西区あし原町261
TEL 052-938-8751   FAX 052-938-8754名古屋営業所

本　社

選べるデザイン150種類

新登場

僕たち畳男子に
　　おまかせください

。

いつもニコニコ
親切丁寧

彦根ショールーム 京都ショールーム
工場見学ができる

安 心キレイ

そ
の
昔

　畳
は
い
つ
も

　
　人
々
の
暮
ら
し
の
中
に
い
ま
し
た

業界最薄！！
8ミリor15ミ

リから選べる

22


